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ªØ‘∑‘πª√–®”ªï
¡°√“§¡

«—π∑’Ë 1 - «—πªï„À¡à
©≈Õß«—π‡√‘Ë¡µâπªï„À¡à

«—π®—π∑√å∑’Ë Õß¢Õß‡¥◊Õπ - «—π∫√√≈ÿπ‘µ‘¿“«–
∑—Ë«∑—Èß≠’ËªÿÉπ¡’°“√®—¥ß“πæ‘∏’ ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ∑’Ë§√∫ 20 ªï „π™à«ßªï
°“√»÷°…“ªïπ—ÈπÊ (´÷Ëß‡√‘Ë¡µ—Èß·µà‡¥◊Õπ‡¡…“¬π) √—∫√Õß«à“æ«°‡¢“
‰¥â‡ªìπºŸâ„À≠à·≈â«·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπµ—«¢Õßµ—«‡Õß

°ÿ¡¿“æ—π∏å
«—π∑’Ë 3 À√◊Õ 4 - ‡´∑´÷∫ÿπ (æ‘∏’‚¬π∂—Ë«)

Àπ÷Ëß«—π°àÕπ«—π‡√‘Ë¡µâπƒ¥Ÿ„∫‰¡âº≈‘µ“¡ªïªØ‘∑‘π≠’ËªÿÉπ‚∫√“≥ ºŸâ§π
®–‚¬π∂—Ë«‡À≈◊Õß§—Ë«„Àâ°√–®“¬‰ª∑—Ë«‡æ◊ËÕ¢—∫‰≈à ‘Ëß™—Ë«√â“¬ ·≈–‚™§√â“¬
µà“ßÊ „ÀâÀ¡¥‰ª

«—π∑’Ë 11 - «—π ∂“ªπ“ª√–‡∑»
‡ªìπÕπÿ √≥å√”≈÷°°“√°àÕµ—Èß™“µ‘·≈–¡ÿàßÀπÿπ§«“¡√—°™“µ‘¢Õß
ª√–™“™π

¡’π“§¡
«—π∑’Ë 3 - Œ‘π–¡—µ ÷√‘ (‡∑»°“≈µÿä°µ“À√◊Õ‡∑»°“≈‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß)

>> ¥Ÿ¿“æ 1

ª√–¡“≥«—π∑’Ë 21 - «—π« —πµ«‘…ÿ«—µ
ª√–™“™π¢Õ∫§ÿ≥∏√√¡™“µ‘·≈–· ¥ß§«“¡√—°µàÕ ‘Ëß∑’Ë¡’™’«‘µ

‡¡…“¬π
«—π∑’Ë 29 - «—πæƒ°…™“µ‘

‡ªìπ«—πÀ¬ÿ¥ª√–®”ªï‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ª√–™“™π„Àâ π„®·≈–™◊Ëπ™¡„π
∏√√¡™“µ‘ ‡¥‘¡«—ππ’È‡§¬‡ªìπ«—π‡©≈‘¡æ√–™π¡æ√√…“æ√–®—°√æ√√¥‘
‚™«– ºŸâ∑√ß πæ√–√“™Àƒ∑—¬„π°“√ª≈Ÿ°µâπ‰¡â®π∂÷ßªï §.». 1988

æƒ…¿“§¡
«—π∑’Ë 3 - «—π√—∞∏√√¡πŸ≠

‡ªìπ«—π„Àâª√–™“™π√”≈÷°∂÷ß°“√‡√‘Ë¡„™â√—∞∏√√¡πŸ≠
¢Õß≠’ËªÿÉπ·≈–Õ∏‘…∞“π„Àâ™“µ‘æ—≤π“Õ¬à“ß¬‘Ëß¢÷Èπ‰ª

«—π∑’Ë 5 - «—π‡¥Á° (‡∑»°“≈«—π‡¥Á°ºŸâ™“¬)
       >> ¥Ÿ¿“æ 2

«—πÕ“∑‘µ¬å∑’Ë 2 ¢Õß‡¥◊Õπ - «—π·¡à
‡ªìπ«—π√–≈÷°∂÷ßæ√–§ÿ≥¢Õß·¡à

¡‘∂ÿπ“¬π
«—πÕ“∑‘µ¬å∑’Ë 3 ¢Õß‡¥◊Õπ - «—πæàÕ

‡ªìπ«—π√–≈÷°∂÷ßæ√–§ÿ≥¢ÕßæàÕ

1. Œ‘π–¡—µ ÷√‘
‡∑»°“≈π’È∂Ÿ°®—¥¢÷Èπ‡æ◊ËÕ¢Õæ√„Àâ‡¥Á°À≠‘ß‡µ‘∫‚µ·¢Áß·√ß·≈–¡’
§«“¡ ÿ¢ À≈“¬§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’≈Ÿ° “«‡≈Á°Ê ®–µ—Èß· ¥ßµÿä°µ“∑’Ë
·µàßµ—«„π™ÿ¥¢â“√“™ ”π—°„π ¡—¬‚∫√“≥«“ß‡√’¬ß√“¬∫π™—Èπ
æ√âÕ¡¥â«¬¥Õ°∑âÕ·≈–∫Ÿ™“µÿä°µ“¥â«¬¢π¡ªíß°√Õ∫∑’Ë∑”®“°¢â“«
·≈–Õ“À“√Õ◊ËπÊ

2. «—π‡¥Á°
«—π‡¥Á°¡’™◊ËÕµ“¡ª√–‡æ≥’π‘¬¡«à“ ∑—ß‚°–‚π–‡´°°ÿ («—ππ—°¢—µƒ°…å)
«—ππ’È„π ¡—¬°àÕπ ®–¢—∫‰≈à§«“¡™—Ë«√â“¬ÕÕ°‰ª‚¥¬„™â¥Õ°‰Õ√‘ 
πÕ°®“°π’È ¬—ß‡ªìπ«—πÕ∏‘…∞“π¢Õæ√„Àâ‡¥Á°ºŸâ™“¬‡µ‘∫‚µ·¢Áß·√ß
·µà„πªí®®ÿ∫—ππ’È‡ªìπ«—π‡©≈‘¡©≈Õß ”À√—∫‡¥Á°∑ÿ°§π Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡
§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’‡¥Á°ºŸâ™“¬®–®—¥æ‘∏’°√√¡æ‘‡»…¥â«¬°“√®—¥· ¥ß
™ÿ¥‡°√“–®”≈Õßæ√âÕ¡À¡«°π—°√∫ ·≈–™—°∏ß√Ÿªª≈“§“√åæ ª≈“
§“√åæ‡ªìπª≈“∑’Ë¡’æ≈—ß„π°“√«à“¬πÈ”∑«π°√–· πÈ”Õ—π·√ß‡™’Ë¬«
∏ßª≈“‡ªìπ —≠≈—°…≥å·Ààß§”Õ∏‘…∞“π„Àâ‡¥Á°™“¬π—Èπª√– ∫
§«“¡ ”‡√Á®·≈–‡µ‘∫‚µæ√âÕ¡¥â«¬§«“¡·¢Áß·√ß·≈–§«“¡¡—Ëπ„®

3. ∑“π“∫“µ–
‡∑»°“≈π’Èº ¡º “π§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß≠’ËªÿÉπ
‡¢â“°—∫µ”π“π¢Õß®’π‡°’Ë¬«°—∫¥“« Õß¥«ß
∑’ËÕ¬Ÿà§π≈–ª≈“¬Ωíòß∫π∑“ß™â“ß‡º◊Õ°
¥«ß¥“« Õß¥«ß§◊Õ Õ—≈·∑√å ¥“«§π
‡≈’È¬ß«—« ·≈– ‡«°â“ ¥“«∑Õºâ“ ¥«ß¥“«
 Õß¥«ßπ’È®–‚§®√¡“æ∫°—πªï≈–§√—Èß
„π«—π∑’Ë 7 °√°Æ“§¡ ºŸâ§π®–‡¢’¬π§”
Õ∏‘…∞“π¢Õßµπ≈ß∫π·ºàπ°√–¥“…Àâ“ ’
·≈–µ‘¥‰«â∫π°‘Ëß‰ºà ∑’Ë®—¥µ—Èß‰«â„πµ”·Àπàß
‚¥¥‡¥àπ ‡æ◊ËÕ∑’Ë«à“§”Õ∏‘…∞“ππ—Èπ®–‰¥â
‡ªìπ®√‘ß¢÷Èπ¡“
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(µ—«Àπ—ß ◊Õ ’·¥ß : «—πÀ¬ÿ¥√“™°“√; µ—«Àπ—ß ◊Õ ’πÈ”‡ß‘π : ‡∑»°“≈·µà‚∫√“≥)

°√°Ø“§¡
«—π∑’Ë 7 - ∑“π“∫“µ– (‡∑»°“≈·Ààß¥«ß¥“«) >> ¥Ÿ¿“æ 3

«—π®—π∑√å∑’Ë “¡¢Õß‡¥◊Õπ - «—π·Ààß∑âÕß∑–‡≈
«—π· ¥ß§«“¡¢Õ∫§ÿ≥∑âÕß∑–‡≈∑’Ë„Àâ§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å·≈–Õ∏‘…∞“π
¢Õª√– “∑§«“¡‡®√‘≠√ÿàß‡√◊Õß·°àª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ´÷Ëß‡ªìπª√–‡∑»
≈âÕ¡√Õ∫¥â«¬∑–‡≈

 ‘ßÀ“§¡
°≈“ß ‘ßÀ“§¡ - ‡∑»°“≈∫ß >> ¥Ÿ¿“æ 4

°—π¬“¬π
«—π®—π∑√å∑’Ë “¡¢Õß‡¥◊Õπ - «—π‡§“√æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

«—π‡æ◊ËÕ· ¥ß§«“¡‡§“√æ·≈–©≈Õß°“√¡’Õ“¬ÿ¬◊π¬“«¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
ºŸâ ‰¥â∫“°∫—Ëπæ“°‡æ’¬√‡æ◊ËÕ —ß§¡¡“Õ¬à“ß¬“«π“π

°≈“ß‡¥◊Õπ°—π¬“¬π - °“√™¡· ß®—π∑√å·Ààßƒ¥Ÿ„∫‰¡â√à«ß
(§Ë”¢Õß«—π∑’Ë 15 ‡¥◊Õπ 8 µ“¡ªï®—π∑√§µ‘)

ºŸâ§π®–«“ß°âÕπ¢â“«ªíôπ·≈–À≠â“®”æ«°·¢¡
·≈–‡≈“‰«â¢â“ßÀπâ“µà“ß‡æ◊ËÕ∫Ÿ™“æ√–®—π∑√å
·≈–™¡æ√–®—π∑√å‡µÁ¡¥«ß

ª√–¡“≥«—π∑’Ë  23 - «—π»“√∑«‘…ÿ«—µ
(«—π∑’Ë¡’°≈“ß«—π°≈“ß§◊π‡∑à“°—π)

‡ªìπ«—π√–≈÷°·≈–· ¥ß§«“¡°µ—≠êŸ°µ‡«∑‘µ“
·°à∫√√æ∫ÿ√ÿ…·≈–√–≈÷°∂÷ßºŸâ∑’Ë≈à«ß≈—∫‰ª·≈â«

µÿ≈“§¡
«—π®—π∑√å∑’Ë 2 ¢Õß‡¥◊Õπ - «—π°’Ã“·Ààß™“µ‘

 àß‡ √‘¡„Àâª√–™“™π™◊Ëπ™Õ∫°’Ã“·≈–
 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈– ÿ¢¿“æ°“¬

æƒ»®‘°“¬π
«—π∑’Ë 3 - «—π«—≤π∏√√¡

ª√–™“™π· ¥ß§«“¡√—°„π°“√¡’Õ‘ √¿“æ·≈–
§«“¡ ß∫ ÿ¢·≈–√à«¡°‘®°√√¡µà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫«—≤π∏√√¡

«—π∑’Ë 15 - ™‘®‘-‚°–-´—π (‡∑»°“≈ 7-5-3) >> ¥Ÿ¿“æ 5

«—π∑’Ë 23 - «—π¢Õ∫§ÿ≥·√ßß“π
«—π· ¥ß§«“¡‡§“√æ·°àºŸâ „™â·√ßß“π ©≈Õßº≈ß“π ·≈–· ¥ß
§«“¡¢Õ∫§ÿ≥·°à°—π·≈–°—π

∏—π«“§¡
«—π∑’Ë 23 - «—πæ√–√“™ ¡¿æ„π ¡‡¥Á®æ√–®—°√æ√√¥‘

ª√–™“™π‡©≈‘¡©≈Õß‡π◊ËÕß„π«‚√°“ «—πæ√–√“™ ¡¿æ„π ¡‡¥Á®
æ√–®—°√æ√√¥‘

«—π∑’Ë 25 - «—π§√‘ µå¡“ 
ª√–™“™π®”π«π¡“°ªØ‘∫—µ‘µ“¡ª√–‡æ≥’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π¢Õß¢«—≠
°—∫ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«·≈–§Ÿà§√Õß¢Õßµπ ·≈–‡æ≈‘¥‡æ≈‘π°—∫
Õ“À“√¡◊ÈÕæ‘‡»…¥â«¬°—π„π«—ππ’È

«—π∑’Ë 31 - «—π°àÕπ«—π¢÷Èπªï„À¡à >> ¥Ÿ¿“æ 6

4. ‡∑»°“≈∫ß
‡∑»°“≈∫ß‡ªìπß“πª√–‡æ≥’∑“ß»“ π“∑’Ë®—¥¢÷Èπ√–À«à“ß«—π∑’Ë 13-15
°√°Æ“§¡ À√◊Õ„π‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡‡æ◊ËÕÕÿ∑‘»·°à¥«ß«‘≠≠“≥¢Õß
∫√√æ∫ÿ√ÿ… ‡™◊ËÕ°—π«à“¥«ß«‘≠≠“≥¢Õß∫√√æ∫ÿ√ÿ…π—Èπ®–À«π°≈—∫
¡“∑’Ë∫â“π„π™à«ß«—π‡À≈à“π’È ¡’°“√®ÿ¥‰øµâÕπ√—∫‰«â∑’Ëª√–µŸ∫â“π‡æ◊ËÕ
π”∑“ß„Àâ¥«ß«‘≠≠“≥°≈—∫∫â“π «“ßµ–‡°’¬ß‰«â„π∫â“π ∑”§«“¡
 –Õ“¥À‘Èß∫Ÿ™“ ®—¥‡µ√’¬¡Õ“À“√‡´àπ‰À«âÀ≈“¬Õ¬à“ß ·≈– «¥
¡πµå¿“«π“‡æ◊ËÕ„Àâ¥«ß«‘≠≠“≥¢Õß∫√√æ∫ÿ√ÿ… ß∫ ÿ¢ „πµÕπ
∑â“¬¢Õß‡∑»°“≈ ®–¡’°“√®ÿ¥‰ø∑’Ëª√–µŸ∫â“πÕ’°§√—Èß‡æ◊ËÕ àß¥«ß
«‘≠≠“≥¢Õß∫√√æ∫ÿ√ÿ…°≈—∫ ·≈–π”‡§√◊ËÕß°√“∫‰À«â∫Ÿ™“‰ª≈Õ¬
„π·¡àπÈ”À√◊Õ„π∑–‡≈

6. «—π°àÕπ«—π¢÷Èπªï„À¡à
‡¡◊ËÕ„°≈â‡«≈“‡∑’Ë¬ß§◊π«—¥«“Õ“√“¡∑—ÈßÀ≈“¬∑—Ë«ª√–‡∑»®–‡√‘Ë¡µ’√–¶—ß
µ“¡§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß»“ π“æÿ∑∏‡™◊ËÕ«à“¡πÿ…¬å¡’°‘‡≈ ∑—ÈßÀ¡¥ 108 ¢âÕ
¥—ßπ—Èπ°“√µ’√–¶—ß 108 §√—Èß ®÷ß‡ªìπ«‘∏’°“√‰≈à°‘‡≈ ·µà≈–ª√–°“√
π—Èπ„ÀâÀ¡¥‰ª πÕ°®“°π’È¡’ª√–‡æ≥’√—∫ª√–∑“π‚´∫– ∑”®“°‡¡≈Á¥
∫—§«’∑„π§◊π°àÕπ«—π¢÷Èπªï„À¡à¥â«¬ ‡æ◊ËÕÕ∏‘…∞“π„Àâ¡’Õ“¬ÿ¬◊ππ“π
·≈– ÿ¢¿“æ ¡∫Ÿ√≥å„πªï„À¡à∑’Ë°”≈—ß®–¡“∂÷ß °“√∑’Ë‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“π
‚´∫–‡æ√“–«à“‡ âπ‚´∫–¬“«·≈–¬◊¥ÕÕ°‰¥â · ¥ß∂÷ß™’«‘µ∑’Ë¡’
§«“¡ ÿ¢·≈–Õ“¬ÿ¬◊π¬“«
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5. ™‘®‘-‚°–-´—π (7-5-3)
‡ªìπ«—π∑’ËæàÕ·¡àæ“≈Ÿ°™“¬Õ“¬ÿ 3 ·≈– 5 ¢«∫
·≈–≈Ÿ° “«Õ“¬ÿ 3 ·≈– 7 ¢«∫‰ª‰À«â∑’Ë
»“≈‡®â“„π≈–·«°∫â“π °“√∑’Ë‡≈◊Õ°Õ“¬ÿ∑—Èß
 “¡‡≈¢π’È ‡ªìπ‡æ√“–‡™◊ËÕ°—π«à“‡≈¢§’Ëπ—Èπ
‡ªìπ¡ß§≈ ‡¥Á°Ê ®–‰¥â√—∫¢π¡æ‘‡»…∑’Ë
‡√’¬°«à“ ©‘‚µ‡´–Õ“‡¡– π—Ëπ°Á§◊Õ Õ¡¬‘È¡
 ’·¥ß‡À≈◊Õß´÷ËßÀàÕ‰«â„π∂ÿß∑’Ë¡’√Ÿªπ°°√–‡√’¬π
·≈–‡µà“ ©‘‚µ‡´– À¡“¬§«“¡«à“æ—πªï
 à«ππ°°√–‡√’¬π·≈–‡µà“π—Èπ„π≠’ËªÿÉπ ∂◊Õ«à“
‡ªìπ —≠≈—°…≥å¢Õß°“√¡’Õ“¬ÿ¬◊π¬“« ©–π—Èπ
¢π¡π’È®÷ß·∑π§”Õ∏‘…∞“π‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ ·≈–
°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß‡¥Á°Ê




