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เอกลัักษณ์์ความงดงามของสวนญี่่�ปุ่่�น

	 	 สวนญ่ี่�ปุ่่�นมีีประวััติิศาสตร์มาอย่า่งยาวนาน ผู้้�คนสามารถ
ช่ื่�นชมความงดงามของธรรมชาติิอัันอุุดมสมบููรณ์์ของญ่ี่�ปุ่่�นซ่ึ่�งมีี
ความงดงามอันเป็็นเอกลัักษณ์์ไปตามฤดููกาลต่างๆท้ั้�งส่ี่�ฤดูู  การ
ช่ื่�นชมธรรมชาติิภายในสวนให้้ความรู้�สึึกราวกัับว่าตััวเราได้้รวม
เป็็นส่่วนหนึ่�งกัับธรรมชาติิ ผ่ านการมองด้้วยตา และการสััมผัส
ด้้วยจิิตใจทำำ�ให้้สามารถเข้้าใกล้้แก่่นของความงดงามได้้มากยิ่่�งขึ้้�น 
	 การจำำ�ลองทััศนีียภาพทางธรรมชาติิถืือเป็็นเอกลัักษณ์์ความ
งดงามของสวนญ่ี่�ปุ่่�น โดยการจััดวางต้้นไม้้ชนิดต่่างๆ พร้้อมท้ั้�ง
หิิน ทราย  เนิินเขาเทีียม บ่อน้ำำ�� และ ลำำ�ธาร ไปตามรููปแบบองค์์
ประกอบทางศิิลปะ ในทางกลัับกัน สวนในรููปแบบตะวัันตก จั ด
วางต้้นไม้้และหิินในรููปแบบเรขาคณิิต ต่างกัับสวนญ่ี่�ปุ่่�น ที่�ใช้้การ

จำำ�ลองทััศนีียภาพทางธรรมชาติิ พยายามลดการแต่่งเติิมของ
มนุุษย์์ ปล่อยให้้เป็็นไปตามธรรมชาติิมากท่ี่�สุุด 
	 การจััดสวนให้้มีีทัศนีียภาพในแต่่ละแบบ นั กจััดสวนยึึดหลััก
พื้้�นฐาน 3 ข้้อ ประกอบไปด้้วย “ลดขนาด” “สััญญะ” และ “ยืืม
ทััศนีียภาพ” ลำำ�ดับแรก “ลดขนาด” คืือ การลดขนาดองค์ป์ระกอบ
ทางทััศนีียภาพทางธรรมชาติิลง เช่่น จำ ำ�ลอง ภูู เขา หรืื อ แม่่น้ำำ�� 
เพ่ื่�อจััดวางในพื้้�นท่ี่�ว่่างท่ี่�มีีขนาดจำำ�กัด ถั ดมา “สััญญะ” คืื อ สิ่่ �ง
ท่ี่�เป็็นนามธรรม  เช่่น การใช้้ทรายสีีขาวเป็็นสััญลัักษณ์์แทนท้้อง
ทะเล  เป็็นต้้น และท้้ายที่�สุุด “ยืืมทัศนีียภาพ” นักจััดสวนมัักใช้้ 
“ภููเขา” หรืื อ “ทะเล” เป็็นพื้้�นหลัังทััศนีียภาพของสวนในพื้้�นท่ี่�
กลางแจ้้ง ซ่ึ่�งถืือเป็็นส่่วนหนึ่�งขององค์์ประกอบที่�สำำ�คัญ 
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สามสวนขึ้้�นชื่่�อของญี่่�ปุ่่�น

	 ส วน เคน โรคุุ เ อ็็ น  ตั้้ � ง
อยู่่� ในบริเวณใจกลางเมืือง                      
คานาซาวะ สวนแห่่งนี้้�สร้้าง
ด้้วยรููปแบบ “สวนแบบไคยูู” 
ประกอบกับเทคนิิคในการ
จััดสวนของยุุคสมััยต่างๆ จึึ ง
สามารถช่ื่�นชมความงดงาม

ของธรรมชาติิภายในสวนได้้ในแต่่ละฤดููกาล ย กตััวอย่่างเช่่น 
ในช่่วงฤดููใบไม้้ผลิ ต้้นบ๊๊วยจำำ�นวนกว่่า 200 ต้้นจะผลิดอกสีีขาว
และสีีแดง  พร้้อมท้ั้�งต้้นซากุุระท่ี่�มีีมากถึึง 20 สายพันธุ์์� จำำ�นวน 
420 ต้้ นต่่างผลิดอกออกให้้ผู้้�คนได้้ช่ื่�นชม  นอกจากนี้้� ในช่่วง
ฤดููใบไม้้ผลิยัังสามารถเพลิิดเพลิินไปกับความงดงามของใบไม้้
เปลี่�ยนสีีที่�มีีสีีแดงสด 

	 ภาย ในสวนโคราคุุ เ อ็็น  มีี
ทััศนีียภาพอัันงดงามที่� เ กิิดจาก
การผสมกลมกลืืนระหว่างปราสาท                  
โอกายามะและภููเขาโดยรอบ  สวน
แห่่งนี้้�สร้้างขึ้้�นในปีี ค.ศ. 1626 ถืื อ
เป็็นสวนรููปแบบไคยููที่่�งดงามที่่�สุุด
แห่่งหนึ่�ง ภายในสวนแห่่งนี้้�ยัังมีี

ทะเลสาบ  ซ่ึ่�งพื้้�นท่ี่�เกาะเหนืือทะเลสาบเป็็นท่ี่�ตั้้�งของวััดขนาดเล็็กท่ี่�
สร้้างขึ้้�นเพ่ื่�อบููชาเทพีีเบ็็นไซเทน (พระสุุรัสวดีี) ที่ �ได้้รับอิทธิพลมา
จากประเทศอิินเดีีย และถืือเป็็น 1 ใน 7 เทพเจ้้าแห่่งโชคลาภของ
ญ่ี่�ปุ่่�น นอกจากนี้้� ยังมีีสะพานหินิท่ี่�ใช้้ข้้ามไปยังัเกาะดัังกล่่าว เรีียกว่่า 
“สะพานโทเกตสึึ (สะพานพระจันัทร์เต็็มดวง)” อันัเน่ื่�องจากสะพาน
มีีลัักษณะเป็น็คร่ึ่�งวงกลมเมื่่�อสะท้้อนกับัผืืนน้ำำ��ของทะเลสาบจะกลาย
เป็็นรููปวงกลม

	 สวนไคราคุุ เ อ็็น สร้้างขึ้้�น
ในยุุคสมััยเอโดะ โดยโทคุุงาวะ                          
นาริิอากิิ เจ้้าเมืืองมิิโตะลำำ�ดับที่� 9                           
ช่ื่�อของ “สวนไคราคุุเอ็็น” มีีความ
หมายว่่า “เพลิิดเพลิินร่่วมกัน” 
อัันเกิิดจากความคิดของเจ้้าเมืือง
ท่ี่�ใช้้สวนแห่่งนี้้�เป็็นสถานท่ี่�ท่ี่�ให้้

ประชาชนท่ี่�พำำ�นักอาศััยในเมืืองใช้้เป็็นสถานท่ี่�พัักผ่่อนหย่่อนใจ
ร่่วมกัน ภายในสวนแห่่งนี้้�มีีต้้นบ๊๊วยนานาชนิดราว 100 สายพันธุ์์� 
จำำ�นวนมากกว่่า 3,000 ต้้น ซ่ึ่�งในช่่วงต้้นของฤดููใบไม้้ผลิ ต้้นบ๊๊วย
เหล่านี้้�จะออกดอกพร้้อมส่งกลิ่่�มหอมอบอวลไปทั่่�ว นอกจากนี้้� ยัง
สามารถเพลิิดเพลิินไปกับดอกไม้้นานาพัันธุ์์� ภายในสวนไคราคุุเอ็็น 
ในแต่่ละฤดููกาลได้้ตลอดท้ั้�งปีี เริ่่�มตั้้�งแต่่ “เทศกาลดอกบ๊๊วย” ในช่่วง
ปลายเดืือนกุุมภาพันัธ์์ไปจนถึึงกลางเดืือนมีนีาคม จากนั้้�น ชมความ
งามของดอกซากุุระ กุุหลาบพันปีี ในฤดููใบไม้้ร่วง ดอกของต้้นฮางิิ
จะผลิบาน และในช่่วงต้้นฤดููหนาว ก็ยัังสามารถเพลิิดเพลิินไปกับ
ดอกซากุุระนิิ คิิ
ซากิ ิ(ดอกซากุุระ
ท่ี่�บานสองฤดูู) ได้้
อีีกด้้วย

	 “สามสวนข้ึ้�นชื่่�อของญี่่�ปุ่่�น” เป็น็สวนท่ี่�มีีทัศนีียภาพท่ี่�งดงามโดดเด่่นเป็น็เอกลัักษณ์ ์3 แห่่ง ซึ่่�งประกอบไป
ด้ว้ย “สวนเคนโรคุุเอ็น็” แห่่งเมืืองคานาซาวะ “สวนโคราคุุเอ็น็” แห่่งเมืืองโอกายามะ และ “สวนไคราคุุเอ็น็” 
แห่ง่เมืืองมิโิตะ เนื่่�องจาก สามารถเพลิดิเพลินิกับัความงดงามของสวนขึ้้�นชื่่�อทั้้�งสามแห่่งนี้้�ที่่�เป็น็เอกลัักษณ์์
ได้้ในแต่่ละฤดููกาล จึึงทำำ�ให้้มีีนัักท่่องเที่่�ยวจากทั้้�งในประเทศและจากต่่างประเทศจำำ�นวนมากมาเยืือน

“สวน
เคนโรคุุเอ็็น”

“สวน
โคราคุุเอ็็น” 

“สวน
ไคราคุุเอ็็น” 

เมืืองคานาซาวะ
จัังหวััดอิิชิิกาวะ

เมืืองโอกายามะ
จัังหวััดโอกายามะ

เมืืองมิิโตะ
จัังหวััดอิิบารากิิ
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ประเภทของสวนญี่่�ปุ่่�น

สวนในสมััยโบราณ

สวนรููปแบบชิินเด็็นสึึคุุริิ 

	 สวนญี่่�ปุ่่�นแบ่่งออกเป็็น 2 ประเภทใหญ่่ๆ ได้้แก่่ “สึึคิิยามะ (สวนเนิินเขา)” ซึ่่�งประกอบด้้วย เนิินเขาและ
บ่่อน้ำำ�� และ “ฮิิรานิิวะ (สวนพื้้�นที่่�ราบ)” สวนที่่�จััดบนพื้้�นที่่�ราบโดยไม่่มีีองค์์ประกอบของเนิินเขาและบ่่อน้ำำ�� 
ในเริ่่�มแรก คฤหาสน์์ส่่วนใหญ่นิิยมจััดสวนในรููปแบบ “สึึคิิยามะ (สวนเนิินเขา)” และในสถานท่ี่�ท่ี่�มีีพื้้�นท่ี่�
จำำ�กััด มัักจะจััดสวนในรููปแบบ “ฮิิรานิิวะ (สวนพื้้�นที่่�ราบ)” ต่่อมาในภายหลััง รููปแบบสวนพื้้�นที่่�ราบได้้รัับ
ความนิิยมมากยิ่่�งข้ึ้�นเน่ื่�องจาก ถูกนำำ�เสนอร่่วมกัับพิธิีีชงชาและห้อ้งชงชา วารสารจากญ่ี่�ปุ่่�นฉบัับนี้้� จะขอ
แนะนำำ�ประวััติิและลัักษณะของสวนญี่่�ปุ่่�นในรููปแบบต่่างๆที่่�ได้้รัับอิิทธิิพลในแต่่ละยุุคสมััยและพััฒนาขึ้้�นจน
มีีเอกลัักษณ์์เฉพาะของสวนแต่่ละประเภท

	 สวนญ่ี่�ปุ่่�นในรูปูแบบแรกของประเทศ
ญ่ี่�ปุ่่�นเท่่าท่ี่�ทราบกัันในปััจจุุบัน ต้้องย้้อน
กลัับไปในยุุคอาสุุกะ (ค.ศ. 593-710) 
และในยุุคนาระ (ค.ศ. 710-794) ในดิิน
แดนยามาโตะ (จัังหวััดนาระในปััจจุุบัน) 
พระราชวงศ์แ์ละเหล่่าตระกููลที่�มีีอิทธิิพล
ในเวลานั้้�น นิิยมจััดสวนให้้มีีทัศนีียภาพ
ราวกัับท้้องทะเล ด้้วยการขุุดสระน้ำำ��
ขนาดใหญ่่โดยมีีเกาะเล็็กๆอยู่่� พร้้อมทั้้�ง
ประดัับด้้วยทรายตามแนวของชายหาด

	 ในปีี ค.ศ. 794 เมืืองหลวงของประเทศญ่ี่�ปุ่่�นได้้ถููกย้้ายจาก           
นาระไปยังเกีียวโต และเป็็นการเปิิดประตููเข้้าสู่่�ยุุคเฮอััน (ค.ศ. 794-
1185) ตระกููลฟููจิิวาระ ในฐานะตระกููลผู้้�มีีอำำ�นาจหน่ึ่�งเดีียวอยู่่�ใน
มืือ ณ เวลานั้้�น ได้้พััฒนาศิิลปะและวััฒนธรรมภายใต้้แนวความคิิด
ท่ี่�เป็็นเอกลัักษณ์ข์องญ่ี่�ปุ่่�น เหล่า่บรรดาตระกูลูผู้้�สูงศัักดิ์์� อาศััยอยู่่�ใน
คฤหาสน์์หรููหราท่ี่�สร้้างด้้วยรูปแบบท่ี่�เรีียกว่่า “ชิินเด็็นสึึคุุริ” สวนใน
ยุุคนี้้�จึึงมีีความโอ่่อ่่าเป็็นอย่่างมาก 
	 ลัักษณะภููมิิศาสตร์ของเกีียวโต มีีแม่่น้ำำ��หลายสายมาบรรจบกััน 
และมีีน้ำำ��ผุุดขึ้้�นตามธรรมชาติิอยู่่�เป็็นจำำ�นวนมาก ในฤดููร้้อนของเกีียวโตมีีอากาศแบบร้้อนชื้้�น ผู้้�คนจึึงนิิยมสร้้างน้ำำ��ตกและสระน้ำำ��
เพื่่�อสััมผััสความเย็็นสบาย ลำำ�ธารน้ำำ��ที่�เรีียกว่่า “ยาริิมิิสุุ” ถููกสร้้างขึ้้�นให้้ไหลผ่านระหว่่างอาคารและพื้้�นท่ี่�ภายในสวนของคฤหาสน์์ 
สระน้ำำ��มีีพื้้�นท่ี่�ขนาดใหญ่่มากจนสามารถวางเรืือลงในสระน้ำำ��ได้้ นอกจากนี้้�ยัังก่่อสร้้างศาลาสำำ�หรัับตกปลายื่่�นออกมาบนพื้้�นน้ำำ��และ
เชื่่�อมต่่อไปยังัเฉลีียงเพื่่�อไปยังัส่่วนอื่่�นๆของอาคาร ศาลายังัถููกสร้า้งมาเพื่่�อใช้้เพลิิดเพลินิกัับอากาศเย็น็ในตอนกลางคืนื รวมไปถึึงชม
พระจัันทร์์และหิิมะ พื้้�นท่ี่�ระหว่่างอาคารหลัักและสระน้ำำ��ถููกตกแต่ง่ด้้วยทรายสีีขาว เป็น็สถานที่่�สำำ�หรับัจััดงานพิธิีีอันงดงามราวกับั
ภาพเขีียน
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ประเภทของสวนญี่่�ปุ่่�น สวนรููปแบบโจโด

สวนรููปแบบห้้องพิิธีีชงชา

สวนรููปแบบเซ็็น

สวนรููปแบบไคยูู

	ตั้้ �งแต่่ศตวรรษท่ี่� 10 จนถึึง ศตวรรษท่ี่� 11 เหล่่าชนชั้้�น
สููงของญ่ี่�ปุ่่�นมีีความศรััทธาอย่่างแรงกล้้าในการปฏิิบััติิธรรม
ตามหลัักศาสนาพุุทธมากยิ่่�งขึ้้�น จนเกิิดความคิิดว่่า คำำ�
สอนท่ี่�ถููกต้้องตามหลัักพระพุุทธศาสนาจะเสื่่�อมถอยลง ได้้
แพร่ข่ยายออกไป  จึึงมีีการจัดัทำำ�สวนในรูปูแบบ “โจโด (ดินิ
แดนบริิสุุทธิ์์�)” ขึ้้�นเพื่่�อจำำ�ลองภาพดิินแดนบริิสุุทธิ์์�ตามท่ี่�ถููก
บรรยายไว้้ในคััมภีีร์ของศาสนาพุุทธ  สวนรููปแบบนี้้�มีีสระน้ำำ��
อยู่่�เป็็นจุุดศููนย์์กลาง มีีสะพานโค้้งเชื่่�อมไปยังเกาะท่ี่�อยู่่�ตรง
กลาง ซ่ึ่�งในปััจจุุบัน เรายัังสามารถชมบรรยากาศของสวน
รููปแบบโจโด ได้้จากสวนของวััดโมสึึจิิ จัังหวััดอิิวาเตะและ 
สวนชิิรามิิสุุ อามิิดาโด จัังหวััดฟุุคุุชิมะ

	 สวนรููปแบบห้้องพิิธีีชงชา เต็็มเปี่่�ยมไปด้วยบรรยากาศท่ี่�
ทำำ�ให้้จิิตใจสงบ ซ่ึ่�งได้้รัับการพััฒนามาจากวััฒนธรรมชา โดย 
“เซ็็น โนะ ริิคิิว (ค.ศ. 1522 – 1591) ปรมาจารย์์วิิถีีแห่่ง
ชา” สวนรููปแบบนี้้�สร้้างขึ้้�นโดยหลีีกเล่ี่�ยงสิ่่�งของประดิิษฐ์์
จากมืือของมนุุษย์์ และพยายามคงความเป็็นรููปลัักษณ์์ตาม
ธรรมชาติิ โดยผ่านสวนรููปแบบนี้้�เพื่่�อไปยังห้้องประกอบพิิธีี
ชงชา สวนญ่ี่�ปุ่่�นในปััจจุุบัน ได้้รัับเอาองค์์ประกอบท่ี่�สำำ�คัญ
จำำ�นวนมากท่ี่�ได้้รัับอิิทธิิพลมาจากสวนรููปแบบห้้องพิิธีีชงชา 
เช่่น ทางเดิินหิิน ตะเกีียงหิิน การจััดพัันธุ์์�ไม้้เป็็นกลุ่่�ม รวมไป
ถึึงบ่่อน้ำำ��สำำ�หรัับล้้างมืือ เป็็นต้้น การออกแบบห้้องพิิธีีชงชา
ให้้มีีความเรีียบง่่ายในการเสิิร์์ฟชาให้้กัับแขก เป็็นรากฐาน
สำำ�คัญในการจััดรููปแบบสวนรููปแบบนี้้�

	 จากยุุคเฮอัันเข้้าสู่่�ยุุคคามาคุุระ (ค.ศ. 1185 -1333) เป็็น
ยุุคสมััยที่�เหล่่าชนชั้้�นนัักรบเรืืองอำำ�นาจ และได้้รัับอิิทธิิพล
จากศาสนาพุุทธนิกายเซ็็น ซ่ึ่�งนำำ�มาสู่่�การเปลี่�ยนแปลงรููป
แบบของอาคารท่ี่�พัักอาศััย รวมไปถึึงรููปแบบของสวน เหล่่า
บรรดาชนชั้้�นนัักรบ และนายทัพระดัับสููง ไม่่มีีประเพณีีจัด
งานพิิธีีที่�ใหญ่่โตหรููหราในสวนภายในท่ี่�พัักของตััวเอง  สวน
รููปแบบนี้้�ยัังได้้รัับอิิทธิิพลอย่่างแรงกล้้าจากศาสนาพุุทธนิกาย
เซ็็น ซ่ึ่�งมีีเอกลัักษณ์์ด้้วยการจััดสวนในรููปแบบนามธรรม
อย่่างมาก การจััดวางตำำ�แหน่่งของก้้อนหิินสะท้้อนถึึงภููเขา
และน้ำำ��ตก ทรายสีีขาวนำำ�มาใช้้แทนคลื่่�นน้ำำ��ไหล สวนรููปแบบ
เช่่นนี้้� สามารถชมได้้เฉพาะท่ี่�ประเทศญ่ี่�ปุ่่�นเพีียงเท่่านั้้�น

	 สวนญ่ี่�ปุ่่�นได้้ถููกสร้้างขึ้้�นในรููปแบบต่่างๆนานามาเป็็น
ระยะเวลายาวนานกว่่าหลายศตวรรษ จนกระทั่่�งเกิิด “สวน
รููปแบบไคยูู” ในยุุคเอโดะ (ค.ศ. 1603 -1867) หิินและ
ต้้นไม้้ท่ี่�มีีความสวยงามถููกนำำ�มาใช้้เพื่่�อจำำ�ลองทััศนีียภาพท่ี่�
มีีชื่่�อเสีียงซ่ึ่�งมีีขนาดย่่อม ผู้้�คนเพลิิดเพลิินไปกับการเดิินชม
ทััศนีียภาพท่ี่�งดงามของการเปลี่�ยนแปลงฤดููกาลตลอดทั้้�ง
ส่ี่�ฤดูู พร้้อมทั้้�งสระน้ำำ��ขนาดใหญ่่ภายในสวน สวนภายใน                     
พระราชวัังคััทสุุระ ในจัังหวััดเกีียวโต ถููกสร้้างขึ้้�นในช่่วงต้้น
สมััยเอโดะ เป็็นตััวอย่่างของสวนในรููปแบบไคยูู ซ่ึ่�งมีีสระน้ำำ��
อยู่่�ตรงกลางและถููกรายล้อมไปด้วยศาลาและห้้องพิิธีีชงชา
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สวนญี่่�ปุ่่�นในแต่่ละภููมิิภาค

สวนริิทสึึริิน (จัังหวััดคากาวะ) 

สวนซุุยเซ็็นจิิ โจจููเอ็็น (จัังหวััดคุุมาโมโตะ)

สวนโคอิิชิิคาวะ โคราคุุเอ็็น (กรุุงโตเกีียว) 

	 สวนริิทสึึรินสร้้างขึ้้�นเม่ื่�อ 300 ปี ก่อน สวนขนาดใหญ่
ท่ี่�มีีภููเขาเป็็นฉากหลััง ถืือเป็็นสมบัติิทางวััฒนธรรมประจำำ�
ชาติิของประเทศญ่ี่�ปุ่่�นท่ี่�มีีขนาดใหญ่ท่ี่�สุุด ด้้วยความกว้้าง
กว่่า 75 เฮกเตอร์ ์อีีกท้ั้�งยังัได้้รับั “Michelin Green Guide 
Japan”  3 ดาว อันหมายถึึง “คุ้้�มค่าต่่อการเดิินทางมา
เยืือน” ในการแนะนำำ�การท่่องเท่ี่�ยวของญ่ี่�ปุ่่�นในปีี ค.ศ. 
2009

	 สวนซุุยเซ็็นจิิ โจจููเอ็็น มีีประวััติิอัันยาวนาน
กว่่า 400 ปี  สวนแห่่งนี้้�สร้้างให้้มีีทัศนีียภาพ
ภายในสวนท่ี่�งดงาม อันประกอบไปด้้วยสระน้ำำ��
ท่ี่�ตั้้�งอยู่่�กลางสวน รายล้้อมไปด้้วยองค์์ประกอบ
ต่่างๆ เช่่น สะพานหิิน ศาลาแบบญ่ี่�ปุ่่�น รวม
ไปถึึงเนิินเขาเตี้้�ยๆสีีเขีียวขจีี  เป็็นต้้น สวนแห่่ง
นี้้� มีีช่ื่�อเสีียงในเร่ื่�องน้ำำ��ที่�ใสบริสุุทธิ์์� โดยเฉพาะ 
น้ำำ��ผุุดตามธรรมชาติิท่ี่�ปรากฎให้้เห็็นตั้้�งแต่่เม่ื่�อ
เริ่่�มสร้้างสวนแห่่งนี้้� ยั ังคงไหลต่อเน่ื่�องมาจนถึึง
ปััจจุุบัน

	 สวนโคอิิชิิคาวะ โคราคุุเอ็็น อยู่่�ติิดกัับ “โตเกีียวโดม” 
สวนแห่่งนี้้�ได้้รับการยกย่่องให้้เป็็น “สถานท่ี่�สำำ�คัญทาง
ประวััติิศาสตร์” และ “สถานท่ี่�ทััศนีียภาพงดงาม” อีี ก
ท้ั้�งยัังเป็็นสวนท่ี่�เก่่าแก่่ท่ี่�สุุดของกรุุงโตเกีียวอีีกด้้วย  สวน
โคอิิชิิคาวะ โคราคุุเอ็็น สร้้างด้้วยรููปแบบไคยูู ซ่ึ่�งสามารถ
เพลิิดเพลิินกัับพันธุ์์�ไม้้นานาชนิดได้้ท้ั้�งส่ี่�ฤดููกาล
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สวนญี่่�ปุ่่�นในแต่่ละภููมิิภาค สวนของวััดโมสึึจิิ (จัังหวััดอิิวาเตะ)

สวนชิิรามิิสุุ อามิิดาโด (จัังหวััดฟุุคุุชิิมะ)

สวนของวััดเรีียวอัันจิิ (จัังหวััดเกีียวโต)

	 สวนแห่่งนี้้�ได้้รับการขึ้้�นทะเบีียนเป็็นมรดกโลก 
และได้้รับการดููแลรักษาให้้มีีความงดงามอย่่างไม่่
เปลี่�ยนแปลงมาจนถึึงปััจจุุบันแม้้จะผ่่านกาลเวลา
มาอย่่างยาวนานกว่่า 800 ปี  รููป แบบของอาคาร
สิ่่�งก่่อสร้้างและสระน้ำำ��สะท้้อนให้้สัมผัสถึึงดิินแดน
บริสุุทธิ์์�ในพุุทธศาสนา

	 สวนแห่่งนี้้�สร้้างขึ้้�นด้้วย
รููปแบบโจโด ภายในสวน
ประกอบไปด้้วย  “โถงศาลา
อามิิดาโด” ที่ ่�ได้้รับการขึ้้�น
ทะเบีียนเป็็นสมบัติิแห่่งชาติิ
ของประเทศญ่ี่�ปุ่่�น นอกจาก
นี้้�ยัังมีีธรรมชาติิท่ี่�งดงามซ่ึ่�ง
สามารถเพลิิดเพลิินได้้ตลอด
ท้ั้�งส่ี่�ฤดููกาล  เช่่น ต้้ นบ๊๊วย 
ซากุุระ ดอกบััว รวมไปถึึง
ใบไม้้เปลี่�ยนสีี เป็็นต้้น

	 “วััดเรีียวอัันจิิ” วั ดศาสนาพุุทธนิิกายเซ็็น ที่ �ผู้้�
บััญชาการทหารปรับเปลี่�ยนจากบ้้านพัักของชนชั้้�น
สููงใน ค.ศ. 1450 ภายในมีีสวนหิินคาเรซัังซุุย ซ่ึ่�งเป็็น
หนึ่�งในสวนท่ี่�มีีช่ื่�อเสีียงอย่า่งมาก สวนรููปทรงส่ี่�เหลี่�ยม
ผืืนผ้้ายาวจากตะวัันออก-ตะวัันตก มีีขนาดประมาณ  25 เมตร และด้้านกว้้างจากเหนืือ-ใต้้  มีีขนาด
ประมาณ  10เมตร สวนถููกปููด้้วยทรายสีีขาว พร้้อมท้ั้�งวางก้้อนหิินจำำ�นวน 15 ก้้ อนในตำำ�แหน่งต่่างๆ 
สวนแห่่งนี้้�เป็็นท่ี่�รู้้�จัักอย่่างกว้้างขวางในฐานะสวนที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงจิิตวิญญาณของศาสนาพุุทธนิิกาย
เซ็็น ถึึงแม้้ แนวคิิดของนิิกายเซ็็น จะเป็็นเร่ื่�องยากแม้้แต่่สำำ�หรับชาวญ่ี่�ปุ่่�นหลายๆคน แต่่เม่ื่�อได้้มีีโอกาส
มาเยืือนสวนแห่่งนี้้� ทุุกคนต่่างสััมผัสได้้ถึึงความบริสุุทธิ์์� และความมีีชีีวิตชีีวาท่ี่�แสนลึึกลัับจากสวนแห่่งนี้้�
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การแคมป์์ปิ้้�ง
ที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�น

	 ผู้้�คนในยุุคปััจจุุบันท่ี่�เต็็มไปด้วยความตึึงเครีียด ไม่่ว่่าใคร
ก็็ต่่างมองหาช่่วงเวลาของการพัักผ่่อนเพื่่�อให้้จิิตใจได้้ผ่่อน
คลาย หากได้้มีีโอกาสได้้ใช้้ชีีวิตท่ามกลางป่่าเขา ซ่ึ่�งอุุดมไป
ด้้วยธรรมชาติิ จะช่่วยให้้ร่่างกายและจิิตใจได้้พัักผ่่อน “การ
แคมป์์ปิ้้�ง” ในฐานะกิิจกรรมพัักผ่่อนหย่่อนใจ กำำ�ลัังได้้รัับ
ความนิิยมในหมู่่�คนไทยในปััจจุุบัน “การพัักแรม หรืือ การ
แคมป์์ปิ้้�ง” เป็็นกิิจกรรม ใช้้ชีีวิตร่วมกัับครอบครััวหรืือกลุ่่�ม
เพื่่�อนฝููงท่่ามกลางธรรมชาติิ ซ่ึ่�งเป็็นโอกาสท่ี่�จะได้้เรีียนรู้้�สิ่่�ง
ต่่างๆมากมายที่่�สำำ�คัญต่อชีีวิตผ่านประสบการณ์ก์ารแคมป์ป์ิ้้�ง
	ป ระเทศญ่ี่�ปุ่่�นที่่�อุุดมไปด้้วยธรรมชาติิ มีีสถานที่่�สำำ�หรัับ
แคมป์์ปิ้้�งประมาณ 1,300 แห่่ง สถานท่ี่�สำำ�หรัับแคมป์์ปิ้้�ง
หลายแห่่งตั้้�งอยู่่� ในภููเขา ซ่ึ่�งมีีธรรมชาติิท่ี่�สวยงาม แต่่ก็็มีี
สภาพอากาศที่่�หนาวเย็็น ดัังนั้้�นจึึงควรสวมใส่เ่สื้้�อผ้้าสำำ�หรัับ
ฤดููหนาว โดยเฉพาะ หากเดิินทางไปแคมป์์ปิ้้�งในช่่วงเดืือน
ตุุลาคม ให้ค้าดการณ์ว่์่าจะมีีสภาพอากาศหนาวเย็น็เหมืือน
ฤดููหนาวในเดืือนธัันวาคม 

	 นอกจากนี้้� “แคมป์์ปิ้้�งคาร์์” หรืือการแคมป์์ปิ้้�งบนรถ
โดยไม่่ต้้องกางเต้้นท์์และสะดวกสำำ�หรัับการเดิินทาง ก็็เป็็น
สิ่่�งท่ี่�กำำ�ลัังแพร่่หลายในขณะนี้้� ประเทศญ่ี่�ปุ่่�นมีีพื้้�นท่ี่�ป่่าอยู่่�
มากมาย แต่่ไม่่ใช่่ทุุกพื้้�นท่ี่�จะสามารถตั้้�งแคมป์์ได้้ตามใจชอบ
ได้้ โดยเฉพาะการแคมป์์ปิ้้�งคาร์์ จะมีีผู้้�ให้้บริิการเพื่่�อให้้ผู้้�ใช้้
บริิการสามารถทำำ�กิจกรรมแคมป์์ปิ้้�งท่่ามกลางธรรมชาติิได้้
อย่่างปลอดภััย อีีกหน่ึ่�งสิ่่�งท่ี่�ควรระวััง คืือ “รถ” เป็็นต้้นเหตุุ
สำำ�คัญที่�ทำำ�ให้้เกิิดอุุบัติิเหตุุขนาดใหญ่่ในสถานท่ี่�สำำ�หรัับการ
แคมป์์ปิ้้�งคาร์์ ยกตััวอย่่างเช่่น รถชนเด็็ก รถชนต้้นไม้้ รถชน
ป้้ายประกาศ เหตุุการณ์์เหล่่านี้้�เกิิดขึ้้�นในทุุกๆปีี ดัังนั้้�น ใน
ระหว่่างขัับรถขอให้้ระลึึกว่่าอาจเกิิดอุุบัติิเหตุุ จึึงควรขัับรถ
ด้้วยความระมััดระวััง และอย่่าปล่อยเด็็กเล็็กให้้คลาดสายตา 
	  หวัังว่่าทุุกท่่านจะมีีโอกาสเดิินทางไปแคมป์์ปิ้้�งอย่่างผ่่อน
คลายและปลอดภััย พร้้อมทั้้�งเพลิิดเพลิินไปกับทััศนีียภาพ
ทางธรรมชาติิท่ี่�แสนงดงามของประเทศญ่ี่�ปุ่่�น

แกลมป์์ปิ้้�ง
	 เมือ่ไม่นานมานี้ ในประเทศญี่ปุ่นมกีจิกรรมการท่องเที่ยว
ประสบการณ์ใหม่ในกลุม่ผูช้ืน่ชอบการท่องเที่ยวกลางแจ้งซึ่ง
ก�ำลังเป็นที่จับตามองในขณะนี้ ไม่ว่านิตยสาร หรือ รายการ
โทรทัศน์ ต่างก็น�ำเสนอเรื่องราวของการ “แกลมป์ปิ้ง”
	 “แกลมป์ปิ้ง” มาจากค�ำว่า “Glamourous (เสน่ห์
ดึงดูด)” ผสมกับ “Camping (แคมป์ปิ้ง)” การสัมผัส
ธรรมชาตใินสถานที่พกัที่ด ีโดยผูใ้ห้บรกิารจดัเตรียมอุปกรณ์
เช่น เต้นท์ และ อาหาร ไว้ให้โดยนักท่องเที่ยวไม่ต้องกังวล
ใจกับสิ่งเหล่านี้ 
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เหรียญ

ทอง
เหรียญ

เงิน
เหรียญ

ทองแดง
เหรียญ

ทอง
เหรียญ

เงิน
เหรียญ

ทองแดง

1 39 41 33 113

3 27 14 17 58

5 20 28 23 71

2 38 32 18 88

4 22 21 22 65

59 1 0 1 2
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นัักกีีฬาไทยที่่�ได้้รัับเหรีียญรางวััล
จากโตเกีียวโอลิิมปิิกและพาราลิิมปิิก 2020 

© การกีีฬาแห่่งประเทศไทย © การกีีฬาแห่่งประเทศไทย

	 มหกรรมกีีฬาโตเกีียวโอลิิมปิก 2020 ที่�จััดขึ้้�นเป็็นเวลา 17 วัน ตั้้�งแต่่
วัันท่ี่� 23 กรกฎาคม - 8 สิงหาคม ที่�ผ่่านมา ณ กรุุงโตเกีียว ประเทศญ่ี่�ปุ่่�น 
หลัังจากเล่ื่�อนการแข่่งขัันออกไปเป็็นเวลา 1 ปี เน่ื่�องจากเหตุุการณ์์การ
แพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนาสายพันัธุ์์�ใหม่ 2019 (COVID-19) 
ขึ้้�นอย่่างไม่่เคยปรากฎมาก่่อน จากนั้้�น ระหว่าง วันท่ี่� 24 สิงหาคม - 5 
กัันยายน มีีการจััดแข่่งขัันโตเกีียวพาราลิิมปิก 2020 เป็็นเวลา 13 วัน
	 ในระหว่างการแข่่งขัันกีีฬาโตเกีียวโอลิิมปิกและพาราลิิมปิก 2020 
ยังัมีีช่วงเวลาท่ี่�แสนประทัับใจตราตรึึงอยู่่�ในความทรงจำำ�ของหลายๆท่่าน 

ไม่่ว่่าจะเป็็นพิิธีีเปิิด-ปิิดการแข่่งขััน รวมไปถึึงการประชัันฝีีมืือระหว่่าง
นัักกีีฬา วารสารจากญ่ี่�ปุ่่�นในฉบัับนี้้�จึึงขอรวบรวมภาพความประทัับใจ 
และขอแนะนำำ�เหล่านัักกีีฬาชาวไทยที่�ได้้สร้้างความภาคภููมิใจในการคว้้า
เหรีียญรางวััลจากการแข่่งขัันกีีฬาในมหกรรมกีีฬาโตเกีียวโอลิิมปิกและ
พาราลิิมปิก 2020 และในโอกาสนี้้�ขอแสดงความยินดีีกับนักกีีฬาทุุกท่่าน
อีีกครั้้�ง 
	 (ขอขอบพระคุุณภาพและข้้อมููลจากกองประชาสััมพันธ์์ การกีีฬา
แห่่งประเทศไทย) 

สรุุปตารางเหรีียญรางวััลการแข่่งขัันกีีฬาโตเกีียวโอลิิมปิิก 2020

นัักกีีฬาไทยที่่�ได้้รัับเหรีียญรางวััลจากโตเกีียวโอลิิมปิิก2020

สุุดาพร สีีสอนดีี พาณิิภััค วงศ์์พััฒนกิิจ 
เหรีียญทองแดง
กีีฬามวยสากลสมััครเล่่นหญิิง รุ่่�นไลต์์เวต 
(น้ำำ��หนััก 57-60 กก.) 

เหรีียญทอง
กีีฬาเทควัันโดหญิิง รุ่่�น 49 กก. 

สหรััฐอเมริิกา
จีีน
ญี่่�ปุ่่�น
อัังกฤษ
รััสเซีีย
ไทย

ทีีมอัันดัับ เหรีียญทอง เหรีียญเงิิน เหรีียญทองแดง รวม
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เหรียญ

ทอง
เหรียญ

เงิน
เหรียญ

ทองแดง
เหรียญ

ทอง
เหรียญ

เงิน
เหรียญ

ทองแดง

เหรียญ

ทอง
เหรียญ

เงิน
เหรียญ

ทองแดง

เหรียญ

ทอง
เหรียญ

เงิน
เหรียญ

ทองแดง

1 96 60 51 207

3 37 36 31 104

5 25 17 17 59

2 41 38 45 124

4 36 33 49 118

25 5 5 8 18

© การกีีฬาแห่่งประเทศไทย © การกีีฬาแห่่งประเทศไทย

© การกีีฬาแห่่งประเทศไทย

พงศกร แปยอ อธิิวััฒน์์ แพงเหนืือ

ทีีมบอคเซีีย (วิิษณุุ ฮวดประดิิษฐ์์, สุุบิิน ทิิพย์์มะณีี, 
วััชรพล วงษา, วรวุุฒิิ แสงอำำ�ภา)

เหรีียญทอง กีีฬาวีีลแชร์์เรซซิ่่�งชาย 100 เมตร T53 (ทำำ�ลายสถิิติิพาราลิิมปิิก)
เหรีียญทอง กีีฬาวีีลแชร์์เรซซิ่่�งชาย 400 เมตร T53 (ทำำ�ลายสถิิติิโลก)
เหรีียญทอง กีีฬาวีีลแชร์์เรซซิ่่�งชาย 800 เมตร T53 (ทำำ�ลายสถิิติิพาราลิิมปิิก)

เหรีียญทอง กีีฬาวีีลแชร์์เรซซิ่่�งชาย 100 เมตร T54
เหรีียญเงิิน กีีฬาวีีลแชร์์เรซซิ่่�งชาย 400 เมตร T54

เหรีียญทอง กีีฬาบอคเซีีย ทีีม BC1-2

สรุุปตารางเหรีียญรางวััลการแข่่งขัันกีีฬาโตเกีียวพาราลิิมปิิก 2020

นัักกีีฬาไทยที่่�ได้้รัับเหรีียญรางวััลจากโตเกีียวพาราลิิมปิิก2020

จีีน
อัังกฤษ

สหรััฐอเมริิกา
รััสเซีีย

เนเธอร์์แลนด์์
ไทย

ทีีมอัันดัับ เหรีียญทอง เหรีียญเงิิน เหรีียญทองแดง รวม
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© การกีีฬาแห่่งประเทศไทย

© การกีีฬาแห่่งประเทศไทย © การกีีฬาแห่่งประเทศไทย

© การกีีฬาแห่่งประเทศไทย

© การกีีฬาแห่่งประเทศไทย

© การกีีฬาแห่่งประเทศไทย© การกีีฬาแห่่งประเทศไทย© การกีีฬาแห่่งประเทศไทย

© การกีีฬาแห่่งประเทศไทย© การกีีฬาแห่่งประเทศไทย

© การกีีฬาแห่่งประเทศไทย© การกีีฬาแห่่งประเทศไทย

© การกีีฬาแห่่งประเทศไทย© การกีีฬาแห่่งประเทศไทย © การกีีฬาแห่่งประเทศไทย© การกีีฬาแห่่งประเทศไทย

อธิิวััฒน์์ แพงเหนืือ

ประวััติิ วะโฮรััมย์์ พรโชค ลาภเย็็น 

สุุจิิรััตน์์ ปุุกคำำ� 

ภููธเรศ คงรัักษ์์

ขวััญสุุดา
พวงกิิจจา 

สายชล
คนเจน 

ทีีมแบดมิินตัันหญิิง
(สุุจิิรััตน์์ ปุุกคำำ�, อำำ�นวย เวชวิิฐาน)

เทเบิิลเทนนิิสทีีมชาย (อนุุรัักษ์์ ลาววงษ์์, 
ยุุทธจัักร กลิ่่�นบานชื่่�น, ถิิรายุุ เชื้้�อวงษ์์)

สายสุุนีีย์์ จ๊๊ะนะ รุ่่�งโรจน์์ ไทยนิิยม 

วััชรพล วงษา 
เหรีียญเงิิน
กีีฬาวีีลแชร์์เรซซิ่่�งชาย 1,500 
เมตร T54

เหรีียญเงิิน
กีีฬาบอคเซีีย บุุคคล BC 4

เหรีียญเงิิน
กีีฬาแบดมิินตััน หญิิงเดี่่�ยว 
คลาส WH1

เหรีียญทองแดง กีีฬาวีีลแชร์์เรซ
ซิ่่�งชาย 1,500 เมตร T54
เหรีียญทองแดง กีีฬาวีีลแชร์์เรซ
ซิ่่�งชาย 5,000 เมตร T54

เหรีียญทองแดง กีีฬาเทควัันโดหญิิง 
คลาส K44 น้ำำ��หนัักไม่่เกิิน 49 กก.

เหรีียญทองแดง กีีฬาวีีลแชร์์
เรซซิ่่�งชาย 800 เมตร T54

เหรีียญทองแดง กีีฬาแบดมิินตัันหญิิงคู่่� คลาส WH 1-2 

เหรีียญทองแดง กีีฬาเทเบิิลเทนนิิสทีีมชาย C3 

เหรีียญทองแดง
กีีฬาวีีลแชร์์ฟัันดาบหญิิงเดี่่�ยว 
เอเป้้ 

เหรีียญทองแดง
กีีฬาเทเบิิลเทนนิิส บุุคคลชาย  
C6

เหรีียญเงิิน
กีีฬาบอคเซีีย บุุคคล BC 2
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ฯพณฯ นายสิิงห์์ทอง ฯพณฯ นายสิิงห์์ทอง 
ลาภพิิเศษพัันธุ์์�ลาภพิิเศษพัันธุ์์�

การศึึกษาในญี่่�ปุ่่�นการศึึกษาในญี่่�ปุ่่�น
ของฉัันของฉััน

ทำำ�ไมถึึงได้้ไปเรีียนที่่�ญี่่�ปุ่่�น
และเรีียนด้้านไหน

ได้้ ใช้้ประสบการณ์์จากการเรีียนท่ี่�
ญี่่�ปุ่่�นในการทำำ�งานอย่่างไรบ้้าง

ช่่วยเล่่าประสบการณ์์ที่่�ประทัับใจช่่วงที่่�
เรีียนที่่�ญี่่�ปุ่่�นให้้ฟัังได้้ไหม

	 	 ผมได้้รับทุุนรััฐบาลไทยเพ่ื่�อไปศึึกษาท่ี่�ญ่ี่�ปุ่่�น
ตั้้�งแต่่ปีี 2521 ตั้้ �งแต่่ระดัับมัธยมศึึกษาตอนปลายถึึง
ปริญญาโทเป็็นเวลารวม 10 ปีคร่ึ่�ง นักเรีียนทุุนรััฐบาล

รุ่่�นเดีียวกัับผมมีี 5 คน พวกเราเริ่่�มเรีียนภาษาญ่ี่�ปุ่่�นก่่อน จากนั้้�นได้้เข้้าเรีียนท่ี่�โรงเรีียนสาธิิตมัธยมปลายของ
มหาวิิทยาลััย Gakugei ก่อนท่ี่�จะแยกย้้ายกันไปคนละมหาวิิทยาลััยตามสาขาวิิชาท่ี่�เลืือกเรีียน โดยผมเรีียน
สาขาเศรษฐศาสตร์ระหว่างประเทศ ระดัับปริญญาตรีีและโทที่�มหาวิิทยาลััยแห่่งชาติิ Yokohama

	 หลัังจากเรีียนจบ ผมเข้้าทำำ�งานท่ี่�กระทรวงการต่่างประเทศ และ
ได้้รับมอบหมายให้้ดููแลประเทศญ่ี่�ปุ่่�นมาเกืือบตลอด ตั้้ �งแต่่การเป็็น
เจ้้าหน้้าท่ี่�โต๊๊ะญ่ี่�ปุ่่�น ผู้้�อำำ�นวยการกอง และอธิิบดีีกรมเอเชีียตะวัันออก 
ท่ี่�ดููแลญ่ี่�ปุ่่�นด้้วย 
	 ผมประจำำ�การในต่่างประเทศมาแล้้ว 5 ครั้้�ง ในจำำ�นวนนี้้�มีีโอกาส
ประจำำ�การท่ี่�ญ่ี่�ปุ่่�นถึึง 3 ครั้้�ง จนถึึงปััจจุุบันซ่ึ่�งเป็็นเอกอััครราชทููตของ
ไทยประจำำ�ประเทศญ่ี่�ปุ่่�น
	 การเรีียนท่ี่�ญ่ี่�ปุ่่�นเปิิดโอกาสให้้ผมเข้้าไปอยู่่�ในสัังคมญ่ี่�ปุ่่�น ได้้
ท้ั้�งมิิตรภาพดีี  ๆ และความเข้้าใจเก่ี่�ยวกัับญ่ี่�ปุ่่�น ท้ั้�งในด้้านสัังคม 
วััฒนธรรม ระบบความคิด และภาษาอย่า่งลึึกซึ้้�ง ทำำ�ให้้มีีโอกาสถวาย
งานล่่ามสำำ�หรับพระราชวงศ์์ และเป็็นล่่ามในการหารืือระดัับผู้้�นำำ�
หลายครั้้�ง นอกจากนี้้� ยังัได้้นำำ�ความรู้�และประสบการณ์์เก่ี่�ยวกัับญ่ี่�ปุ่่�น
มาใช้้ในการทำำ�งานในด้้านวิิชาการตลอดช่ว่งเวลาของการรับัราชการ
กว่่า 30 ปี 

	 “การศึึกษาในญ่ี่�ปุ่่�นของฉััน” คอลััมน์์ใหม่่ของวารสารจากญ่ี่�ปุ่่�น บอกเล่่า
ถึึงประสบการณ์์ต่่าง ๆ ทั้้�งความประทัับใจ และสิ่่�งท่ี่�ได้้เรีียนรู้้� ในระหว่่างศึึกษา                
ในประเทศญ่ี่�ปุ่่�น โดยในฉบัับแรกนี้้� ได้้รัับความกรุุณาจาก ท่่านทููตสิงห์์ทอง                
ลาภพิิเศษพัันธุ์์� เอกอััครราชทููตประจำำ�กรุุงโตเกีียว บอกเล่่าถึึงประสบการณ์์และ
ความประทัับใจของท่่าน 

	 สมััยที่�ผมไปเรีียนท่ี่�ญ่ี่�ปุ่่�นยัังเป็็น
ยุุคท่ี่�ไม่่มีีนักเรีียนต่่างชาติิมากนััก 
โดยเฉพาะในระดัับมัธยมปลาย ก็มีี
ความยากลำำ�บากไม่่น้้อยเพราะต้้อง
ใช้้ชีีวิตในโรงเรีียนมััธยมเหมืือนเด็็ก
ญ่ี่�ปุ่่�นทั่่�วไป  แต่่ก็็เป็็นช่่วงเวลาท่ี่�ได้้
เรีียนรู้้�สิ่่�งต่่าง ๆ มากมาย และได้้รับ
ความเอื้้�อเฟ้ื้�อจากชาวญ่ี่�ปุ่่�นซ่ึ่�งจดจำำ�
ได้้ดีีถึึงวัันนี้้� 
	 โรงเรียนที่ผมเรียนไม่มีโรงอาหาร นักเรียนจะกินข้าวกลางวันใน
ห้องเรียน โดยจะเตรียมอาหารกล่อง Obento มาจากบ้าน แต่ผมเช่า
อพาร์ทเมนต์อยูเ่อง และไม่สันทดัในการท�ำอาหาร จึงใช้วธิีซื้อขนมปง
หรือแซนด์วิชมานั่งกินร่วมกับเพื่อน เพื่อนญี่ปุ่นห้องเดียวกันเห็นเข้า
จึงไปเล่าให้คุณแม่ฟัง คุณแม่ของเพื่อนจึงได้ท�ำ Obento ให้ผมเป็น
เวลา 1 ปีเต็ม ตอนนี้ผมก็ยังติดต่อกับเพื่อนและคุณแม่ของเพื่อนอยู่
	 ในช่่วงมััธยมปลายเป็็นช่่วงท่ี่�ได้้ทำำ�กิจกรรมหลาย  ๆ อย่่าง                    
นอกเหนืือจากการเรีียนในห้้องเรีียน เช่่น การปีีนเขา การเล่่นสกีี การไป                                                                                               
ทััศนศึึกษา และการเข้้าชมรมแบดมิินตััน และทำำ�ให้้ได้้รับมิตรภาพท่ี่�
ยั่่�งยืืนจนถึึงปััจจุุบันัท้ั้�งจากเพ่ื่�อนร่่วมห้้องและเพ่ื่�อนร่่วมชมรม เม่ื่�อปีีที่่�
แล้้วตอนท่ี่�ผมนั่่�งรถม้้าจากสถานีีรถไฟโตเกีียวเข้้าไปในพระราชวังเพ่ื่�อ
ถวายพระราชสาส์์นต่่อสมเด็็จพระจัักรพรรดิิ เพ่ื่�อน ๆ  เหล่านี้้�ก็็ได้้มา
ยืืนโบกธงให้้กำำ�ลัังใจในเส้้นทางท่ี่�รถม้้าวิ่่�งผ่่านด้้วย
	 อีีกสิ่่�งหนึ่�งท่ี่�ผมประทัับใจมากคืือระบบคุุณแม่ท่่ี่�ดููแลนักศึึกษาต่่าง
ชาติิของ YWCA ในญ่ี่�ปุ่่�น ทำำ�ให้้รู้�สึึกว่่าแม้้จะอยู่่�ไกลบ้้าน แต่่ก็็อบอุ่�น
เหมืือนมีีครอบครััวดููแลอยู่่�เสมอ คุุณ แม่่ท่่านนี้้�ดููแลผมเป็็นอย่่างดีีใน
ทุุกด้้านตอนเป็็นนัักเรีียน พอเรีียนจบ คุุณ แม่่ได้้ไปร่่วมงานแต่่งงาน
ผมที่�เมืืองไทย  และเม่ื่�อผมไปประจำำ�การท่ี่�ญ่ี่�ปุ่่�น ก็ ยัังช่่วยดููแล                                                                                              
ลููกผมเหมืือนเป็็นหลานของท่่านเองด้้วย 



ห้้องเรีียนภาษาญี่่�ปุ่่�น 

คำำ�ที่่�ใช้้คู่่�กัับการทัักทายในชีีวิิตประจำำ�วััน
	 คราวท่ี่�แล้้วในคอลััมน์์นี้้� เราได้้เรีียนคำำ�ทัักทายท่ี่�ใช้้กัับคนท่ี่�เราไม่่ได้้พบเจอมานานไปทั้้�งหมด 2 คำำ� ซึ่่�งผู้้�
อ่า่นทุุกท่า่นคงจะเห็น็ได้ว้่า่ภาษาญี่่�ปุ่่�นนั้้�นมีีคำำ�ทักัทายที่่�ใช้เ้ฉพาะกับับางคนหรือืบางสถานการณ์เ์ท่า่นั้้�นด้ว้ย 
สำำ�หรับในคราวนี้้� เราจะมาดููคำำ�ท่ี่�ใช้้ควบคู่่�กับการทัักทายในชีีวิิตประจำำ�วัน แต่ก่็เ็ป็็นคำำ�ท่ี่�มีีความเป็็นแบบเฉพาะ
ของคนญี่่�ปุ่่�นด้ว้ย ในภาษาไทยของเราบางครั้้�งจะชอบถามอีีกฝ่า่ยแกมทักัทายว่า่ “กินิข้า้วหรือืยััง” เพื่่�อแสดง
ความสนิทิสนม ซึ่่�งบางทีีคนต่า่งชาติกิ็็ไม่เ่ข้า้ใจว่่าจะถามไปทำำ�ไม ในภาษาญี่่�ปุ่่�นเองก็ม็ีีคำำ�ท่ี่�คล้้ายกับัแบบนี้้�อยู่่�
เหมืือนกััน ในฉบัับนี้้�เราจะมาดููไปด้้วยกััน 2 ประโยค

おげんきですか？

おでかけですか？

	 แปลว่า สบายดีีไหมครัับ ซ่ึ่�งใกล้้เคีียงกัับคำำ�ว่า “How are 
you” ในภาษาอัังกฤษ เป็็นคำำ�ที่�ใช้้กันบ่่อยมากในชีีวิตประจำำ�วัน 
แต่่เน่ื่�องจากเป็็นคำำ�ที่�ใช้้ถามสารทุุกข์์สุุกดิิบของอีีกฝ่่าย จึึ งไม่่
ใช้้กับคนที่่�เพิ่่�งพบเจอกัันเป็็นครั้้�งแรก และเพราะเป็็นคำำ�ถามที่่�
ถามถึึงความเป็็นอยู่่�ของอีีกฝ่่าย  ซ่ึ่�งแปลว่าเราต้้องไม่่รู้้�ในเร่ื่�อง
นั้้�น ปกติิจึึงไม่่ใช้้

กัับคนท่ี่�เพิ่่�งพบกันเม่ื่�อไม่่นานมานี้้� เพราะจะทำำ�ให้้รู้�สึึกแปลกๆว่่าจะถามทำำ�ไม
ในเม่ื่�อเพิ่่�งจะเจอกััน นอกจากนี้้�เน่ื่�องจากในประโยคนี้้�มีีคำำ�ว่า เกงคิิ หมายถึึง 
ร่่าเริิง หรืือ สุุขภาพแข็็งแรง  อยู่่�ด้้วย ซ่ึ่�งแปลว่าประโยคนี้้�เรากำำ�ลัังถามอีีกฝ่่าย
ว่่าเขายัังร่่าเริิงหรืือแข็็งแรงดีีไหม นั่่�นทำำ�ให้้บางครั้้�งถ้้าเราใช้้ประโยคนี้้�กัับคนท่ี่�
เราทราบดีีอยู่่�แล้้วว่่าเขากำำ�ลัังป่่วยหนักก็็อาจทำำ�ให้้อีีกฝ่่ายรู้�สึึกไม่่พอใจได้้ แม้้
ผิิวเผิินจะดููเป็็นประโยคง่่ายๆ แค่่ถามว่า “สบายดีีไหม” แต่่ก็็ยังัมีีข้้อควรระวััง
ในการใช้้ด้้วยเหมืือนกััน 

	 แปลว่า “จะออกไปไหนหรืือครัับ?” เอาไว้้ใช้้ถามคนรู้้�จััก
ท่ี่�เราพบเจอข้้างนอก ซ่ึ่�งโดยปกติิแล้้วคำำ�ถามประเภทนี้้�ไม่่ได้้
ต้้องการคำำ�ตอบจริงๆ แต่่เป็็นคำำ�ถามที่�ใช้้สร้้างเร่ื่�องพููดคุุยกับอีีก
ฝ่่ายเพ่ื่�อสร้้างความสนิิทสนมมากกว่่า อาจจะคล้้ายๆกัับ  “กิิน
ข้้าวหรืือยััง” ในภาษาไทยนั่่�นเอง ในภาษาญ่ี่�ปุ่่�นเองก็็มัักจะใช้้
ประโยคคำำ�ถามแบบนี้้�กัับอีีกฝ่่ายโดยไม่่คิิดอะไรมาก ซ่ึ่�งไม่่ใช่่แต่่

กัับเพ่ื่�อท่ี่�สนิิทสนมอยู่่�แล้้วเท่่านั้้�น แต่่ยังันิิยมใช้้กับคนบ้้านใกล้้เรืือนเคีียงเพ่ื่�อสร้้างความ
สนิิทสนมอีีกด้้วย ผู้้�อ่่านบางท่่านอาจจะสงสััยว่าทำำ�ไมคนญ่ี่�ปุ่่�นถึึงเลืือกท่ี่�จะถามว่าจะไป
ไหนแทนท่ี่�จะถามอย่่างอ่ื่�นเพ่ื่�อสร้้างความสนิิทสนม เคยมีีคนให้้คำำ�ตอบไว้้ว่า ถ้้าเทีียบ
กัับเร่ื่�องส่่วนตััวอ่ื่�นๆ ปกติิแล้้วสถานท่ี่�ท่ี่�กำำ�ลัังจะไปมันไม่่ใช่่ข้้อมููลที่�ชวนให้้ลำำ�บากใจที่�
จะตอบเท่่าไหร่นััก ถึึงบอกให้้อีีกฝ่่ายรู้�ไปก็ไม่่ได้้มีีปัญหาอะไรนั่่�นเอง แต่่ถึึงกระนั้้�น นี่�ก็็
ยังัถืือเป็็นการถามเร่ื่�องส่่วนตััวของอีีกฝ่่ายอยู่่�ดีี จึึงไม่่ควรใช้้กับัคนท่ี่�เราไม่่รู้้�จักั และบาง
คนท่ี่�ไม่่ชอบโดนถามแบบนี้้�ก็็มีีด้้วยเหมืือนกััน ฉะนั้้�นในการใช้้ประโยคนี้้�ก็็ต้้องระวังัเร่ื่�อง
ความใกล้้ชิดของเราและอีีกฝ่่ายด้้วยเช่่นกััน

โอะ เกงคิิ เดะสุุ กะ ?

โอะ เดะคะเคะ เดะสุุ กะ ?
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ข่าวสถานเอกอัครราชทูตญี่ปุ่น

	 ตั้้�งแต่่เดืือนกรกฎาคม ที่่�ผ่่านมา ประเทศญ่ี่�ปุ่่�นได้้มอบวัคัซีีน 4 ครั้้�ง เป็็น
จำำ�นวนรวม 2.05 ล้้านโดส โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�ง ในการส่่งมอบวัคซีีนครั้้�งท่ี่� 3 
เม่ื่�อวัันท่ี่� 26 กันยายน ซ่ึ่�งตรงกัับวันครบรอบ 134 ปี การสถาปนาความ
สััมพันธ์์ทางการทููตญ่ี่�ปุ่่�น-ไทย แสดงให้้เห็็นถึึงการให้้ความช่วยเหลืือซ่ึ่�งกััน
และกัันระหว่างประเทศญ่ี่�ปุ่่�น-ไทยในวิิกฤตการณ์์ต่่างๆ

พิิธีีลงนามและแลกเปลี่่�ยนหนัังสืือลงนามการส่่งมอบวััคซีีน (วัันท่ี่� 29 มิิถุุนายน) 

พิิธีีส่่งมอบวััคซีีน (วัันท่ี่� 12 กรกฎาคม) พิิธีีส่่งมอบวััคซีีน (วัันท่ี่� 12 กรกฎาคม) วััคซีีนแอสตร้้าเซนเนก้้าจากประเทศญ่ี่�ปุ่่�นขนส่่งมาถึึงประเทศไทย วััคซีีนแอสตร้้าเซนเนก้้าจากประเทศญ่ี่�ปุ่่�นขนส่่งมาถึึงประเทศไทย 

พิิ ธีี ส่่งมอบเครื่่� องผลิิต

ออกซิิเจน  (วัันที่่�  27 

กัันยายน)

1.	 ส่่งผู้้�เช่ี่�ยวชาญและมอบอุุปกรณ์์เพ่ื่�อการวิิเคราะห์์หาเชื้้�อ, การเพิ่่�มขีีด
ความสามารถในการเฝ้้าระวัังการกลายพันธุ์์�ของเชื้้�อไวรััส, และการเพิ่่�ม
ศัักยภาพในการควบคุุมคุุณภาพของวััคซีีน (สถาบัันวิิจััยวิทยาศาสตร์
สาธารณสุุข) 
2.	 ส่่งผู้้�เช่ี่�ยวชาญและมอบอุุปกรณ์์เพ่ื่�อสนัับสนุุนการทำำ�วิจััยในด้้าน
การพััฒนาสารภููมิต้้านทาน (Antibody) เพ่ื่�อพััฒนายาในการรัักษาโรค 
COVID-19 (ศููนย์์ความเป็็นเลิิศด้้านการวิิจััยแอนติิบอดีี มห าวิิทยาลััย
มหิดล) 
3.	 ส่่งผู้้�เช่ี่�ยวชาญและมอบอุุปกรณ์์เพ่ื่�อเพิ่่�มศักยภาพในการตรวจหาเชื้้�อ 
และการวิินิิจฉัยโรค ซ่ึ่�งรวมถึึง โรค COVID-19 (สถาบัันบำำ�ราศนราดููร)

1.	 ให้้การสนับัสนุุนเพ่ื่�อปรับปรุุงยกระดัับห้้องปฎิบััติิการชีีวนิิรภััยเพ่ื่�อการ
ทดลองและการวิจัิัยโรคติิดต่อ่ของสถาบันัวิิจััยวิทยาศาสตร์ส์าธารณสุุข ซ่ึ่�ง
ปฏิิบััติิงานในการตรวจหาเชื้้�อไวรััส ซ่ึ่�งรวมถึึง ไวรััส COVID-19 การวิิจััยใน
เร่ื่�องตรวจและรัักษาโรค พรััอมท้ั้�งให้้ความร่วมมืือในด้้านการพััฒนาวััคซีีน 
และทรััพยากรบุุคคล  (โดยจัดสรรงบประมาณผ่่าน WHO จำ ำ�นวน 11.5 
ล้้านดอลลาร์์สหรัฐ)
2.	 มอบอุุปกรณ์์เก็็บรักษาความเย็็นและอุุปกรณ์์วััดอุุณหภููมิ พร้้อมท้ั้�ง
ให้้การสนัับสนุุนเพ่ื่�อการเตรีียมความพร้้อมระบบลููกโซ่่ความเย็็น (Cold 
Chain System) ที่ ่�จำำ�เป็็นต่่อการจััดเก็็บและขนส่่งวััคซีีน (โดยมอบเงิิน
ช่่วยเหลืือแบบเร่่งด่่วนผ่่าน UNICEF 7.5 แสนดอลลาร์์สหรัฐ) 

	 ประเทศญ่ี่�ปุ่่�นมอบเคร่ื่�องผลิตออกซิิเจน จำ ำ�นวน 868 เคร่ื่�อง 
(จำำ�นวนเงิิน 1.8 ล้้ านดอลลาร์์สหรัฐ) โดยผ่านสำำ�นักบริการโครงการ
แห่่งสหประชาชาติิ 
(UNOPS) เพ่ื่�อนำำ�ไป
ใช้้ในการรัักษาผู้้�ป่่วย
ติิดเชื้้�อ COVID-19 
ในโรงพยาบาลและ
สถานพยาบาลทั่่� ว
ประเทศไทย

การมอบวััคซีีนแอสตร้้าเซนเนก้้า

ความร่่วมมืือทวิิภาคีีเพื่่�อส่่งเสริิมประสิิทธิิภาพใน
การเฝ้้าระวัังไวรััสและการตรวจหาเชื้้�อรวมทั้้�งส่่ง
เสริมิการวิจัยัเพื่่�อพัฒันายารัักษาโรคโดยผ่่าน JICA 
(จำำ�นวนเงิิน 5.5 ล้้านดอลลาร์์สหรััฐ)

ความร่่วมมือืกัับองค์์กรระหว่่างประเทศที่่�ให้ร้่ว่มมืือกับั
ประเทศไทย (จำำ�นวนเงิิน 12.25 ล้้านดอลลาร์์สหรััฐ)

การมอบเครื่่�องผลิิตออกซิิเจนเพื่่�อช่่วยในการรัักษา
ผู้้�ป่่วยติิดเชื้้�อ COVID-19 จำำ�นวน 868 เครื่่�อง
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	 ประเทศญี่่�ปุ่่�นและประเทศไทย ได้้สร้้างสััมพัันธ์์แห่่งมิิตรภาพอย่่างลึึกซึ้้�ง ด้้วยการให้้ความช่่วยเหลืือซึ่่�ง
กันัและกันัในวิกิฤตการณ์์ต่่างๆ เช่น่ เหตุกุารณ์์แผ่น่ดินิไหวครั้้�งใหญ่ท่างฝั่่�งตะวันัออกของประเทศญี่่�ปุ่่�นและ
เหตุุการณ์์มหาอุุทกภััยในประเทศไทย เมื่่�อปีี พ.ศ. 2554 
	 ในโอกาสนี้้� ขอแนะนำำ�ความร่่วมมืือจนถึึงปััจจุบัันนี้้�ของประเทศญี่่�ปุ่่�นในการรับมืือกัับโรคติดเชื้้�อไวรัส
โคโรนา 2019 (COVID-19) เพ่ื่�อให้ป้ระเทศไทยก้า้วไปสู่่� “การสร้า้งใหม่่ให้ด้ีกีว่า่เดิิม (Build Back Better)” 



โครงการแลกเปลี่่�ยนเยาวชน  JENESYS หรืือ  Japan-East Asia 
Network of Exchange for Students and Youths 

เม่ื่�อวัันท่ี่� 6 สิงหาคม พ.ศ. 2564 มีีการจััดกิิจกรรมสัมมนาออนไลน์ก่่อนการ
เดิินทางจริง หรืือ “พรีี โปรแกรม” ครั้้�งท่ี่� 1 ของโครงการ JENESYS2020 
หััวข้้อ “การจััดการขยะพลาสติิกทางทะเล” ขึ้้�น โดยมีีการเชิิญเจ้้าหน้้าท่ี่�
จากกองสิ่่�งแวดล้้อม สำ ำ�นักงานเทศบาลเมืืองโยรน จั งหวัดคาโกชิิมะ 
และกลุ่่�มอาสาสมััครทำำ�กิจกรรมการทำำ�ความสะอาดชายหาดช่ื่�อกลุ่่�ม                    

เม่ื่�อวัันท่ี่� 28 สิงหาคม พ.ศ. 2564 มีีการจััดกิิจกรรมสัมมนาออนไลน์ก่่อน
การเดิินทางจริง หรืือ “พรีี โปรแกรม” ของโครงการ JENESYS 2021 หัวข้้อ 
“สัังคมและวััฒนธรรมญ่ี่�ปุ่่�น” ขึ้้�น โดยมีีรศ. ฮิซามิิ อันดราดีี จากสำำ�นักงาน

การสััมมนาออนไลน์์ JENESYS2020 หััวข้้อ “การจััดการขยะพลาสติิกทางทะเล” 

การสััมมนาออนไลน์์ JENESYS2021 หััวข้้อ “สัังคมและวััฒนธรรมญี่่�ปุ่่�น”

“อุุนจามิิ” มาเป็็นผู้้�บรรยาย โดยในครั้้�งนี้้�ได้้รับความร่วมมืือจากกระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมของไทยในการคััดเลืือกผู้้�ท่ี่�ทำำ�งาน
เก่ี่�ยวข้้องในด้้านสิ่่�งแวดล้้อมและนัักศึึกษา มาเข้้าร่่วมฟังการบรรยายจำำ�นวน
ท้ั้�งหมด 10 คน ซ่ึ่�งได้้มีีการพููดคุุยและเปลี่�ยนความคิดเห็็นกัันอย่่างแข็็งขััน 

ส่่งเสริิมนโยบายระหว่างประเทศ มห าวิิทยาลััยแห่่งชาติิโยโกฮามะ ซ่ึ่�ง
ได้้บรรยายเก่ี่�ยวกัับประเทศญ่ี่�ปุ่่�นในด้้านต่่างๆมากมาย  เช่่น ภููมิ ประเทศ 
วััฒนธรรมด้้านอาหาร เป็็นต้้น ซ่ึ่�งมีีนักเรีียนในระดัับมัธยมศึึกษาตอนปลาย
มากกว่่า 100 คน เข้้าร่่วมรับฟังการบรรยายในครั้้�งนี้้� โดยในช่่วงท้้ายของ
การบรรยายได้้เปิิดช่่วงให้้มีีการถามคำำ�ถามจากนัักเรีียนซ่ึ่�งต่่างได้้ให้้ความ
สนใจและมีีคำำ�ถามมากมายจนเกืือบจะล่่วงเลยเวลาท่ี่�กำำ�หนด   
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	 JENESYS (อ่่านว่่า เจ-เน-ซิิส) คืือ โครงการแลกเปลี่่�ยนเพื่่�อส่่งเสริิมความเข้้าใจต่่อประเทศญี่่�ปุ่่�น ดำำ�เนิินการโคยกระทรวงการต่่าง
ประเทศ เป็็นการส่่งเสริิมความเข้้าใจต่่อประเทศญี่่�ปุ่่�นในด้้านต่่างๆ เช่่น การเมืือง เศรษฐกิิจ สัังคม วััฒนธรรม ประวััติิศาสตร์์ นโยบาย
ต่่างประเทศ เป็็นต้้น ผ่่านการส่่งเยาวชนผู้้�เป็็นอนาคตเพื่่�อแลกเปลี่่�ยนระหว่่างประเทศญี่่�ปุ่่�นกัับแต่่ละประเทศในภููมิิภาคเอเชีีย     โอเชีียเนีีย 
รวมทั้้�งกิจิกรรมแลกเปลี่่�ยนออนไลน์ ์เพื่่�อให้เ้ยาวชนได้เ้ผยแพร่แ่ละเสริมิสร้า้งความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งทั้้�งสองประเทศและในระหว่า่งภููมิภิาค
	 เนื่่�องจากการแพร่่ระบาดของเชิ้้�อไวรััสโคโรนาตั้้�งแต่่ปีี ค.ศ. 2020 จนถึึง ค.ศ. 2021 อัันส่่งผลให้้การเดิินทางระหว่่างประเทศทำำ�ได้้
ยากยิ่่�ง จึึงมีีการจััดกิิจกรรมในรููปแบบการสััมมนาออนไลน์์ ก่่อนที่่�จะสามารถกลัับมาเดิินทางระหว่่างประเทศตามกำำ�หนดการเดิิมของ
โครงการได้้ตามสถานการณ์์ปกติิอีีกครั้้�ง ซึ่่�งเรีียกกิิจกรรมออนไลน์์ก่่อนการเดิินทางจริิงนี้้�ว่่า “Pre-program” (พรีี โปรแกรม)
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	 “โฮโต” อาหารพื้้�นเมืืองของจังัหวัดั
ยามานาชิ ิอาหารประเภทเส้น้ ประกอบ
ไปด้้วย อุุด้้งเส้้นแบน ฟัักทอง ต้้นหอม 
เห็็ดหอม เป็็นต้้น ต้ ้มในน้ำำ��ซุุปท่ี่�ทำำ�
จากมิิโสะ น้ำ ำ��ซุุปมีีรสชาติิหวานจาก
ฟักัทองซึ่่�งเป็็นวัตัถุุดิบของฤดููใบไม้้ร่ว่ง 
จึึงทำำ�ให้้เป็็นเมนููอาหารท่ี่�ทั้้�งผู้้�ใหญ่่และ
เด็็กต่่างชื่่�นชอบ	

"โฮโต" "โฮโต" 

1.	 หั่่�นผัักกาดขาวขนาดประมาณ 1.5 ซม. หั่่�นแครอทและหััวไช้้เท้้า
เป็็นรููปคร่ึ่�งเสี้้�ยวหนาประมาณ 5 มม. หั่่�นเห็็ดหอมบางขนาดประมาณ 
5 มม. ซ อยต้้นหอมตามแนวยาวขนาดประมาณ 3-4 ซม. หั่่�นเต้้าหู้้�              
อาบุุราอาเงะ ขนาดประมาณ 1 ซม. 
2.	 หั่่�นฟัักทองขนาดประมาณ 2 ซม. ใส่่ไว้้ในจาน นำำ�ไปอบในเตาอบ
ไมโครเวฟ ด้้วยความร้้อน 600 วัตต์ ประมาณ 4 นาทีี  

3.	 เติิมน้ำำ��ลงในหม้้อ เปิิดเตาเพ่ื่�อต้้มน้ำำ��  เติิมผงซุุปลงไปก่อนน้ำำ��เริ่่�ม
เดืือด พอน้ำำ��เดืือด เติิมวัตถุุดิบที่�เตรีียมไว้้ในข้้อ 1 ล งไปต้้มในหม้้อ
ประมาณ 4-5 นาทีี  
4.	 ใส่่อุุด้้งเส้้นแบน และฟัักทองลงไปในหม้้อเพ่ื่�อต้้ม ประมาณ 5 นาทีี 
5.	 เม่ื่�ออุุด้้งเส้้นแบนเริ่่�มนิ่่�ม ใส่่มิิโสะเพ่ื่�อปรุุงรส 
6.	 นำำ�จัดลงในชาม เติิมพริิกป่่นญ่ี่�ปุ่่�นตามชอบ เป็็นอัันเสร็็จสมบููรณ์์

อุุด้้งเส้้นแบน
ผัักกาดขาว
แครอท
หััวไชเท้้า
เห็็ดหอม
ต้้นหอม

เต้้าหู้้�อาบุุราอาเงะ (เต้้าหู้้�ทอดญี่่�ปุ่่�น)
ฟัักทอง

ผงซุุปแบบญี่่�ปุ่่�น
น้ำำ��
มิิโสะ
พริิกป่่นญี่่�ปุ่่�น 

400 กรััม
200 กรััม

ครึ่่�งหััว
80 กรััม
4 ดอก

1 ต้้น

2 แผ่่น
300 กรััม

2 ช้้อนชา
7 ถ้้วย

50 กรััม
ตามชอบ 

วััตถุุดิิบสำำ�หรัับ 4 ที่่�

เครื่่�องปรุุงรส

เพีียงแสกน QR Code ด้้วยกล้้องของโทรศััพท์์
มืือถืือ ท่ านก็็สามารถอ่่านวารสารจากญ่ี่�ปุ่่�นใน
รููปแบบไฟล์ ์PDF พร้้อมท้ั้�งฉบัับย้้อนหลัังใน 1 ปี

อ่่านวารสารจากญ่ี่�ปุ่่� นย้้อนหลัังผ่่าน QR Code

https://www.th.emb-japan.go.jp/itprtop_th/index.html


