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    งานมงคลสมรสในประเทศญ่ี่�ป่�น 
ม่ท้�งรูปแบบพิิธี่ในแบบศาสนาชิินโต 

ศาสนาพ่ิทธี และศาสนาคริสต์ ซ่ึ่�งสถานท่�ใน
การประกอบพิิธี่ก็แตกต่างก้นไปตามศาสนา

น้�นๆ นอกจากน่�ยั้งนิยัมจ้ดพิิธ่ีมงคลสมรสและ
งานเล่�ยังในว้ันเด่ยัวัก้นตามฤกษ์์มงคล ในโรงแรมหรือสถานท่�จ้ดพิิธ่ี เช่ินเด่ยัวัก้บคนไทยั 
 โดยัท้�วัไป คนญ่ี่�ป่�นเมื�อเข้้าร่วัมพิิธ่ีมงคลสมรสในประเทศญ่ี่�ป่�น นิยัมมอบเงินเป็นข้องข้ว้ัญี่เพืิ�อแสดงควัามยัินด่ เช่ินเด่ยัวัก้บ
ชิาวัไทยั แต่ทว่ัา เมื�อเวัลาท่�คนญ่ี่�ป่�นจะมอบเงินเป็นข้องข้ว้ัญี่จะใส่ในซึ่องท่�เร่ยักว่ัา “ชูิงิบ่ค่โระ” นอกจากน่� ย้ังม่การมอบข้องข้ว้ัญี่
เพืิ�อแสดงควัามยัินด่สำาหร้บงานมงคลสมรสด้วัยัเช่ินเด่ยัวัก้น ซ่ึ่�งควัรหล่กเล่�ยังการมอบสิ�งข้องด้งต่อไปน่�เป็นข้องข้ว้ัญี่สำาหร้บงาน
มงคลสมรส 

ไม่่ควรม่อบ กระจก หรือ 
เครื�องใช้้เซรามิ่ก เน่ื่�องจาก
เป็็นื่สิ่ิ�งของที่่�แตกได้้ เป็็นื่ลาง
ร้ายสิ่ำาหรับความ่สิ่ัม่พัันื่ธ์์
ของค่่บ่าวสิ่าวท่ี่�อาจแตก
ร้าวได้้ 

ไม่่ควรม่อบของม่่คม่ เช่้นื่ 
ม่่ด้ หรือ กรรไกร เนื่่�องจาก
เช้่�อว่า ของม่่คม่จะตัด้สิ่าย
สิ่ัม่พัันื่ธ์์ของค่่บ่าวสิ่าว 

ตัวอักษรคันื่จิในื่ภาษาญ่ี่�ป็่�นื่
ของคำาว่าผ้้า เ ช็้ด้หน้ื่า ม่่
ความ่หม่ายพ้ัองกับคำาว่า 
“ตัด้ม่่อ” ซ่�งม่่นื่ัยยะว่า “ตัด้
ความ่สิ่ัม่พัันื่ธ์์” แฝงอย่่ด้้วย 

ในื่ภาษาญ่ี่�ป็่�นื่ “หวี” ออก
เสิ่่ยงว่า “ค่ช้ิ” ซ่�งพั้องเสิ่่ยง
กับคำาว่า “ที่่กข์ที่รม่านื่ (ค่)” 
และ “ตาย (ช้ิ)” จ่งไม่่เหม่าะ
สิ่ม่ที่่�จะม่อบเป็็นื่ของขวัญี่

โด้ยป็กติท่ี่�ป็ระ เที่ศญ่ี่� ป่็�นื่ 
นื่ิ ย ม่ ม่ อ บ ช้ า ใ ห้ ใ นื่ ง า นื่
อวม่งคล ด้ังนื่ั�นื่จ่งควรหล่ก
เล่�ยงการม่อบช้าเป็็นื่ของ
ขวัญี่ในื่งานื่ม่งคล 

มารยาทการมอบของขวััญของญ่�ปุ่่�น

งานมงคล
สมรส

	 ของขวััญมอบเพื่่�อแสดงควัามยินด่ให้้กับเพื่่�อนและผู้้้คนท่�สนิทชิิดเชิ้�อ	ห้รือเพื่่�อแสดงควัามร้้สึกขอบค่ณแก่ผู้้้ให้้ควัามชิ่วัย
เห้ล้อและให้้การสนับสน่น	เวัลามอบของขวััญ	ผู้้้ให้้ย่อมมอบควัามร้้สึกปุ่รารถนาด่ลงไปุ่ในของขวััญชิิ�นนั�นด้วัย	แต่่ทวั่า	ต่ั�งแต่่
ในอด่ต่	ม่ควัามเชิ้�อวั่าของบางอย่างนั�นเปุ่็นของอวัมงคล	และไม่เห้มาะจะมอบเปุ่็นของขวััญ	ซึ่ึ�งควัามเชิ้�อเห้ล่านั�นแต่กต่่างกัน
ไปุ่ต่ามปุ่ระเพื่ณ่และวััฒนธรรมของแต่่ละปุ่ระเทศ	จึงต่้องระมัดระวัังเปุ่็นอย่างมาก	ยกต่ัวัอย่างเชิ่น	สำาห้รับชิาวัไทย	เลข	6	ถ้อ
เปุ่็นเลขอวัมงคล	เน้�องจาก	พื่้องเส่ยงกับคำาวั่า	“ห้ก	(ห้กล้ม	ห้กห้ล่น)”		นอกจากน่�	ยังควัรห้ล่กเล่�ยงส่ดำาสำาห้รับงานมงคลใน
ปุ่ระเทศไทย	เปุ่็นต่้น
	 วััฒนธรรมการมอบของขวััญ	ถ้อเปุ่็นห้นึ�งในสิ�งท่�สำาคัญสำาห้รับชิาวัญ่�ปุ่่�นมาตั่�งแต่่ในสมัยโบราณ	 ในครั�งน่�วัารสารจาก
ญ่�ปุ่่�นจึงขอแนะนำามารยาทการมอบของขวััญของปุ่ระเทศญ่�ปุ่่�น
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    หากบ้งเอิญี่ เพืิ�อนสนิทมิตรสหายัเกิดล้มป�วัยัหรือได้ร้บบาดเจ็บ จนต้องเข้้า
พ้ิกร้กษ์าต้วัท่�โรงพิยัาบาล ก็ม้กจะเยั่�ยัมเยัย่ันเพืิ�อให้กำาล้งใจก้บผูู้้ป�วัยั ในกรณ่ี
ท่�เดินทางไปเย่ั�ยัมผูู้้ป�วัยั โดยัท้�วัไปคนญ่ี่�ป่�นนิยัมมอบดอกไม้หรือผู้ลไม้เป็นข้อง

เยั่�ยัมไข้้ เช่ินเด่ยัวัก้บชิาวัไทยั แต่ควัรหล่กเล่�ยังการมอบต้นไม้หรือดอกไม้ในกระถาง 
เพิราะม่ควัามเชืิ�อมโยังก้บการปกัหล้กปักฐาน หรอืม่น้ยัยัะว่ัาผูู้้ร้บต้องอยัูร้่กษ์าต้วัในโรง

พิยัาบาลยัาวันานข่้�น นอกจากน่�ควัรหล่กเล่�ยังดอกไม้ท่�ม่ล้กษ์ณีะท่�ไม่เป็นมงคลต่อผูู้้
ป�วัยั เช่ิน ดอกไม้ท่�ม่ล้กษ์ณีะคอตก เช่ิน ดอกส่บะกิ หรือ ดอกไม้ท่�กล่บดอกร่วังหล่ดง่ายั 
เช่ิน ดอกป๊อปป้� เป็นต้น รวัมถ่ง หล่กเล่�ยังดอกเปอร์เซ่ึ่ยัไซึ่คลาเมน และดอกเบญี่จมาศ 
เนื�องจาก ดอกไม้ท้�งสองชินิดน่�ในภาษ์าญ่ี่�ป่�นออกเส่ยังพ้ิองก้บคำาว่ัา “ท่กข์้ทรมาน” และ 
“ตายั”
 สำาหร้บการมอบข้องข้ว้ัญี่ให้ผูู้้ป�วัยัท่�ร้กษ์าต้วัจนสามารถออกจากโรงพิยัาบาล ควัร
เลือกข้องบริโภคหรืออ่ปโภคท่�ใช้ิแล้วัหมดไป เนื�องจากม่ควัามหมายัโดยัน้ยัยัะว่ัา จากน่�
ข้อให้โรคและอาการเจ็บป�วัยัมลายัหายัสิ�นไป 

 ในประเทศญ่ี่�ป่�นม่ประเพิณี่การประด้บ “ลูกศรฮามายัะ” ในพิิธี่วัาง
เสาเอกเมื�อม่การสร้างอาคารใหม่ ม่ควัามเชืิ�อว่ัา ลูกศรฮามายัะ ม่พิล้ง

ในการต่อสู้ก้บสิ�ง
ช้ิ�วัร้ายัต่างๆ จ่งช่ิวัยั
ให้การก่อสร้างสามารถ
สำาเร็จล่ล่วังไปได้อย่ัางปลอดภ้ยั 
โดยัท้�วัไปเมื�อเพืิ�อนสนิทข่้�นบ้านใหม่ หรือยั้ายับ้านใหม่ จะมอบเงินหรือ
เครื�องใช้ิไฟฟ้าเป็นข้องข้ว้ัญี่สำาหร้บแสดงควัามยัินด่ ในทางกล้บก้น ควัร
หล่กเล่�ยังสิ�งข้องท่�ม่ควัามเก่�ยัวัข้้องก้บไฟ เช่ิน ท่�เข่้�ยับ่หร่� ไฟแช็ิค เตาไฟ 
หรือ เท่ยันไข้ เป็นต้น เนื�องจากม่ควัามหมายัโดยัน้ยัยัะถ่งการเกิดอ้คค่ภ้ยั 

 ในประเทศญ่ี่�ป่�น น้บต้�งแต่สม้ยัโบราณีเมื�อม่การมอบข้องข้วั้ญี่ ม่
ประเพิณ่ีการมอบข้องเป็นเลข้ค่� เช่ิน “3 5 7” เนื�องจากเชืิ�อว่ัาเป็นต้วัเลข้
มงคล นอกจากน่� สำาหร้บเลข้คู่ “เลข้ 8” ม่ควัามหมายัว่ัา ไม่ม่ท่�สิ�นส่ด ซ่ึ่�ง

เหมาะสมท่�ส่ดสำาหร้บ
งานมงคล ในทางกล้บก้น

ควัรหล่กเล่�ยัง “เลข้ 4” และ 
“เลข้ 9” เนื�องจากพ้ิองเส่ยังก้บคำาว่ัา 

“ตายั (4)” และ “ท่กข์้ทรมาน (9)” นอกจากน่� ท่�ประเทศญ่ี่�ป่�นยัง้ม่ควัาม
หมายัแฝงทางต้วัเลข้ท่�เป็นมงคลและอวัมงคลท่�ควัรระม้ดระว้ังอยัูอ่่ก เช่ิน 
“2525 ออกเส่ยังว่ัา นิโกะนิโกะ แปลว่ัา ยัิ�มแยั้ม” “2951 ออกเส่ยังว่ัา 
ฟ่ค่โคะอิ แปลว่ัา โชิคด่เข้้ามา” “4219 ออกเส่ยังว่ัา ชิินิอิค่ แปลว่ัา ไป
ตายั” เป็นต้น 

เย่�ยม
คนปุ่�วัย

ขึ�นบ้านให้ม่ห้รือ
ย้ายบ้านให้ม่	

ต่ัวัเลขมงคล
และอวัมงคล
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วััฒนธรรมการห้่อของขวััญแบบดั�งเดิมของญ่�ปุ่่�น
	 ก่อนจะมอบของขวััญให้้ผู้้้รับ	 มักจะห่้อด้วัยกระดาษห่้อของขวััญท่�ม่ลวัดลายสวัยงามพื่ร้อมทั�งผู้้กโบ	ซึ่ึ�งเป็ุ่นวััฒนธรรม
ของชิาวัต่ะวันัต่กท่�แพื่ร่ห้ลายจนเป็ุ่นวัฒันธรรมสากลของคนทั�วัทั�งโลก	สำาห้รบัคนญ่�ปุ่่�นเองนับต่ั�งแต่่สมัยโบราณ	เม้�อจะมอบ
ของขวััญให้้กับผู้้้อ้�นก็มักจะห้่อด้วัยวััสด่ห้่อแบบดั�งเดิมของญ่�ปุ่่�น	เชิ่น	กระดาษวัาชิิ	ท่�แฝงควัามร้้สึกขอบค่ณและการให้้ควัาม
สำาคัญกับสิ�งของชิิ�นนั�น

 “โอริงาตะ” คือ ระเบ่ยับวัิธี่ในการห่อข้องข้วั้ญี่รวัมไปถ่งการผูู้ก
เชิือก ซึ่่�งม่ประวั้ติศาสตร์ท่�ยัาวันานมากกวั่า 600 ป้ เป็นระเบ่ยับวัิธี่การท่�ได้

ร้บสืบทอดต่อก้นมาข้องครอบคร้วัเหล่าซึ่ามูไรและถือเป็นหน่�งในธีรรมเน่ยัม
ปฏิบ้ติ จากน้�นได้แพิร่หลายัมาจนถ่งคนท้�วัไป  

วิัธ่ีการห่อข้องข้วั้ญี่ ห่อโดยัคำาน่งถ่งผูู้้ร้บว่ัาเมื�อได้ร้บข้องข้วั้ญี่ชิิ�นน้�นจะสามารถเปิด
ห่อข้องข้ว้ัญี่ได้โดยัง่ายัด้วัยัมือข้้างท่�ถน้ด นอกจากน่�  บางคร้�ง ผูู้้ให้ยั้งจงใจเปิดห่อบาง

ส่วันให้ผูู้้ร้บสามารถส้งเกตเห็นสิ�งข้องชิิ�นน้�นได้ด้วัยัตาเปล่า เพืิ�อด่งดูดควัามสนใจข้องผูู้้ร้บ 
 การห่อแบบโอริงาตะ จะปราศจากการใช้ิกรรไกรในการห่อถ่งแม้ว่ัาการห่อจะม่ล้กษ์ณีะท่�สล้บซ้ึ่บซ้ึ่อนมากมายัเพ่ิยังใดก็ตาม 
สิ�งข้องจะถูกห่อด้วัยักระดาษ์วัาชิิท่�ถูกพ้ิบเป็นช้ิ�นๆ กระดาษ์วัาชิิท่�ใช้ิห่อแสดงถ่งควัามเคารพิยักยั่องผูู้้ร้บ จ่งต้องเลือกข้นาดและ
ค่ณีภาพิข้องกระดาษ์วัาชิิให้เหมาะสมก้บมูลค่า
ข้องสิ�งข้องและสถานะข้องผูู้้ร้บ กระดาษ์วัาชิิ
ส่ข้าวับริส่ทธิี�และงดงามแบบเร่ยับง่ายั เป็นท่�
นิยัมโดยัท้�วัไป แต่ทว่ัาในบางโอกาส อาจม่การ
ใช้ิกระดาษ์วัาชิิส่อ่อนๆหลายัแผู่้นวัางซ้ึ่อนก้น 
เพืิ�อด่งดูดให้น่าสนใจมากยัิ�งข่้�น  

โอริงาต่ะ	
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 “มิซ่ึ่ฮิกิ” ทำาจากกระดาษ์วัาชิิท่�ต้ดเป็นเส้นบางๆ ม้วันรวัมก้นจน
ม่ล้กษ์ณีะเป็นเส้นเชืิอก และทาด้วัยักาวั จ่งทำาให้ไม่เพ่ิยังแต่ด้ดเป็นรูปทรง
ต่างๆ ได้ง่ายั แต่ยั้งม่ควัามทนทาน ป้องก้นไม่ให้ข้าดง่ายั และสามารถผูู้กม้ด
ได้หลากหลายัรูปแบบ 

 ต้นกำาเนิดข้อง “มิซ่ึ่ฮิกิ” ในประเทศญ่ี่�ป่�น ม่อยัู่มากมายัหลายัทฤษ์ฎ่ี แต่กล่าวั
ตรงก้นว่ัา “มิซ่ึ่ฮิกิ” เกิดข่้�นคร้�งแรกในช่ิวังต้นศตวัรรษ์ท่� 7 โดยัการนำาด้ายัท่�ทำาจาก

ก้ญี่ชิงมายั้อมเป็นส่ข้าวัและส่แดง เพืิ�อใช้ิห่อสิ�งข้องท่�จะถวัายัเข้้าไปในพิระราชิว้ัง จากน้�น มิซ่ึ่ฮิกิซ่ึ่�งม่ล้กษ์ณีะเป็นเชืิอกถูกนำามา
ใช้ิแทนด้ายั เนื�องจากสามารถผูู้กปมให้ซ้ึ่บซ้ึ่อนและประด้บตกแต่งได้สวัยังาม เป็นเอกล้กษ์ณ์ี แบบท่�เส้นด้ายัไม่สามารถทำาได้ 
 ในงานหม้�นท่�ประเทศญ่ี่�ป่�น ม่พิิธ่ีซ่ึ่�งเร่ยักว่ัา ยั่อิโน ซ่ึ่�งเป็นพิิธ่ีท่�ท้�งสองครอบคร้วัจะได้ม่โอกาสพิบหน้าค่าตา และเริ�มต้นผูู้ก

สายัส้มพ้ินธ์ีใหม่ ในพิิธ่ีด้งกล่าวั ม่ประเพิณ่ีการแลกเปล่�ยันข้องข้ว้ัญี่
สำาหร้บการหม้�นหมายั ซ่ึ่�งข้องแต่ละชิิ�นได้ถูกผูู้กประด้บตกแต่งอยัา่ง
สวัยังามด้วัยัมิซ่ึ่ฮิกิ
  มิซ่ึ่ฮิกิถูกด้ดเป็นรูปทรงต่างๆ ไม่ว่ัาจะเป็นนกกระเร่ยัน
และเต่า ส้ญี่ล้กษ์ณ์ีข้องการม่อายัย่ันืยัาวั ต้นสนและตน้ไผู่้ ท่�ม่ส่เข่้ยัวั
ชิอ่่มตลอดท้�งป้แม้แต่ในฤดูหนาวั ดอกบ๊วัยัท่�เบ่งบานก่อนจะเข้้าสู่ฤดู
ใบไม้ผู้ลิ ซ่ึ่�งสิ�งเหล่าน่�ล้วันแต่เป็นส้ญี่ล้กษ์ณ์ีมงคลข้องประเทศญ่ี่�ป่�น 
มิซ่ึ่ฮิกิจ่งเป็นสิ�งท่�ข้าดไปเส่ยัไม่ได้ในการประด้บข้องข้วัญ้ี่สำาหร้บการ
หม้�นหมายั ช่ิวัยัแต่งแต้มส่ส้นในงานเฉลิมฉลองให้งดงาม 

 ในงานมงคล เช่ิน งานมงคลสมรส หรือ งานข่้�นบ้านใหม่ คน
ญ่ี่�ป่�นใช้ิซึ่อง “ชูิงิบ่ค่โระ” ใส่เงินเพืิ�อมอบเป็นข้องข้ว้ัญี่ในการ
เฉลิมฉลองงานมงคลต่างๆ บริเวัณีม่มบนด้านข้วัามือข้องซึ่อง
ด้งกล่าวัม่การประด้บสิ�งท่�เร่ยักว่ัา “โนชิิ” เอาไว้ัภายัใน “โนชิิ” 
จะม่ “โนชิิอาวัาบิ” หรือ หอยัเป๋าฮื�อท่�ม่ล้กษ์ณีะเป็นเส้นบางๆ
ยัาวัๆ ส่เหลืองห่อด้วัยักระดาษ์แบบโอริงาตะ ในสม้ยัโบราณี ม่
การนำาหอยัเป๋าฮื�อ มาตากแห้งเพืิ�อถนอมอาหาร 
เนื�อหอยัเป๋าฮื�อถูกนำามาสไลด์เป็นแผู่้นบางๆนำา
มาตากแห้งแล้วัจ่งใช้ิปล้องไม้ไผู่้ร่ดจนบางเป็น
แผู่้น จากน้�นนำาไปล้างนำ�าสะอาด ตากแห้ง และ
ร่ดด้วัยัปล้องไม้ไผู่้อ่กหลายัต่อหลายัคร้�ง 
 กล่าวัก้นว่ัา “หอยัเป๋าฮื�อ” เป็นยัาอายั่
ว้ัฒนะ เป็นอาหารท่�ทำาให้ม่ช่ิวิัตยัืนยัาวั ด้วัยัเหต่
น่� น้บต้�งแต่สม้ยัโบราณีจ่งถือเป็นข้องมงคล เป็น
ส้ญี่ล้กษ์ณ์ีท่�จะข้าดเส่ยัไม่ได้ในการเฉลิมฉลองการ
ม่อายั่ยืันยัาวั อ่กท้�งใช้ิเป็นข้องเซ่ึ่นไหว้ัในศาลเจ้า 
นอกจากน่� ยัง้นำามาประด้บบนข้องข้วัญ้ี่เพืิ�อควัาม
เป็นมงคล ในปัจจ่บ้นยัค่สม้ยัได้เปล่�ยันแปลงไป จ่ง
ม่การปร้บเปล่�ยันนำากระดาษ์ส่เหลืองมาใช้ิแทน 

มิซึ่่ฮิิกิ	

โนชิิ
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ผู้้าฟุุโรชิิกิ	
 ผู้้าฟ่โรชิิกิ คือ ผู้้ารูปทรงส่�เหล่�ยัมจต่ร้ส ใชิ้ห่อสิ�งข้องต่างๆ
เพิื�อเกบ็รก้ษ์า หรอืเพิื�อพิกพิาตดิตว้ัไปด้วัยัเช่ินเดย่ัวักบ้กระเป๋า 
ซึ่่�งใช้ิกน้ในประเทศญี่่�ป่�นมาต้�งแต่อดต่ ไม่ว่ัาสิ�งข้องจะมร่ปูทรง
เช่ินใด ผู้้าฟ่โรชิิกกิส็ามารถปร้บเปล่�ยันรปูแบบเพืิ�อห่อห้่มและ
พิกพิาติดต้วัไปได้ตามท่�ต้องการ 
 ผู้้าฟ่โรชิิกิข้องประเทศญี่่�ป่�น น้�นม่ลวัดลายัหลากหลายั
รูปแบบ น้บต้�งแต่ลวัดลายัแบบด้�งเดิม ลวัดลายัธีรรมชิาติ ไป
จนถ่งลวัดลายัน่าร้กๆ ท่�ดูท้นสม้ยั นอกจากน่�ย้ังทำาจากว้ัสด่
ต่างๆ เชิ่น ฝ้ายั ไหม และ ผู้้าใยัส้งเคราะห์ เป็นต้น ม่หลาก
หลายัข้นาด สามารถใชิ้เป็นผู้้าพิ้นคอ หรือแม้กระท้�งผู้้าปูโต๊ะ
ได้ นอกจากน่�เมื�อไม่ได้ใชิ้ก็สามารถพิ้บเก็บและพิกติดต้วัได้
อยั่างสะดวักสบายั ผู้้าฟ่โรชิิกิซึ่่�งสามารถนำามาใชิ้ซึ่ำ�าได้ และ
เป็นมิตรต่อสิ�งแวัดล้อมจ่งได้ร้บควัามนิยัมอยั่างมาก
 วัารสารจากญี่่�ป่�นฉบ้บน่� ข้อแนะนำาวัิธี่การห่อผู้้าฟ่โรชิิกิ
ข้องญี่่�ป่�น ในรูปแบบต่างๆ

วัิธ่ห้่อของ
ร้ปุ่ทรงส่�เห้ล่�ยม 1. คล่�ผู้้าฟ่โรชิิกิออกวัางกล่อง

ส่�เหล่�ยัมลงตรงกลางผู้้า จ้บม่ม
ผู้้าด้านยัาวัวัางท้บลงบนกล่อง

2. จ้บม่มผู้้าด้านยัาวัอ่กฝั�งวัางท้บลง
บนกล่อง นำาผู้้าส่วันเกินสอดลงไปใต้
กล่อง

5. จ้บชิายัผู้้าด้านซ้ึ่ายั
และข้วัา ด่งต้�งให้ต่งระว้ัง
อยั่าให้ผู้้าหยั่อนปลายั ผูู้ก
ชิายัผู้้าท้�งสองด้านเข้้าด้วัยั
ก้น เป็นอ้นเสร็จเร่ยับร้อยั 

3. จ้บม่มผู้้าด้านซ้ึ่ายัวัางลงบนกล่อง 
จ้ดข้อบม่มข้องผู้้าให้พิอด่ก้บม่มข้อง
กล่อง

4. จ้บม่มด้านข้วัา แล้วัทำาเช่ินเด่ยัวั
ก้บข้้อ 3
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วัิธ่การห้่อห้่้ม
ขวัด	2	ใบ

วัิธ่การห้่อห้่้มสิ�งของ
ลักษณะกลม	

1. คล่�ผู้้าฟ่โรชิิกิออก จากน้�น
วัางข้วัดสองใบในล้กษ์ณีะห้น
ท้ายัเข้้ามาก้น โดยัวัางข้วัดท้�ง
สองใบห่างออกจากก้นเล็กน้อยั 

1. คล่�ผู้้าฟ่โรชิิกิออก จากน้�น
วัางแตงโมลงตรงกลางผู้้า

3. ผูู้กชิายัผู้้าด้านท่�เหลือ 
ท้�งสองข้้างเข้้าด้วัยัก้นใน
ล้กษ์ณีะเด่ยัวัก้นก้บข้้อ 2

4. นำาปมผู้้าท่�ผูู้กเข้้าด้วัยั
ก้นในด้านใกล้ต้วัสอดผู่้านรู
ข้องปมผู้้าอ่กด้าน ตามรูป

5. ด่งปมผู้้าข่้�นจากรูใ ห้
แน่น เป็นอ้นเสร็จเร่ยับร้อยั

2. ผูู้กชิายัผู้้าท้�งสองข้้างในดา้น
ใกล้ต้วัเราเข้้าด้วัยัก้น

3. ม้วันข้วัดในล้กษ์ณีะท่�ม่
ผู้้าคล่ม 

4. จ้บชิายัผู้้าท้�งสองด้าน
ข่้�นเพืิ�อให้ข้วัดต้�งตรง

5. ผูู้กชิายัผู้้าท้�งสองด้าน
เข้้าด้วัยัก้น 2 ทบเพืิ�อควัาม
แน่นหนา 

2. นำาผู้้าฟ่โรชิิกิคล่มข้วัดท้�ง
สองใบ 
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  “ซ่ึ่นดะโมจิ” ข้นมท่�ทำาจากโมจิคล่กเคล้าด้วัยัถ้�วัแระ
ญ่ี่�ป่�นบด โดยัท้�วัไป คำาว่ัา 
“ซ่ึ่นดะ” ม่รากศ้พิท์มา
จากคำาว่ัา “ซ่ึ่ดะ แปลว่ัา                    

ถ้�วับด” ข้นมชินดิน่� ทำาจากถ้�วัแระญ่ี่�ป่�นท่�ต้มส่กแลว้ันำามาบดใหล้ะเอ่ยัด จากน้�นใส่นำ�าตาล 
นำาโมจิลงไปคล่กเคล้าก้บส่วันผู้สม นอกจากน่�เมื�อเร็วัๆ น่� ย้ังม่เครปรสซ่ึ่นดะ ซ่ึ่นดะปั�น 
และไอศกร่มรสซ่ึ่นดะ วัางจำาหน่ายัอ่กด้วัยั

 ข้นมอบในแม่พิิมพ์ิท่�ทำาจากสว่ันผู้สมซ่ึ่�งประกอบ
ไปด้วัยั แป้งสาล่ ไข่้ และนำ�าตาล ม่ท้�งแบบใส่ไส้ท่�ทำา
จากถ้�วัแดงกวัน และแบบไม่ม่ไส้ แม่พิิมพ์ิท่�ใช้ิในการ
อบ เป็นรูปทรงต้วัละครในว้ัฒนธีรรมด้�งเดิมข้องญ่ี่�ป่�น 
เช่ิน ต้วัละครในห่่นกระบอกบ่นราค่ หรือ เทพิเจ้าแห่ง
ควัามโชิคด่ท้�งเจ็ด เป็นต้น นอกจากน่� ในปัจจ่บ้น ยั้ง
ม่การนำาต้วัการ์ตูนจากอะนิเมช้ิ�นท่�ได้ร้บควัามนิยัม
มาทำาเป็นแม่พิิมพ์ิด้วัยัเช่ินก้น เป็นข้องฝากจากกร่ง
โตเก่ยัวัท่�ท่กเพิศท่กว้ัยัต่างชืิ�นชิอบ

 ข้นมท่�ทำาจากแป้งสาล่หรือแป้งโซึ่บะ ซ่ึ่�งนำามา
นวัดและใส่ด้วัยัไส้ท่�ทำาจากผู้้กผู้้ดตามฤดูกาลและปร่ง
รสด้วัยัมิโสะหรือโชิยั ่ ปั�นเป็นก้อนแล้วันำามาย่ัางหรือ
น่�งให้ส่ก เช่ิน ในฤดูร้อน นิยัมทำาไส้มะเขื้อม่วังซึ่อยั
ผู้้ดก้บนำ�าม้นแล้วัปร่งรสด้วัยัมิโสะ ในข้ณีะท่�ฤดูหนาวั 
นิยัมทำาไส้ผู้้กดอง ผู้้ดก้บนำ�าม้น หรือไส้ห้วัไช้ิเท้าผู้้ดหมู 
และต้นหอมผู้้ดมิโสะ เป็นต้น  

©KAZUTAKA YANAI/SEBUN PHOTO /amanaimages©KAZUTAKA YANAI/SEBUN PHOTO /amanaimages ©JNTO©JNTO

ของฝากขึ�นชิ้�อของปุ่ระเทศญ่�ปุ่่�น
	 ห้ากม่โอกาสได้เดนิทางไปุ่ท่องเท่�ยวัห้รือไปุ่ทำางานในพื่่�นท่�ไกลๆ	มักจะซ้ึ่�อของฝากท่�ขึ�นชิ้�อในพื่่�นท่�นั�นๆมาฝากคนร้จ้กั	ไม่วัา่
จะเปุ่็นครอบครัวั	ห้รือ	เพื่่�อนร่วัมงาน	นอกจากน่�	ห้ากม่โอกาสเดินทางไปุ่เย่�ยมคนร้้จักในพื่่�นท่�ห้่างไกล	ก็คงไม่ล้มซึ่้�อของต่ิด
ไม้ต่ิดม้อไปุ่ฝากอย่างแน่นอน	ยกต่ัวัอย่างเชิ่น	ในปุ่ระเทศไทย	กล่าวัถึงของฝากขึ�นชิ้�อของจังห้วััดชิลบ่รี	คงนึกถึง	“ข้าวัห้ลาม”	
ห้รือห้ากกล่าวัถึงของฝากขึ�นชิ้�อจากจังห้วััดนครสวัรรค์	คงนึกถึง	“ขนมโมจิ”	วัารสารจากญ่�ปุ่่�นฉบับน่�จึงขอแนะนำาของฝาก
ขึ�นชิ้�อของปุ่ระเทศญ่�ปุ่่�น

ซึ่่นดะโมจิ	

นิงเงียวัยากิ	 โอยากิ	

(จังห้วััดมิยางิ)	

(กร่งโต่เก่ยวั)	 (จังห้วััดนางาโนะ)	
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 ข้นมด้งโงะ 3 ส่เส่ยับไม้ หน่�งในข้นมประจำา                 
เมืองม้ตส่ยัามะ จ้งหว้ัดเอฮิเมะ ข้นมบจจ้งด้งโงะ ม่
หลากหลายัรูปแบบ แต่รูปแบบท่�เป็นท่�นิยัมทำาจาก
แป้งข้้าวัเจ้า ผู้สมก้บนำ�าตาลและนำ�าเชืิ�อมกลูโคสนวัด
จนเป็นเนื�อเด่ยัวัก้น ปั�นเป็นก้อนกลมข้นาดพิอด่คำา
แล้วัเส่ยับไม้ ไม้ละ 3 ลูก ม่ส่ส้นแตกต่างก้นไป ท้�ง
ส่เข่้ยัวั ส่เหลือง และส่นำ�าตาล หน้าตาข้องข้นมจ่งม่
ส่ส้นสดใสชิวันน่าร้บประทาน

 “ยั้ตส่ฮาชิิ” ข้นมข่้�นชืิ�อข้องจ้งหว้ัดเก่ยัวัโต ข้นม
ชินิดน่�ทำาจากแป้งข้้าวัเจ้า นำ�าตาล และ อบเชิยั คล่ก
เคล้าส่วันผู้สมให้เข้้าก้นทำาเป็นรูปส่�เหล่�ยัมจต่ร้ส
แล้วันำาไปน่�ง จากน้�นใส่ไส้ถ้�วัแดงกวันพ้ิบแทยังม่ม
ให้เป็นรูปทรงสามเหล่�ยัม                                                    
ในปัจจ่บ้นม่การนำาไส้ต่างๆ 
นานามาใช้ิก้บข้นมชินิดน่�
มากข่้�น เช่ิน ชิาเข่้ยัวั งาดำา 
และช็ิอกโกแลต เป็นต้น 

  “โมมิจิม้นจู” ข้องข่้�น
ชืิ�อประจำาอิตส่ค่ชิิมะ 
(มิยัาจิมะ) 1 ใน 3 จ่ด
ชิมวิัวัทิวัท้ศน์ท่�ม่ควัาม
งดงามท่�ส่ดข้องญ่ี่�ป่�น 
สำาหร้บข้นมชินิดน่�แบบ

ด้�งเดิม เป็นข้นมม้นจูทำาจากแป้งอบรสชิาติส้มผู้้ส
คล้ายัก้บคาสเทลล่าและม่เพ่ิยังไส้ถ้�วัแดงกวันเท่าน้�น 
ในปัจจ่บ้นม่การเพิิ�มไส้รสชิาติอื�นๆ ข่้�นมาวัางจำาหน่ายั 

 “ชิิงซ่ึ่โค” ข้นมประจำา
จ้งหว้ัดโอกินาวัา ทำาจากแป้ง
สาล่ ผู้สมผู้สานก้บนำ�าตาล
และม้นหมู แล้วันำาไปอบ
จนม่กลิ�นหอมชิวันน่าร้บ
ประทาน ในสม้ยัโบราณีข้นม
ชินิดน่�เป็นข้นมข้องชิาวัว้ังใน
อาณีาจ้กรริวักิวั

 “คาสเทลล่า” ข้นมท่�ใช้ินำ�าเชืิ�อมกลูโคสเป็นส่วัน
ผู้สม เนื�อข้องข้นมฟูฟ�องราวัก้บสปอนจ์เค้กซ่ึ่�งให้
รสชิาติส้มผู้้สน่่มลิ�น ต้ดก้บรสหวัานข้องหน้าข้นมท่�
ถูกอบจนเป็นส่นำ�าตาลให้กลิ�นหอมละม่น ซ่ึ่�งเป็นท่�
โปรดปรานสำาหร้บผูู้้คนท่กเพิศท่กว้ัยั จ่งนิยัมซืึ่�อเป็น
ข้องฝากและข้องข้ว้ัญี่
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บจจังดังโงะ	 นามะยัต่สึฮิาชิิ	

โมมิจิมันจู	

ชิิงซึ่่โค

คาสเทลล่า	

(จังห้วััดเอฮิิเมะ) (จังห้วััดเก่ยวัโต่)	

(จังห้วััดฮิิโรชิิมา)	

(จังห้วััดโอกินาวัา)

(จังห้วััดนางาซึ่ากิ)	



	 กระทรวังการต่่างปุ่ระเทศญ่�ปุ่่�นจัดการปุ่ระกวัดรางวััล	
“Japan	International	MANGA	Award”	เพื่่�อเชิิดชิ้เก่ยรต่ิ
ให้้นักเขียนการ์ต้่นมังงะผู้้้ม่บทบาทสำาคัญในการเผู้ยแพื่ร่
วััฒนธรรมการวัาดการ์ต้่นมังงะในต่่างปุ่ระเทศ	 และส่งเสริม
การแลกเปุ่ล่�ยนวััฒนธรรมในระดับนานาชิาต่ิโดยผู้่านผู้ล
งานการ์ต้่นมังงะ	 สำาห้รับการปุ่ระกวัดในครั�งน่�	 ถ้อเปุ่็นการ
ปุ่ระกวัดครั�งท่�	 14	 ม่ผู้้้ส่งผู้ลงานเข้าร่วัมการปุ่ระกวัด	 รวัม
ทั�งสิ�น	383	ผู้ลงาน	จาก	61	ปุ่ระเทศและเขต่การปุ่กครองทั�วั
โลก	ซึ่ึ�งม่ผู้ลงานจากปุ่ระเทศไทยส่งเข้าร่วัมการปุ่ระกวัดทั�ง
สิ�น	22	ผู้ลงาน	ถ้อเปุ่็นปุ่ระเทศท่�ม่ผู้ลงานส่งเข้าปุ่ระกวัดมาก
ท่�ส่ดเปุ่็นอันดับท่�	3	
	 จากการแพื่ร่ระบาดของเชิ้�อไวัรัสโคโรนาสายพื่ันธ์่ให้ม่	
2019	 (COVID-19)	ทำาให้้การส่งผู้ลงานเข้าปุ่ระกวัดในแบบ
ร้ปุ่เล่ม	เปุ่็นไปุ่ด้วัยควัามยากลำาบาก	ในครั�งน่�	จึงเปุ่็นครั�งแรก
ท่�เพื่่�มการส่งผู้ลงานในร้ปุ่แบบไฟุล์ดิจิทัล	ซึ่ึ�งม่จำานวันผู้ลงาน
ส่งเข้าร่วัมการปุ่ระกวัดเป็ุ่นจำานวันมากท่�ส่ดนับตั่�งแต่่ม่การ
จัดการปุ่ระกวัด
	 การต่ัดสินผู้ลงานในขั�นแรกได้รับควัามร่วัมม้อจาก	
“สมาคมสำานักพื่่มพื่์ห้นังส้อมังงะ”	 จากนั�น	คณะกรรมการ
การปุ่ระกวัดรางวััล	Japan	International	MANGA	Award	
ครั�งท่�	14	ซึ่ึ�งม่	ศิลปุ่ินนักเขียนการ์ต่้นมังงะระดับต่ำานานอย่าง	
ซึ่าโต่นากะ	มาจิโกะ	ดำารงต่ำาแห้น่งปุ่ระธานคณะกรรมการ	ได้
พื่จ่ารณาตั่ดสนิผู้ลงานท่�สง่เขา้ปุ่ระกวัด	โดยผู้ลการปุ่ระกวัด
ในครั�งน่�	คณะกรรมการได้มอบรางวััล	Bronze	Award	ให้้แก่
ผู้ลงานเรื�อง	 “EPSILON”	 โดย	 “Igor	Baranko”	 และ	 เรื�อง	
“JUICE3	ARRIVALS”	โดย	“ปุ่ิยพื่ัชิร์	จีโน	(Art	Jeeno)”	ซึ่ึ�ง
เปุ่็นผู้ลงานของนักเขียนการ์ต่้นมังงะจากปุ่ระเทศไทย	

Igor Baranko

ปิยัพ้ิชิร์ จ่โน

สำาหร้บรายัละเอ่ยัดเพิิ�มเติม
สามารถดูได้จาก QR Code น่�
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การประกวดรางวัล
Japan International

Manga Award 

ครั�งที่่� 14



	 เม้�อวัันท่�	3	ธันวัาคม	พื่.ศ.	2557	ยานสำารวัจฮิายาบ่ซึ่ะ-2	ถ้กปุ่ล่อยขึ�นส้่อวักาศเพื่่�อ	 เม้�อวัันท่�	3	ธันวัาคม	พื่.ศ.	2557	ยานสำารวัจฮิายาบ่ซึ่ะ-2	ถ้กปุ่ล่อยขึ�นส้่อวักาศเพื่่�อ
ทำาภารกิจเก็บต่ัวัอย่างผู้ิวัห้น้าดินและดินในชัิ�นใต่้ดินบนดาวัเคราะห์้น้อยริวัก้ซึ่ึ�งอย่้ห่้างทำาภารกิจเก็บต่ัวัอย่างผู้ิวัห้น้าดินและดินในชัิ�นใต่้ดินบนดาวัเคราะห์้น้อยริวัก้ซึ่ึ�งอย่้ห่้าง
จากโลกปุ่ระมาณ	300	ล้านกิโลเมต่ร	จากนั�นเม้�อวัันท่�	5	ธันวัาคม	พื่.ศ.	2563	ได้ปุ่ล่อยจากโลกปุ่ระมาณ	300	ล้านกิโลเมต่ร	จากนั�นเม้�อวัันท่�	5	ธันวัาคม	พื่.ศ.	2563	ได้ปุ่ล่อย
แคปุ่ซึ่้ลท่�บรรจุต่ัวัอย่างการสำารวัจเห้น้อชิั�นบรรยากาศเห้น้อโลก	และในวัันท่�	6	ธันวัาคม	แคปุ่ซึ่้ลท่�บรรจุต่ัวัอย่างการสำารวัจเห้น้อชิั�นบรรยากาศเห้น้อโลก	และในวัันท่�	6	ธันวัาคม	
เวัลาปุ่ระมาณ	2.30	น.	แคปุ่ซึ่้ลดังกล่าวัได้เดินทางผู้่านชิั�นบรรยากาศกลับมาถึงโลกและเวัลาปุ่ระมาณ	2.30	น.	แคปุ่ซึ่้ลดังกล่าวัได้เดินทางผู้่านชิั�นบรรยากาศกลับมาถึงโลกและ
ต่กลงในทะเลทรายวั้เมรา	ของปุ่ระเทศออสเต่รเล่ย	บรรล่เปุ่้าห้มายการปุ่ฏิิบัต่ิภารกิจในต่กลงในทะเลทรายวั้เมรา	ของปุ่ระเทศออสเต่รเล่ย	บรรล่เปุ่้าห้มายการปุ่ฏิิบัต่ิภารกิจใน
การเก็บแคปุ่ซึ่้ลบรรจุต่ัวัอย่างการสำารวัจกลับส้่โลกได้อย่างปุ่ลอดภัยการเก็บแคปุ่ซึ่้ลบรรจุต่ัวัอย่างการสำารวัจกลับส้่โลกได้อย่างปุ่ลอดภัย
	 ในครั�งน่�	จากควัามรว่ัมม้อระห้วัา่งองคก์ารสำารวัจอวักาศญ่�ปุ่่�น	(JAXA)	และสำานกังาน	 ในครั�งน่�	จากควัามรว่ัมม้อระห้วัา่งองคก์ารสำารวัจอวักาศญ่�ปุ่่�น	(JAXA)	และสำานกังาน
พื่ัฒนาเทคโนโลย่อวักาศและภ้มิสารสนเทศ	 (องค์การมห้าชิน)	 (GISTDA)	 ได้ทำาการพื่ัฒนาเทคโนโลย่อวักาศและภ้มิสารสนเทศ	 (องค์การมห้าชิน)	 (GISTDA)	 ได้ทำาการ
รายงานสดข้อม้ลข่าวัสารเก่�ยวักับยานสำารวัจฮิายาบ่ซึ่ะ-2	 รวัมไปุ่ถึงการนำาแคปุ่ซึ่้ลรายงานสดข้อม้ลข่าวัสารเก่�ยวักับยานสำารวัจฮิายาบ่ซึ่ะ-2	 รวัมไปุ่ถึงการนำาแคปุ่ซึ่้ล
บรรจุต่วััอย่างการสำารวัจกลบับรรจุต่วััอย่างการสำารวัจกลบั
ส่้โลกให้้ชิาวัไทยท่กท่านได้ส่้ โลกให้้ชิาวัไทยท่กท่านได้
ทราบ	ผู้่านทางเวั็บไซึ่ต่์และส้�อ																					ทราบ	ผู้่านทางเวั็บไซึ่ต่์และส้�อ																					
โซึ่เชิ่ยลม่เด่ยของ	GISTDAโซึ่เชิ่ยลม่เด่ยของ	GISTDA
	 ภายในแคปุ่ซึ่้ลสามารถ	 ภายในแคปุ่ซึ่้ลสามารถ
บรรจุต่ัวัอย่างท่�เก็บจากดาวับรรจุต่ัวัอย่างท่�เก็บจากดาวั
เคราะห์้นอ้ยไดเ้ปุ่น็จำานวันมาก	เคราะห์้นอ้ยไดเ้ปุ่น็จำานวันมาก	
จากน่�ไปุ่จะม่การนำาต่ัวัอย่างท่�จากน่�ไปุ่จะม่การนำาต่ัวัอย่างท่�
เกบ็ไดม้าวัเิคราะห้แ์ละคาดห้วังัเกบ็ไดม้าวัเิคราะห้แ์ละคาดห้วังั
วั่าด้วัยการศึกษาวัิเคราะห้์ในวั่าด้วัยการศึกษาวัิเคราะห้์ใน
ครั�งน่�จะพื่บบางสิ�งบางอย่างท่�นำาครั�งน่�จะพื่บบางสิ�งบางอย่างท่�นำา
ไปุ่ส่้การค้นพื่บคำาต่อบของการก่อไปุ่ส่้การค้นพื่บคำาต่อบของการก่อ
เกิดระบบส่ริยจักรวัาลและสิ�งม่ชิ่วิัต่	เกิดระบบส่ริยจักรวัาลและสิ�งม่ชิ่วิัต่	
เช่ิน	นำ�าบนโลกของเรานั�นมาจากไห้น																เช่ิน	นำ�าบนโลกของเรานั�นมาจากไห้น																
อินทรียสารซึึ่�งเป็ุ่นต้่นกำาเนิดของสิ�งอินทรียสารซึึ่�งเป็ุ่นต้่นกำาเนิดของสิ�ง
ชิ่วัิต่นั�นมาจากไห้น	เปุ่็นต่้น	ชิ่วัิต่นั�นมาจากไห้น	เปุ่็นต่้น	
	 สำาห้รับต่ัวัยานสำารวัจฮิายา	 สำาห้รับต่ัวัยานสำารวัจฮิายา
บ่ซึ่ะ-2	จะไมเ่ดนิทางกลบัส่้โลกและยงับ่ซึ่ะ-2	จะไมเ่ดนิทางกลบัส่้โลกและยงั
คงออกสำารวัจอวักาศต่่อไปุ่	จากน่�ม่คงออกสำารวัจอวักาศต่่อไปุ่	จากน่�ม่
แผู้นจะเดนิทางไปุ่สำารวัจดาวัเคราะห้์แผู้นจะเดนิทางไปุ่สำารวัจดาวัเคราะห้์
นอ้ย	“1998KY26”	ซึ่ึ�งใชิเ้วัลาในการนอ้ย	“1998KY26”	ซึ่ึ�งใชิเ้วัลาในการ
สำารวัจปุ่ระมาณ	11	ปุ่ีสำารวัจปุ่ระมาณ	11	ปุ่ี

ยานสำำารวจฮายาบููซะ 2
กัับูดาวเคราะห์์น้อยริวกูั

ตััวอย่างภายในแคปซูล

ตััวอย่างท่ี่�ยานสำำารวจสำามารถเก็ับูได้

แสำงสำว่างของแคปซูล
ท่ี่�ผ่่านชัั้�นบูรรยากัาศ
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ยานสำำารวจฮายาบุุซะ-2
นำาแคปซูลตััวอย่าง
กลับุสำู่โลกสำำาเร็จ



おつかれさまです

しつれいします

ห้้องเรีียนภาษาญี่่�ปุ่่�น 

ภาษาในที่่�ที่ำางาน
ปุ่ระเทศญ่�ปุ่่�นเปุ่็นปุ่ระเทศท่�ให้้ควัามสำาคัญในเรื�องของมารยาท
เปุ่น็อยา่งยิ�ง	โดยเฉพื่าะมารยาทในการทำางานเปุ่น็สิ�งท่�ต่อ้งเอาใจ
ใสอ่ย่างมาก	ด้วัยเห้ต่่น่�	ภาษาญ่�ปุ่่�นท่�ใช้ิในท่�ทำางานอย่างบริษทัจึง
ม่คำาและปุ่ระโยคท่�ม่ควัามพื่่เศษอย้่มากมาย	ซึ่ึ�งแต่กต่่างจากคำาท่�
ใชิ้ในชิ่วัิต่ปุ่ระจำาวัันทั�วัไปุ่	สำาห้รับจากญ่�ปุ่่�นในฉบับน่�	ขอแนะนำาคำา
ท่�ถ้อเปุ่็นมารยาทในท่�ทำางาน	2	คำาท่�นิยมใชิ้กัน	

 เป็นคำาท่�ใช้ิกล่าวัเพืิ�อข้อบค่ณีในควัามเหนื�อยัยัากข้องอ่กฝ�ายั 
และใช้ิเป็นคำาท้กทายัในบรษ้ิ์ท คำาว่ัา “ส่คะเระ” หมายัถ่งเหนื�อยั
ยัาก ส่วัน “โอะ” และ “ซึ่ะมะเดะส่” เป็นคำาแสดงควัามส่ภาพิ 
เดิมท่แล้วัคำาน่�จ่งเป็นคำาท่�แสดงถ่งอาการเหนื�อยัยัากข้องอ่กฝ�ายั

และกลายัมาเป็นคำาแสดงควัามข้อบค่ณีต่อควัามเหนื�อยัยัากน้�นข้องอ่กฝ�ายั เนื�องจาก
เป็นคำาพูิดเชิิงเยั่ยัวัยัาจิตใจอ่กฝ�ายั บ่อยัคร้�งจ่งเป็นคำาท่�ผูู้้ใหญ่ี่ใช้ิก้บผูู้้น้อยั แต่บางคร้�ง
ก็ใช้ิเป็นคำาท้กทายัเพืิ�อนร่วัมงานในท่�ทำางานด้วัยั โดยัถือเป็นการข้อบค่ณีซ่ึ่�งก้นและก้น
ท่�พิยัายัามทำางานอยัู่ อยั่างเวัลาท่�เดินสวันก้นก้บเจ้านายัหรือเพืิ�อนร่วัมงานในท่�ทำางาน
เป็นต้น นอกจากในท่�ทำางานแล้วั คำาน่�ยั้งใช้ิได้ในช่ิวิัตประจำา โดยัเป็นคำาพูิดเชิิงเยั่ยัวัยัา
จิตใจคนท่�เหนื�อยัยัากพิยัายัามในการทำาอะไรบางอยั่าง เช่ิน ทำางานบ้าน หรือ ต้�งใจเร่ยัน 
เป็นต้น อยั่างไรก็ด่ คำาน่�ไม่เหมาะจะใช้ิเป็นคำาท้กทายัก้บผูู้้ท่�ไม่ได้เก่�ยัวัข้้องก้บตนเองใน
เรื�องงาน หรือใช้ิท้กทายัผูู้้อื�นเมื�ออยัู่นอกท่�ทำางาน หากจะท้กทายัก้นในช่ิวิัตประจำาว้ัน
ท้�วัไป ก็ใช้ิคำาอยั่าง “โอะฮะโยั โกะซึ่ะอิมะส่” จะเป็นธีรรมชิาติมากว่ัา

 เป็นคำาท่�นิยัมใช้ิท้�งในช่ิวิัตประจำาว้ันและในท่�ทำางาน คำาว่ัา 
“ชิิทส่เระ” หมายัถ่ง การเส่ยัมารยัาท เดมิท่แล้วัคำาน่�จ่งเปน็คำาท่�
ใช้ิพูิดนำาเมื�อตนเองคิดว่ัาสิ�งท่�ตนกำาล้งจะพูิดหรือจะทำาน้�น อาจ
จะเส่ยัมารยัาทตอ่อ่ก

ฝ�ายั สำาหร้บมารยัาทในการทำางานในยัค่ปัจจ่บ้น คำาน่�เป็นเหมือนหมอนรองก่อน
เริ�มบทสนทนาก้บอ่กฝ�ายั เพืิ�อให้การสนทนาไม่ป่บปับจนเกินไป จ่งม้กใช้ิเมื�อจะ
เริ�มสนทนาก้บเพืิ�อนร่วัมงานท่�อาจจะกำาล้งยั่่ง หรือใช้ิเมื�อจะเข้้าไปพิบห้วัหน้าใน
ห้อง และย้ังใช้ิเป็นคำาบอกลาเมื�อจบบทสนทนาหรือจะออกจากห้อง นอกจากน่�
ยั้งใช้ิบอกลาเพืิ�อนร่วัมงานเมื�อตนเองจะกล้บบ้านก่อนคนอื�นอ่กด้วัยั โดยัในกรณ่ี
น้�นจะใช้ิคำาว่ัา “โอะสะกินิ ชิิทส่เระชิิมะส่” โดยัคำาว่ัา “โอะสะกินิ” หมายัถ่งการ
ทำาอะไรกอ่น จ่งเปน็การแสดงควัามรู้ส่กข้อโทษ์ท่�ต้องเส่ยัมารยัาทกล้บก่อนคนอื�น 
บางคร้�งสามารถพูิดยั่อส้�นๆเป็น “โอะสะกินิ” ก็ได้ แต่จะฟังดูห้วันมากเกินไปจน
อาจฟังดูเส่ยัมารยัาทจริงๆได้ จ่งต้องระว้ังการใช้ิให้ด่

โอทสึึคะเระซะมะเดะสึุ

ชิิทสึึเระชิิมะสึุ
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ข่่าวสถานเอกอัครราชทููตญี่่�ปุ่่�น

 เมื�อว้ันท่� 26 พิฤศจิกายัน พิ.ศ. 2563 นายันะชิิดะ คะส่ยัะ 
เอกอ้ครราชิทูตญ่ี่�ป่�นประจำาประเทศไทยั ได้ร่วัมปาฐกถาพิิเศษ์ในงาน 
“Sustainable Festival” ณี มหาวิัทยัาล้ยัธีรรมศาสตร์ ภายัใต้ห้วัข้้อ 
“Waste Crisis and Climate Change” โดยัได้กล่าวัถ่งแนวัทางข้อง
ประเทศญ่ี่�ป่�นในการแก้ไข้จ้ดการปัญี่หาต่างๆ เช่ิน การเปล่�ยันแปลงสภาพิ
ภูมิอากาศ และการกำาจ้ดข้องเส่ยั เป็นต้น พิร้อมท้�งกล่าวัถ่งเป้าหมายัจาก

 เมื�อว้ันท่� 20 มกราคม ท่�ผู่้านมา นายันะชิิดะ คะส่ยัะ เอกอ้ครราชิทูต
ญ่ี่�ป่�นประจำาประเทศไทยั พิร้อมท้�งนายัโอกิวัาร่า โชิอิจิ ประธีานหอการค้า
ญ่ี่�ป่�นฯ กร่งเทพิฯ (JCC) และผูู้้ท่�เก่�ยัวัข้้อง เข้้าเยั่�ยัมคารวัะนายัอาคม เติม
พิิทยัาไพิสิฐ ร้ฐมนตร่ว่ัาการกระทรวังการคล้ง 
 ในโอกาสน่� ได้ช่ิ�แจงถ่งประเดน็สำาค้ญี่ต่างๆเก่�ยัวัก้บระบบการจ้ดเก็บ
ภาษ่์และศ่ลกากรท่�บริษ้์ทเอกชินญ่ี่�ป่�นกำาล้งเผู้ชิิญี่อยัู่ พิร้อมท้�งร่วัมก้น

เอกอัครีรีาชทีู่ตนะชิดะรี่วมปุ่าฐกถาพิิเศษ ในงาน “Sustainable 
Festival” ณ มห้าวิที่ยาลััยธรีรีมศาสตรี์

เอกอัครีรีาชทูี่ตนะชิดะเข้า้เย่�ยมคารีวะนายอาคม เติมพิทิี่ยาไพิสิฐ 
รีัฐมนตรีีว่าการีกรีะที่รีวงการีคลััง

น่�ไปในอนาคตข้องประเทศญ่ี่�ป่�น เช่ิน เป้าหมายัจะลดการปล่อยัก๊าซึ่เรือน
กระจกลงเป็นศูนยั์ก่อนถ่งป้ พิ.ศ. 2593 และ เป้าหมายัท่�จะลดการเพิิ�ม
ข่้�นข้องข้ยัะพิลาสติกในทะเลจนเหลือศูนยั์ภายัในป้ พิ.ศ.2593 ตามท่�
ร้ฐบาลญ่ี่�ป่�นได้ประกาศในการประช่ิมส่ดยัอดผูู้้นำากล่่ม G20 คร้�งท่� 14 ท่�                
นครโอซึ่าก้า (Osaka Blue Ocean Vision)

อภิปรายัเพืิ�อหาแนวัทางในการแก้ไข้ 
 ร้ฐมนตร่ว่ัาการกระทรวังการคล้ง ตระหน้กถ่งควัามสำาค้ญี่อยัา่งยัิ�งใน
การปร้บปร่งสภาพิแวัดล้อมทางธ่ีรกิจ และยืันย้ันว่ัาจะดำาเนินการแก้ไข้
ปัญี่หาโดยัผู่้านการหารืออยั่างใกล้ชิิดระหว่ัางกระทรวังการคล้ง สถาน
เอกอ้ครราชิทูตญ่ี่�ป่�นประเทศไทยั และหอการค้าญ่ี่�ป่�นฯ กร่งเทพิฯ
 (ภาพิโดยักระทรวังการคล้ง)
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 เมื�อว้ันท่� 9 ก่มภาพ้ินธ์ี ท่�ผู่้านมา นายันะชิิดะ คะส่ยัะ เอกอ้ครราชิทตู
ญ่ี่�ป่�นประจำาประเทศไทยั เข้้าเย่ั�ยัมคารวัะ นายัสมศ้กดิ� เทพิส่ทิน ร้ฐมนตร่
ว่ัาการกระทรวังยั่ติธีรรม ณี  ท่�ทำาการกระทรวังยั่ติธีรรม 
 เอกอ้ครราชิทตูญ่ี่�ป่�น กลา่วัแสดงควัามยันิด่สำาหร้บท่�ทำาการกระทรวัง
ยัติ่ธีรรมแห่งใหม่ ในการน่� ได้เร่ยันเชิิญี่ผูู้้แทนจากประเทศไทยัเข้้าร่วัมการ
ประช่ิมสหประชิาชิาติว่ัาด้วัยัการป้องก้นอาชิญี่ากรรมและควัามยัต่ธิีรรม
ทางอาญี่า สม้ยัท่� 14  (The 14th  United Nations Congress on 
Crime Prevention and Criminal Justice – UN Crime Congress) 
ซ่ึ่�งม่กำาหนดจ้ดข่้�น ณี นครเก่ยัวัโต ประเทศญ่ี่�ป่�น
 ร้ฐมนตร่ว่ัาการกระทรวังยัติ่ธีรรม กล่าวัต้อนร้บเอกอ้ครราชิทูตญ่ี่�ป่�น

เอกอคัรีรีาชที่ตูนะชดิะเข้้าเย่�ยมคารีวะนายสมศักดิ� เที่พิส่ทิี่น รีฐัมนตรีวีา่การีกรีะที่รีวงยติ่ธรีรีม
ในการเยัอืนท่�ทำาการกระทรวังยัติ่ธีรรมแห่งใหม่ พิร้อมท้�งทราบว่ัา ในการ
ประช่ิมสหประชิาชิาติว่ัาด้วัยัการป้องก้นอาชิญี่ากรรมและควัามยั่ติธีรรม
ทางอาญี่า สม้ยัท่� 14 จะม่การจ้ดท้�งในรูปแบบสถานท่�จ้ดงานจริง และ
รูปแบบออนไลน์  ซ่ึ่�งผูู้้แทนจากประเทศไทยัได้ดำาเนินการเพืิ�อเตร่ยัมควัาม
พิร้อมในการเข้้าร่วัมการประช่ิมในรูปแบบออนไลน์
 นอกจากน่�  ได้แสดงควัามม่่งม้�นท่�จะพ้ิฒนาควัามร่วัมมือในด้าน
ต่ลาการระหว่ัางประเทศไทยัและประเทศญ่ี่�ป่�น ภายัใต้กรอบบ้นท่กข้้อ
ตกลงควัามร่วัมมือระหว่ัางกระทรวังยั่ติธีรรมไทยัก้บกระทรวังยั่ติธีรรม
ญ่ี่�ป่�น

 ร้ฐบาลญ่ี่�ป่�นสน้บสน่นเงินท่นจำานวันท้�งสิ�น 3,528,500 บาทแก่
โครงการ “สร้างอาคารผู้ลิตสื�อและเทคโนโลยั่ทางการศ่กษ์าสำาหร้บผูู้้
พิิการทางสายัตา” โดยัม่พิิธี่ลงนามข้้อตกลงเมื�อว้ันท่� 30 พิฤศจิกายัน 
พิ.ศ. 2563 ระหว่ัาง นายันะชิิดะ คะส่ยัะ เอกอ้ครราชิทูตญ่ี่�ป่�นประจำา
ประเทศไทยั และ นายัพิงศ์ศ้กดิ� เกษ์มส่วัรรณี ประธีานดำาเนินงานมูลนิธิี
ธีรรมิกชินเพืิ�อคนตาบอดในประเทศไทยั ในพิระบรมราชูิปถ้มภ์  ณี สถาน
เอกอ้ครราชิทูตญ่ี่�ป่�นประจำาประเทศไทยั
 อาคารผู้ลิตสื�อและเทคโนโลยัท่างการศ่กษ์าสำาหร้บผูู้้พิิการทางสายัตา
แห่งน่� จะใช้ิเป็นพืิ�นท่�ผู้ลิตสื�อสำาหร้บผูู้้พิิการทางสายัตา เก็บบำาร่งร้กษ์า
เครื�องมือและอ่ปกรณ์ีสื�อ รวัมไปถ่งยั้งเป็นพืิ�นท่�ฝึกอบรมผูู้้ใช้ิสื�อและ
อาสาสม้คร ซ่ึ่�งม่สภาพิแวัดล้อมท่�ปลอดภ้ยัสำาหร้บพิน้กงานท่�บกพิร่อง
ทางสายัตา ร้ฐบาลญ่ี่�ป่�นม่่งหว้ังว่ัาการสน้บสน่นในคร้�งน่�จะช่ิวัยัยักระด้บ
ค่ณีภาพิการศ่กษ์าสำาหร้บผูู้้พิิการทางสายัตาให้ด่ข่้�น และช่ิวัยัสน้บสน่น
การดูแลข้้อมูลสื�อสำาหร้บผูู้้พิิการทางสายัตาในประเทศไทยั

รีัฐบาลัญ่ี่�ปุ่่�นให้้การีสนับสน่นโครีงการีสร้ีางอาคารีผลิัตส่�อแลัะเที่คโนโลัย่ที่างการี
ศกึษาสำาห้รีบัผูพ้ิกิารีที่างสายตาแก่มลูันธิิธรีรีมกิชนเพิ่�อคนตาบอดจังัห้วัดข้อนแกน่
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 ร้ฐบาลญ่ี่�ป่�นสน้บสน่นเงินท่นจำานวันท้�งสิ�น 3,015,000 บาทแก่
โครงการ “จ้ดหารถโดยัสารติดลิฟท์สำาหร้บยักรถเข็้นแก่เด็กพิิการข้อง
สถานค้่มครองและพ้ิฒนาคนพิิการจ้งหว้ัดราชิบ่ร่” โดยัม่พิิธ่ีลงนามข้้อ
ตกลงเมื�อว้ันท่� 16 พิฤศจิกายัน พิ.ศ. 2563 ระหว่ัาง นายันะชิิดะ คะส่ยัะ 
เอกอ้ครราชิทูตญ่ี่�ป่�นประจำาประเทศไทยั และ นางสาวัวัาร่ ปัญี่จะผู้ลิน
ก่ล ผูู้้ปกครองสถานค้่มครองและพ้ิฒนาคนพิิการจ้งหว้ัดราชิบ่ร่ ณี สถาน
เอกอ้ครราชิทูตญ่ี่�ป่�นประจำาประเทศไทยั
 การจ้ดหารถบ้สติดต้�งลิฟท์สำาหร้บยักรถเข็้น 1 ค้น จะช่ิวัยัในการร้บ
ส่งเด็กท่�ม่ปัญี่หาทางการเดิน ให้สามารถเดินทางออกไปข้้างนอกได้อยั่าง
ปลอดภ้ยั ไม่ว่ัาจะเป็นการเดินทางเพืิ�อไปพิบแพิทย์ัท่�โรงพิยัาบาล การร้บ
ส่งไปโรงเร่ยัน การเข้้าร่วัมกิจกรรมในช่ิมชินและกิจกรรมเร่ยันรู้ทางส้งคม
ต่างๆร้ฐบาลญ่ี่�ป่�นม่่งหว้ังว่ัาการสน้บสน่นในคร้�งน่�จะช่ิวัยัส่งเสริมเด็กพิิการ
ให้ม่ส่วันร่วัมในส้งคม

รีฐับาลัญ่ี่�ปุ่่�นให้้การีสนับสน่นโครีงการีจัดัห้ารีถโดยสารีติดลัฟิที่ส์ำาห้รัีบยก
รีถเข็้นแกเ่ด็กพิกิารีข้องสถานค่ม้ครีองแลัะพิฒันาคนพิกิารีจังัห้วัดรีาชบ่รีี

 ร้ฐบาลญ่ี่�ป่�นสน้บสน่นเงินท่นจำานวันท้�งสิ�น 2,810,000 บาทแก่
โครงการ “ก่อสร้างศูนยั์ส่งเสริมผูู้้สูงอายั่แก่องค์การบริหารส่วันตำาบลอู่
ตะเภา จ้งหว้ัดช้ิยันาท” โดยัม่พิิธ่ีลงนามข้้อตกลงเมื�อว้ันท่� 16 พิฤศจิกายัน 
พิ.ศ. 2563 ระหว่ัาง นายันะชิิดะ คะส่ยัะ เอกอ้ครราชิทูตญ่ี่�ป่�นประจำา
ประเทศไทยั และ นายัพิิษ์ณ่ีพิล ช่ิางประด้บ นายักองค์การบริหารส่วัน
ตำาบลอู่ตะเภา ณี สถานเอกอ้ครราชิทูตญ่ี่�ป่�นประจำาประเทศไทยั
 ศูนย์ัส่งเสริมผูู้้สูงอายั่แห่งน่� จะใช้ิเป็นพืิ�นท่�โรงเร่ยันผูู้้สูงอายั่ ให้

รีัฐบาลัญ่ี่�ปุ่่�นให้้การีสนับสน่นโครีงการีก่อสรี้างศูนย์ส่งเสรีิมผู้สูง
อาย่แก่องค์การีบรีิห้ารีส่วนตำาบลัอู่ตะเภา จัังห้วัดชัยนาที่

บริการด้านการเร่ยันการสอนหน้งสือ  เร่ยันรู้ด้านส่ข้ภาพิ  ออกกำาล้งกายั  
น้นทนาการ  ฝึกอาช่ิพิ  และเข้้าร่วัมกิจกรรมข้องช่ิมชิน สำาหร้บผูู้้สูงอายั่ 
โดยัม่ว้ัตถ่ประสงค์เพืิ�อส่งเสริมผูู้้สูงอายั่ให้ม่ส่ข้ภาพิแข็้งแรงห่างไกลจาก
โรคภ้ยัไข้้เจ็บต่างๆ ร้ฐบาลญ่ี่�ป่�นม่่งหว้ังว่ัาการสน้บสน่นในคร้�งน่� จะช่ิวัยั
ให้ผูู้้สูงอายั่ม่อายั่ยัืนยัาวั และสามารถดำาเนินช่ิวิัตด้วัยัการพ่ิ�งพิาตนเองได้ 
และช่ิวัยัลดภาระในการดูแลผูู้้สูงอายั่ในพืิ�นท่� 
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"โอโคโนมิิยากิิ "
	 “โอโคโนมิยาก”ิ	เมนอ้าห้ารขึ�นช้ิ�อท่�ชิาวั
เม้องโอซึ่าก้าชิ้�นชิอบมาตั่�งแต่่ในอด่ต่	 โอ
โคโนมิยากิ	ทำาจากส่วันผู้สมของวััต่ถ่ดิบ
ต่่างๆ	 เชิ่น	กะห้ลำ�าปุ่ล่	 แปุ่้งสาล่	 ไข่ไก่	 เน้�อ
ห้ม้	ห้รือ	อาห้ารทะเล	เปุ่็นต่้น	จากนั�นวัาง
สว่ันผู้สมท่�เต่รียมไว้ัยา่งบนกระทะร้อน	ถึง
แมว้ัา่จะเปุ่น็เมน้อาห้ารท่�ดง้า่ยๆ	แต่่รสชิาต่ิ
ลึกซึ่ึ�ง	 และสามารถรับปุ่ระทานได้อย่าง
สบายๆไมว่ัา่จะเวัลาใดกต็่าม	ซึ่ึ�งรสชิาต่ไิม่
เพื่ียงแต่่ถ้กปุ่ากชิาวัเม้องโอซึ่าก้าเท่านั�น	
แต่่ยังเปุ่็นท่�นิยมทั�งในปุ่ระเทศญ่�ปุ่่�นและ
ต่่างปุ่ระเทศด้วัยเชิ่นเด่ยวักัน	

1. ผู้สมผู้สานแป้งเค้ก ม้นภูเข้าญ่ี่�ป่�นขู้ด และนำ�าซ่ึ่ป คล่กเคล้าให้เข้้า
เป็นเนื�อเด่ยัวัก้น
2. เติมอาหารทะเล กะหลำ�าปล่ เศษ์แป้งทอดเทมป่ระ ต้นหอมซึ่อยั 
ขิ้งดอง ลงในถ้วัยั เติมส่วันผู้สมท่�เตร่ยัมไว้ัข้้อ 1 ลงในถ้วัยั แล้วัใส่ไข่้
ลงไป ใช้ิช้ิอนหรือตะกร้อมือต่ส่วันผู้สมให้เข้้าก้น
3. เติมนำ�าม้นลงไปในกระทะก้นแบน รอจนกระทะร้อน เติมส่วันผู้สม
ท่�เตร่ยัมไว้ัในข้้อ 2 ลงบนกระทะคร่�งหน่�ง  ทำาเป็นรูปทรงวังกลม ข้นาด
หนาประมาณี 2 ซึ่.ม. ย่ัางด้วัยัไฟกลางประมาณี 3 นาท่ 

https://www.th.emb-japan.go.jp/itprtop_th/index.html

4. เมื�อยั่างประมาณี 3 นาท่แล้วั วัางหมูสามชิ้�นสไลด์ 3 แผู้่นลงบน
โอโคโนมยิัาก ิย่ัางต่อจนแป้งด้านล่างสก่เป็นสเ่หลือง แล้วัจง่พิลกิย่ัาง
อ่กฝั�ง
5. ลดไฟเบาลง ปิดฝากระทะ ย่ัางต่อไปจนส่ก 
6. เปิดฝาออก พิลิกโอโคโนมิยัากิ ยั่างต่ออ่กประมาณี 3 นาท่ จาก
น้�นทำาส่วันผู้สมท่�เหลืออ่กคร่�งหน่�งตามวิัธ่ีการท้�งหมดอ่กคร้�ง
7. จ้ดวัางบนจาน ทาซึ่อสโอโคโนมิยัากิ และมายัองเนสลงไป โรยั
สาหร่ายัผู้ง และ ปลาค้ทซ่ึ่โอะขู้ดฝอยั เป็นอ้นเสร็จเร่ยับร้อยั 

เพ่ิยังแสกน QR Code ด้วัยักล้องข้องโทรศ้พิท์
มือถือ ท่านก็สามารถอ่านวัารสารจากญ่ี่�ป่�นใน
รูปแบบไฟล ์PDF พิร้อมท้�งฉบ้บย้ัอนหล้งใน 1 ป้

อ่่านวารสารจากญ่ี่�ปุ่่� นย้้อ่นหลัังผ่่าน QR Code

วัตถ่ดิบสำาห้รีับ 2 ที่่� เครี่�องปุ่รี่งรีส
แป้้งเค้้ก 
น้ำำ��ซุุป้แบบญี่่�ปุ้�น้ำ (ทำำ�จ�กส�หร่่�ยค้มบุและป้ล�ค้ัทำซุึโอะขููดฝอย) 

มัน้ำภููเขู�ญี่่�ปุ้�น้ำขููด (ย�ม�อิโมะ)   
กะหลำ��ป้ล่ (หั�น้ำเป้็น้ำชิ้ิ�น้ำเล็กๆ) 
ต้้น้ำหอมซุอย 

อ�ห�ร่ทำะเล (หร่ือเค้ร่ื�องต้�มชิ้อบ)
หมูส�มชิ้ั�น้ำสไลด์ 
ไขู่ไก่
เศษแป้้งทำอดเทำมปุ้ร่ะ
ขูิงดอง (แบบเส้น้ำ) 

ซุอสโอโค้โน้ำมิย�กิ
ม�ยองเน้ำส
ส�หร่่�ยผง
ป้ล�ค้ัทำซุึโอะขููดฝอย
น้ำำ��มัน้ำพืืชิ้

80 กร่ัม
400 มล.

30 กร่ัม
300 กร่ัม

10 กร่ัม

170 กร่ัม
6 แผ่น้ำ
2 ฟอง

20 กร่ัม
พือเหม�ะ

พือเหม�ะ
พือเหม�ะ
พือเหม�ะ
พือเหม�ะ
2 ชิ้้อน้ำโต้๊ะ
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