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    งานมงคลสมรสในประเทศญ่ี่�ปุ่่�น 
มีีทั้�งรููปแบบพิิธีีในแบบศาสนาชิินโต 

ศาสนาพุุทธ และศาสนาคริิสต์์ ซ่ึ่�งสถานท่ี่�ใน
การประกอบพิิธีีก็แตกต่่างกัันไปตามศาสนา

น้ั้�นๆ นอกจากนี้้�ยัังนิิยมจััดพิิธีีมงคลสมรสและ
งานเลี้้�ยงในวัันเดีียวกัันตามฤกษ์์มงคล ในโรงแรมหรืือสถานท่ี่�จััดพิิธีี เช่่นเดีียวกัับคนไทย 
	 โดยทั่่�วไป คนญ่ี่�ปุ่่�นเมื่่�อเข้้าร่่วมพิิธีีมงคลสมรสในประเทศญ่ี่�ปุ่่�น นิิยมมอบเงิินเป็็นของขวััญเพื่่�อแสดงความยิินดีี เช่่นเดีียวกัับ
ชาวไทย แต่่ทว่่า เมื่่�อเวลาท่ี่�คนญ่ี่�ปุ่่�นจะมอบเงิินเป็็นของขวััญจะใส่่ในซองท่ี่�เรีียกว่่า “ชููงิิบุุคุุโระ” นอกจากนี้้� ยัังมีีการมอบของขวััญ
เพื่่�อแสดงความยิินดีีสำำ�หรัับงานมงคลสมรสด้้วยเช่่นเดีียวกััน ซ่ึ่�งควรหลีีกเล่ี่�ยงการมอบสิ่่�งของดัังต่่อไปนี้้�เป็็นของขวััญสำำ�หรัับงาน
มงคลสมรส 

ไม่่ควรมอบ กระจก หรืือ 
เครื่่�องใช้้เซรามิิก เน่ื่�องจาก
เป็็นสิ่่�งของที่่�แตกได้้ เป็็นลาง
ร้้ายสำำ�หรัับความสััมพัันธ์์
ของคู่่�บ่่าวสาวท่ี่�อาจแตก
ร้้าวได้้ 

ไม่่ควรมอบของมีีคม เช่่น 
มีีด หรืือ กรรไกร เนื่่�องจาก
เชื่่�อว่่า ของมีีคมจะตััดสาย
สััมพัันธ์์ของคู่่�บ่่าวสาว 

ตััวอัักษรคัันจิิในภาษาญ่ี่�ปุ่่�น
ของคำำ�ว่่าผ้้า เ ช็็ดหน้้า มีี
ความหมายพ้้องกัับคำำ�ว่า 
“ตััดมืือ” ซึ่่�งมีีนััยยะว่่า “ตััด
ความสััมพัันธ์์” แฝงอยู่่�ด้้วย 

ในภาษาญ่ี่�ปุ่่�น “หวีี” ออก
เสีียงว่่า “คุุชิิ” ซึ่่�งพ้้องเสีียง
กัับคำำ�ว่่า “ทุุกข์์ทรมาน (คุุ)” 
และ “ตาย (ชิิ)” จึึงไม่่เหมาะ
สมที่่�จะมอบเป็็นของขวััญ

โดยปกติิท่ี่�ประ เทศญ่ี่� ปุ่่�น 
นิิ ย มม  อ บ ช า ใ ห้้ ใ น ง า น
อวมงคล ดัังนั้้�นจึึงควรหลีีก
เลี่่�ยงการมอบชาเป็็นของ
ขวััญในงานมงคล 

มารยาทการมอบของขวััญของญี่่�ปุ่่�น

งานมงคล
สมรส

	 ของขวััญมอบเพื่่�อแสดงความยิินดีีให้้กัับเพื่่�อนและผู้้�คนที่่�สนิิทชิิดเชื้้�อ หรืือเพื่่�อแสดงความรู้้�สึึกขอบคุุณแก่่ผู้้�ให้้ความช่่วย
เหลืือและให้้การสนัับสนุุน เวลามอบของขวััญ ผู้้�ให้้ย่่อมมอบความรู้้�สึึกปรารถนาดีีลงไปในของขวััญชิ้้�นนั้้�นด้้วย แต่่ทว่่า ตั้้�งแต่่
ในอดีีต มีีความเชื่่�อว่่าของบางอย่่างนั้้�นเป็็นของอวมงคล และไม่่เหมาะจะมอบเป็็นของขวััญ ซึ่่�งความเชื่่�อเหล่่านั้้�นแตกต่่างกััน
ไปตามประเพณีีและวััฒนธรรมของแต่่ละประเทศ จึึงต้้องระมััดระวัังเป็็นอย่่างมาก ยกตััวอย่่างเช่่น สำำ�หรัับชาวไทย เลข 6 ถืือ
เป็็นเลขอวมงคล เนื่่�องจาก พ้้องเสีียงกัับคำำ�ว่่า “หก (หกล้้ม หกหล่่น)”  นอกจากนี้้� ยัังควรหลีีกเลี่่�ยงสีีดำำ�สำำ�หรัับงานมงคลใน
ประเทศไทย เป็็นต้้น
	 วััฒนธรรมการมอบของขวััญ ถืือเป็็นหนึ่่�งในสิ่่�งท่ี่�สำำ�คััญสำำ�หรัับชาวญี่�ปุ่่�นมาตั้้�งแต่่ในสมััยโบราณ ในครั้้�งนี้้�วารสารจาก
ญี่่�ปุ่่�นจึึงขอแนะนำำ�มารยาทการมอบของขวััญของประเทศญี่่�ปุ่่�น
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	    หากบัังเอิิญ เพื่่�อนสนิิทมิิตรสหายเกิิดล้้มป่่วยหรืือได้้รัับบาดเจ็็บ จนต้้องเข้้า
พัักรัักษาตััวที่�โรงพยาบาล ก็็มัักจะเยี่่�ยมเยีียนเพื่่�อให้้กำำ�ลัังใจกัับผู้้�ป่่วย ในกรณีี
ท่ี่�เดิินทางไปเย่ี่�ยมผู้้�ป่่วย โดยทั่่�วไปคนญ่ี่�ปุ่่�นนิิยมมอบดอกไม้้หรืือผลไม้้เป็็นของ

เยี่่�ยมไข้้ เช่่นเดีียวกัับชาวไทย แต่่ควรหลีีกเล่ี่�ยงการมอบต้้นไม้้หรืือดอกไม้้ในกระถาง 
เพราะมีีความเชื่่�อมโยงกัับการปักัหลัักปัักฐาน หรือืมีีนััยยะว่่าผู้้�รัับต้้องอยู่่�รัักษาตััวในโรง

พยาบาลยาวนานขึ้้�น นอกจากนี้้�ควรหลีีกเล่ี่�ยงดอกไม้้ท่ี่�มีีลัักษณะท่ี่�ไม่่เป็็นมงคลต่่อผู้้�
ป่่วย เช่่น ดอกไม้้ท่ี่�มีีลัักษณะคอตก เช่่น ดอกสึึบะกิิ หรืือ ดอกไม้้ท่ี่�กลีีบดอกร่่วงหลุุดง่่าย 
เช่่น ดอกป๊๊อปป้ี้� เป็็นต้้น รวมถึึง หลีีกเล่ี่�ยงดอกเปอร์์เซีียไซคลาเมน และดอกเบญจมาศ 
เนื่่�องจาก ดอกไม้้ท้ั้�งสองชนิดนี้้�ในภาษาญ่ี่�ปุ่่�นออกเสีียงพ้้องกัับคำำ�ว่า “ทุุกข์์ทรมาน” และ 
“ตาย”
	สำ ำ�หรัับการมอบของขวััญให้้ผู้้�ป่่วยที่�รัักษาตััวจนสามารถออกจากโรงพยาบาล ควร
เลืือกของบริิโภคหรืืออุุปโภคท่ี่�ใช้้แล้้วหมดไป เนื่่�องจากมีีความหมายโดยนััยยะว่่า จากนี้้�
ขอให้้โรคและอาการเจ็็บป่่วยมลายหายสิ้้�นไป 

	 ในประเทศญ่ี่�ปุ่่�นมีีประเพณีีการประดัับ “ลููกศรฮามายะ” ในพิิธีีวาง
เสาเอกเมื่่�อมีีการสร้้างอาคารใหม่่ มีีความเชื่่�อว่่า ลููกศรฮามายะ มีีพลััง

ในการต่่อสู้้�กัับสิ่่�ง
ชั่่�วร้ายต่างๆ จึึงช่่วย
ให้้การก่่อสร้้างสามารถ
สำำ�เร็็จลุุล่วงไปได้้อย่่างปลอดภััย 
โดยทั่่�วไปเมื่่�อเพื่่�อนสนิิทขึ้้�นบ้้านใหม่่ หรืือย้้ายบ้านใหม่่ จะมอบเงิินหรืือ
เครื่่�องใช้้ไฟฟ้้าเป็็นของขวััญสำำ�หรัับแสดงความยิินดีี ในทางกลัับกััน ควร
หลีีกเล่ี่�ยงสิ่่�งของท่ี่�มีีความเก่ี่�ยวข้้องกัับไฟ เช่่น ท่ี่�เข่ี่�ยบุุหร่ี่� ไฟแช็็ค เตาไฟ 
หรืือ เทีียนไข เป็็นต้้น เนื่่�องจากมีีความหมายโดยนััยยะถึึงการเกิิดอััคคีีภััย 

	 ในประเทศญ่ี่�ปุ่่�น นัับต้ั้�งแต่่สมััยโบราณเมื่่�อมีีการมอบของขวััญ มีี
ประเพณีีการมอบของเป็็นเลขคี่� เช่่น “3 5 7” เนื่่�องจากเชื่่�อว่่าเป็็นตััวเลข
มงคล นอกจากนี้้� สำำ�หรัับเลขคู่่� “เลข 8” มีีความหมายว่า ไม่่มีีที่�สิ้้�นสุุด ซ่ึ่�ง

เหมาะสมท่ี่�สุุดสำำ�หรัับ
งานมงคล ในทางกลัับกััน

ควรหลีีกเล่ี่�ยง “เลข 4” และ 
“เลข 9” เนื่่�องจากพ้้องเสีียงกัับคำำ�ว่า 

“ตาย (4)” และ “ทุุกข์์ทรมาน (9)” นอกจากนี้้� ท่ี่�ประเทศญ่ี่�ปุ่่�นยังัมีีความ
หมายแฝงทางตััวเลขที่�เป็็นมงคลและอวมงคลท่ี่�ควรระมััดระวัังอยู่่�อีีก เช่่น 
“2525 ออกเสีียงว่่า นิิโกะนิิโกะ แปลว่่า ยิ้้�มแย้้ม” “2951 ออกเสีียงว่่า 
ฟุุคุุโคะอิิ แปลว่่า โชคดีีเข้้ามา” “4219 ออกเสีียงว่่า ชิินิิอิิคุุ แปลว่่า ไป
ตาย” เป็็นต้้น 

เยี่่�ยม
คนป่่วย

ขึ้้�นบ้้านใหม่่หรืือ
ย้้ายบ้้านใหม่่ 

ตััวเลขมงคล
และอวมงคล
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วััฒนธรรมการห่่อของขวััญแบบดั้้�งเดิิมของญี่่�ปุ่่�น
	 ก่่อนจะมอบของขวััญให้้ผู้้�รับ มักจะห่่อด้้วยกระดาษห่่อของขวััญท่ี่�มีีลวดลายสวยงามพร้อมทั้้�งผููกโบ ซึ่่�งเป็็นวััฒนธรรม
ของชาวตะวันัตกท่ี่�แพร่หลายจนเป็็นวัฒันธรรมสากลของคนทั่่�วทั้้�งโลก สำำ�หรับัคนญี่่�ปุ่่�นเองนัับตั้้�งแต่่สมััยโบราณ เมื่่�อจะมอบ
ของขวััญให้้กัับผู้้�อื่่�นก็็มัักจะห่่อด้้วยวััสดุุห่่อแบบดั้้�งเดิิมของญี่่�ปุ่่�น เช่่น กระดาษวาชิิ ที่่�แฝงความรู้้�สึึกขอบคุุณและการให้้ความ
สำำ�คััญกัับสิ่่�งของชิ้้�นนั้้�น

	 “โอริงาตะ” คือ ระเบียบวิธีในการห่อของขวัญรวมไปถึงการผูก
เชือก ซึ่งมีประวัติศาสตร์ที่ยาวนานมากกว่า 600 ปี เป็นระเบียบวิธีการที่ได้

รับสืบทอดต่อกันมาของครอบครัวเหล่าซามูไรและถือเป็นหนึ่งในธรรมเนียม
ปฏิบัติ จากนั้นได้แพร่หลายมาจนถึงคนทั่วไป  

วิิธีีการห่่อของขวััญ ห่่อโดยคำำ�นึึงถึึงผู้้�รัับว่่าเมื่่�อได้้รัับของขวััญชิ้้�นน้ั้�นจะสามารถเปิิด
ห่่อของขวััญได้้โดยง่ายด้วยมือข้้างท่ี่�ถนััด นอกจากนี้้�  บางคร้ั้�ง ผู้้�ให้้ยัังจงใจเปิิดห่่อบาง

ส่่วนให้้ผู้้�รัับสามารถสัังเกตเห็็นสิ่่�งของชิ้้�นน้ั้�นได้้ด้้วยตาเปล่่า เพื่่�อดึึงดููดความสนใจของผู้้�รัับ 
	 การห่่อแบบโอริิงาตะ จะปราศจากการใช้้กรรไกรในการห่่อถึึงแม้้ว่่าการห่่อจะมีีลัักษณะท่ี่�สลัับซัับซ้้อนมากมายเพีียงใดก็็ตาม 
สิ่่�งของจะถููกห่่อด้้วยกระดาษวาชิิท่ี่�ถููกพัับเป็็นช้ั้�นๆ กระดาษวาชิิท่ี่�ใช้้ห่่อแสดงถึึงความเคารพยกย่่องผู้้�รัับ จึึงต้้องเลืือกขนาดและ
คุุณภาพของกระดาษวาชิิให้้เหมาะสมกัับมููลค่่า
ของสิ่่�งของและสถานะของผู้้�รัับ กระดาษวาชิิ
สีีขาวบริิสุุทธิ์์�และงดงามแบบเรีียบง่่าย เป็็นท่ี่�
นิิยมโดยทั่่�วไป แต่่ทว่่าในบางโอกาส อาจมีีการ
ใช้้กระดาษวาชิิสีีอ่อนๆหลายแผ่่นวางซ้้อนกััน 
เพื่่�อดึึงดููดให้้น่่าสนใจมากยิ่่�งขึ้้�น  

โอริิงาตะ 
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	 “มิิซุุฮิกิิ” ทำำ�จากกระดาษวาชิิท่ี่�ตััดเป็็นเส้้นบางๆ ม้้วนรวมกัันจน
มีีลัักษณะเป็็นเส้้นเชืือก และทาด้้วยกาว จึึงทำำ�ให้้ไม่่เพีียงแต่่ดััดเป็็นรููปทรง
ต่่างๆ ได้้ง่่าย แต่่ยัังมีีความทนทาน ป้้องกัันไม่่ให้้ขาดง่่าย และสามารถผููกมััด
ได้้หลากหลายรูปแบบ 

	ต้ นกำำ�เนิิดของ “มิิซุุฮิกิิ” ในประเทศญ่ี่�ปุ่่�น มีีอยู่่�มากมายหลายทฤษฎีี แต่่กล่่าว
ตรงกัันว่่า “มิิซุุฮิกิิ” เกิิดขึ้้�นคร้ั้�งแรกในช่่วงต้้นศตวรรษที่� 7 โดยการนำำ�ด้ายที่�ทำำ�จาก

กััญชงมาย้้อมเป็็นสีีขาวและสีีแดง เพื่่�อใช้้ห่่อสิ่่�งของท่ี่�จะถวายเข้้าไปในพระราชวััง จากน้ั้�น มิิซุุฮิกิิซ่ึ่�งมีีลัักษณะเป็็นเชืือกถููกนำำ�มา
ใช้้แทนด้้าย เนื่่�องจากสามารถผููกปมให้้ซัับซ้้อนและประดัับตกแต่่งได้้สวยงาม เป็็นเอกลัักษณ์ แบบท่ี่�เส้้นด้้ายไม่่สามารถทำำ�ได้้ 
	 ในงานหมั้้�นท่ี่�ประเทศญ่ี่�ปุ่่�น มีีพิิธีีซ่ึ่�งเรีียกว่่า ยุุอิโน ซ่ึ่�งเป็็นพิิธีีที่�ท้ั้�งสองครอบครััวจะได้้มีีโอกาสพบหน้้าค่่าตา และเริ่่�มต้้นผููก

สายสััมพัันธ์์ใหม่่ ในพิิธีีดัังกล่่าว มีีประเพณีีการแลกเปล่ี่�ยนของขวััญ
สำำ�หรัับการหม้ั้�นหมาย ซ่ึ่�งของแต่่ละชิ้้�นได้้ถููกผููกประดัับตกแต่่งอย่า่ง
สวยงามด้้วยมิซุุฮิกิิ
		มิ ซุุฮิกิิถููกดััดเป็็นรููปทรงต่่างๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นนกกระเรีียน
และเต่่า สััญลัักษณ์ของการมีีอายุุยืนืยาว ต้้นสนและต้น้ไผ่่ ท่ี่�มีีสีีเขีียว
ชอุ่�มตลอดท้ั้�งปีีแม้้แต่่ในฤดููหนาว ดอกบ๊๊วยที่�เบ่่งบานก่่อนจะเข้้าสู่่�ฤดูู
ใบไม้้ผลิ ซ่ึ่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�ล้้วนแต่่เป็็นสััญลัักษณ์มงคลของประเทศญ่ี่�ปุ่่�น 
มิิซุุฮิกิิจึึงเป็็นสิ่่�งท่ี่�ขาดไปเสีียไม่่ได้้ในการประดัับของขวััญสำำ�หรัับการ
หม้ั้�นหมาย ช่่วยแต่่งแต้้มสีีสัันในงานเฉลิิมฉลองให้้งดงาม 

	 ในงานมงคล เช่่น งานมงคลสมรส หรืือ งานขึ้้�นบ้้านใหม่่ คน
ญ่ี่�ปุ่่�นใช้้ซอง “ชููงิิบุุคุุโระ” ใส่่เงิินเพื่่�อมอบเป็็นของขวััญในการ
เฉลิิมฉลองงานมงคลต่่างๆ บริิเวณมุุมบนด้้านขวามืือของซอง
ดัังกล่่าวมีีการประดัับสิ่่�งท่ี่�เรีียกว่่า “โนชิิ” เอาไว้้ภายใน “โนชิิ” 
จะมีี “โนชิิอาวาบิิ” หรืือ หอยเป๋๋าฮื้้�อท่ี่�มีีลัักษณะเป็็นเส้้นบางๆ
ยาวๆ สีีเหลืืองห่่อด้้วยกระดาษแบบโอริิงาตะ ในสมััยโบราณ มีี
การนำำ�หอยเป๋๋าฮื้้�อ มาตากแห้้งเพื่่�อถนอมอาหาร 
เนื้้�อหอยเป๋๋าฮื้้�อถููกนำำ�มาสไลด์์เป็็นแผ่่นบางๆนำำ�
มาตากแห้้งแล้้วจึึงใช้้ปล้้องไม้้ไผ่่รีีดจนบางเป็็น
แผ่่น จากน้ั้�นนำำ�ไปล้้างน้ำำ��สะอาด ตากแห้้ง และ
รีีดด้้วยปล้้องไม้้ไผ่่อีีกหลายต่อหลายคร้ั้�ง 
	 กล่่าวกัันว่่า “หอยเป๋๋าฮื้้�อ” เป็็นยาอายุุ
วััฒนะ เป็็นอาหารท่ี่�ทำำ�ให้้มีีชีีวิตยืืนยาว ด้้วยเหตุุ
นี้้� นัับต้ั้�งแต่่สมััยโบราณจึึงถืือเป็็นของมงคล เป็็น
สััญลัักษณ์ท่ี่�จะขาดเสีียไม่่ได้้ในการเฉลิิมฉลองการ
มีีอายุุยืนยาว อีีกท้ั้�งใช้้เป็็นของเซ่่นไหว้้ในศาลเจ้้า 
นอกจากนี้้� ยังันำำ�มาประดัับบนของขวััญเพื่่�อความ
เป็็นมงคล ในปััจจุุบัันยุุคสมััยได้้เปล่ี่�ยนแปลงไป จึึง
มีีการปรัับเปล่ี่�ยนนำำ�กระดาษสีีเหลืืองมาใช้้แทน 

มิิซุุฮิิกิิ 

โนชิิ



6

©a_collection /amanaimages

©beautybubu

ผ้้าฟุุโรชิิกิิ 
	ผ ้าฟุโรชิกิ คือ ผ้ารูปทรงสี่เหลี่ยมจตุรัส ใช้ห่อสิ่งของต่างๆ
เพือ่เกบ็รกัษา หรอืเพือ่พกพาตดิตัวไปด้วยเช่นเดียวกบักระเป๋า 
ซึ่งใช้กนัในประเทศญี่ปุ่นมาตั้งแต่อดตี ไม่ว่าสิง่ของจะมรีปูทรง
เช่นใด ผ้าฟุโรชิกกิส็ามารถปรับเปลี่ยนรปูแบบเพ่ือห่อหุ้มและ
พกพาติดตัวไปได้ตามที่ต้องการ 
	ผ ้าฟุโรชิกิของประเทศญี่ปุ่น นั้นมีลวดลายหลากหลาย
รูปแบบ นับตั้งแต่ลวดลายแบบดั้งเดิม ลวดลายธรรมชาติ ไป
จนถึงลวดลายน่ารักๆ ที่ดูทันสมัย นอกจากนี้ยังท�ำจากวัสดุ
ต่างๆ เช่น ฝ้าย ไหม และ ผ้าใยสังเคราะห์ เป็นต้น มีหลาก
หลายขนาด สามารถใช้เป็นผ้าพันคอ หรือแม้กระทั่งผ้าปูโต๊ะ
ได้ นอกจากนี้เมื่อไม่ได้ใช้ก็สามารถพับเก็บและพกติดตัวได้
อย่างสะดวกสบาย ผ้าฟุโรชิกิซึ่งสามารถน�ำมาใช้ซ�้ำได้ และ
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมจึงได้รับความนิยมอย่างมาก
	ว ารสารจากญี่ปุ่นฉบับนี้ ขอแนะน�ำวิธีการห่อผ้าฟุโรชิกิ
ของญี่ปุ่น ในรูปแบบต่างๆ

วิิธีีห่่อของ
รููปทรงสี่่�เหลี่่�ยม 1.	 คล่ี่�ผ้้าฟุุโรชิิกิิออกวางกล่่อง

ส่ี่�เหล่ี่�ยมลงตรงกลางผ้้า จัับมุุม
ผ้้าด้้านยาววางทัับลงบนกล่่อง

2.	จัั บมุุมผ้้าด้้านยาวอีีกฝั่่�งวางทัับลง
บนกล่่อง นำำ�ผ้าส่่วนเกิินสอดลงไปใต้้
กล่่อง

5.	จัั บชายผ้าด้้านซ้้าย
และขวา ดึึงต้ั้�งให้้ตึึงระวััง
อย่่าให้้ผ้้าหย่่อนปลาย ผููก
ชายผ้าท้ั้�งสองด้้านเข้้าด้้วย
กััน เป็็นอัันเสร็็จเรีียบร้้อย 

3.	จัั บมุุมผ้้าด้้านซ้้ายวางลงบนกล่่อง 
จััดขอบมุุมของผ้้าให้้พอดีีกัับมุุมของ
กล่่อง

4.	จัั บมุุมด้้านขวา แล้้วทำำ�เช่่นเดีียว
กัับข้้อ 3
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วิิธีีการห่่อหุ้้�ม
ขวด 2 ใบ

วิิธีีการห่่อหุ้้�มสิ่่�งของ
ลัักษณะกลม 

1.	 คล่ี่�ผ้้าฟุุโรชิิกิิออก จากน้ั้�น
วางขวดสองใบในลัักษณะหััน
ท้้ายเข้้ามากััน โดยวางขวดทั้้�ง
สองใบห่่างออกจากกัันเล็็กน้้อย 

1.	 คล่ี่�ผ้้าฟุุโรชิิกิิออก จากน้ั้�น
วางแตงโมลงตรงกลางผ้้า

3.	ผู กชายผ้าด้้านท่ี่�เหลืือ 
ท้ั้�งสองข้้างเข้้าด้้วยกัันใน
ลัักษณะเดีียวกัันกัับข้้อ 2

4.	นำ ำ�ปมผ้้าท่ี่�ผููกเข้้าด้้วย
กัันในด้้านใกล้้ตััวสอดผ่่านรูู
ของปมผ้้าอีีกด้้าน ตามรููป

5.	ดึึ  งปมผ้้าขึ้้�นจากรููใ ห้้
แน่่น เป็็นอัันเสร็็จเรีียบร้้อย

2.	ผู กชายผ้าท้ั้�งสองข้้างในด้า้น
ใกล้้ตััวเราเข้้าด้้วยกััน

3.	ม้ วนขวดในลัักษณะท่ี่�มีี
ผ้้าคลุุม 

4.	จัั บชายผ้าท้ั้�งสองด้้าน
ขึ้้�นเพื่่�อให้้ขวดต้ั้�งตรง

5.	ผู กชายผ้าท้ั้�งสองด้้าน
เข้้าด้้วยกััน 2 ทบเพื่่�อความ
แน่่นหนา 

2.	นำ ำ�ผ้าฟุุโรชิิกิิคลุุมขวดท้ั้�ง
สองใบ 
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		 “ซุุนดะโมจิิ” ขนมท่ี่�ทำำ�จากโมจิิคลุุกเคล้้าด้้วยถั่่�วแระ
ญ่ี่�ปุ่่�นบด โดยทั่่�วไป คำำ�ว่า 
“ซุุนดะ” มีีรากศััพท์มา
จากคำำ�ว่า “ซุุดะ แปลว่่า                    

ถั่่�วบด” ขนมชนิดินี้้� ทำำ�จากถั่่�วแระญ่ี่�ปุ่่�นท่ี่�ต้้มสุุกแล้ว้นำำ�มาบดให้ล้ะเอีียด จากนั้้�นใส่่น้ำำ��ตาล 
นำำ�โมจิิลงไปคลุุกเคล้้ากัับส่่วนผสม นอกจากนี้้�เมื่่�อเร็็วๆ นี้้� ยัังมีีเครปรสซุุนดะ ซุุนดะปั่่�น 
และไอศกรีีมรสซุุนดะ วางจำำ�หน่่ายอีีกด้้วย

	ข นมอบในแม่่พิิมพ์์ท่ี่�ทำำ�จากส่ว่นผสมซ่ึ่�งประกอบ
ไปด้้วย แป้้งสาลีี ไข่่ และน้ำำ��ตาล มีีทั้�งแบบใส่่ไส้้ท่ี่�ทำำ�
จากถั่่�วแดงกวน และแบบไม่่มีีไส้้ แม่่พิิมพ์์ท่ี่�ใช้้ในการ
อบ เป็็นรููปทรงตััวละครในวััฒนธรรมด้ั้�งเดิิมของญ่ี่�ปุ่่�น 
เช่่น ตััวละครในหุ่่�นกระบอกบุุนราคุุ หรืือ เทพเจ้้าแห่่ง
ความโชคดีีทั้�งเจ็็ด เป็็นต้้น นอกจากนี้้� ในปััจจุุบััน ยััง
มีีการนำำ�ตััวการ์์ตููนจากอะนิิเมชั่่�นท่ี่�ได้้รัับความนิิยม
มาทำำ�เป็็นแม่่พิิมพ์์ด้้วยเช่่นกััน เป็็นของฝากจากกรุุง
โตเกีียวที่�ทุุกเพศทุุกวััยต่างชื่่�นชอบ

	ข นมที่่�ทำำ�จากแป้้งสาลีีหรืือแป้้งโซบะ ซ่ึ่�งนำำ�มา
นวดและใส่่ด้้วยไส้้ท่ี่�ทำำ�จากผัักผััดตามฤดููกาลและปรุุง
รสด้้วยมิโสะหรืือโชยุุ  ปั้้�นเป็็นก้้อนแล้้วนำำ�มาย่่างหรืือ
น่ึ่�งให้้สุุก เช่่น ในฤดููร้้อน นิิยมทำำ�ไส้้มะเขืือม่่วงซอย
ผััดกัับน้ำำ��มัันแล้้วปรุุงรสด้้วยมิโสะ ในขณะท่ี่�ฤดููหนาว 
นิิยมทำำ�ไส้้ผัักดอง ผััดกัับน้ำำ��มััน หรืือไส้้หััวไช้้เท้้าผััดหมูู 
และต้้นหอมผััดมิิโสะ เป็็นต้้น  

©KAZUTAKA YANAI/SEBUN PHOTO /amanaimages©KAZUTAKA YANAI/SEBUN PHOTO /amanaimages ©JNTO©JNTO

ของฝากขึ้้�นชื่่�อของประเทศญี่่�ปุ่่�น
	 หากมีีโอกาสได้้เดินิทางไปท่องเท่ี่�ยวหรือไปทำำ�งานในพื้้�นที่่�ไกลๆ มักจะซ้ื้�อของฝากที่่�ขึ้้�นชื่่�อในพื้้�นที่่�นั้้�นๆมาฝากคนรู้้�จักั ไม่่ว่า่
จะเป็็นครอบครััว หรืือ เพื่่�อนร่่วมงาน นอกจากนี้้� หากมีีโอกาสเดิินทางไปเยี่่�ยมคนรู้้�จัักในพื้้�นที่่�ห่่างไกล ก็็คงไม่่ลืืมซื้้�อของติิด
ไม้้ติิดมืือไปฝากอย่่างแน่่นอน ยกตััวอย่่างเช่่น ในประเทศไทย กล่่าวถึึงของฝากขึ้้�นชื่่�อของจัังหวััดชลบุุรีี คงนึึกถึึง “ข้้าวหลาม” 
หรืือหากกล่่าวถึึงของฝากขึ้้�นชื่่�อจากจัังหวััดนครสวรรค์์ คงนึึกถึึง “ขนมโมจิิ” วารสารจากญี่่�ปุ่่�นฉบัับนี้้�จึึงขอแนะนำำ�ของฝาก
ขึ้้�นชื่่�อของประเทศญี่่�ปุ่่�น

ซุุนดะโมจิิ 

นิิงเงีียวยากิิ โอยากิิ 

(จัังหวััดมิิยางิิ) 

(กรุุงโตเกีียว) (จัังหวััดนางาโนะ) 
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	ข นมดัังโงะ 3 สีีเสีียบไม้้ หน่ึ่�งในขนมประจำำ�                 
เมืืองมััตสึึยามะ จัังหวััดเอฮิิเมะ ขนมบจจัังดัังโงะ มีี
หลากหลายรูปแบบ แต่่รููปแบบท่ี่�เป็็นท่ี่�นิิยมทำำ�จาก
แป้้งข้้าวเจ้้า ผสมกัับน้ำำ��ตาลและน้ำำ��เชื่่�อมกลููโคสนวด
จนเป็็นเนื้้�อเดีียวกััน ปั้้�นเป็็นก้้อนกลมขนาดพอดีีคำำ�
แล้้วเสีียบไม้้ ไม้้ละ 3 ลููก มีีสีีสัันแตกต่่างกัันไป ท้ั้�ง
สีีเขีียว สีีเหลืือง และสีีน้ำำ��ตาล หน้้าตาของขนมจึึงมีี
สีีสัันสดใสชวนน่่ารัับประทาน

	 “ยััตสึึฮาชิิ” ขนมขึ้้�นชื่่�อของจัังหวััดเกีียวโต ขนม
ชนิดนี้้�ทำำ�จากแป้้งข้้าวเจ้้า น้ำำ��ตาล และ อบเชย คลุุก
เคล้้าส่่วนผสมให้้เข้้ากัันทำำ�เป็็นรููปส่ี่�เหล่ี่�ยมจตุุรััส
แล้้วนำำ�ไปน่ึ่�ง จากน้ั้�นใส่่ไส้้ถั่่�วแดงกวนพัับแทยงมุุม
ให้้เป็็นรููปทรงสามเหล่ี่�ยม                                                    
ในปััจจุุบัันมีีการนำำ�ไส้้ต่่างๆ 
นานามาใช้้กัับขนมชนิิดนี้้�
มากขึ้้�น เช่่น ชาเขีียว งาดำำ� 
และช็็อกโกแลต เป็็นต้้น 

	 	“โมมิิจิิมัันจูู” ของขึ้้�น
ชื่่�อประจำำ�อิตสึึคุุชิิมะ 
(มิิยาจิิมะ) 1 ใน 3 จุุด
ชมวิิวทิวทััศน์์ท่ี่�มีีความ
งดงามท่ี่�สุุดของญ่ี่�ปุ่่�น 
สำำ�หรัับขนมชนิดนี้้�แบบ

ด้ั้�งเดิิม เป็็นขนมมัันจููทำำ�จากแป้้งอบรสชาติิสััมผััส
คล้้ายกัับคาสเทลล่่าและมีีเพีียงไส้้ถั่่�วแดงกวนเท่่าน้ั้�น 
ในปััจจุุบัันมีีการเพิ่่�มไส้้รสชาติิอื่่�นๆ ขึ้้�นมาวางจำำ�หน่่าย 

	 “ชิิงซุุโค” ขนมประจำำ�
จัังหวััดโอกิินาวา ทำำ�จากแป้้ง
สาลีี ผสมผสานกัับน้ำำ��ตาล
และมัันหมูู แล้้วนำำ�ไปอบ
จนมีีกลิ่่�นหอมชวนน่่ารัับ
ประทาน ในสมััยโบราณขนม
ชนิดนี้้�เป็็นขนมของชาววัังใน
อาณาจัักรริิวกิว

	 “คาสเทลล่่า” ขนมท่ี่�ใช้้น้ำำ��เชื่่�อมกลููโคสเป็็นส่่วน
ผสม เนื้้�อของขนมฟููฟ่่องราวกัับสปอนจ์์เค้้กซ่ึ่�งให้้
รสชาติิสััมผััสนุ่่�มลิ้้�น ตััดกัับรสหวานของหน้้าขนมที่่�
ถููกอบจนเป็็นสีีน้ำำ��ตาลให้้กลิ่่�นหอมละมุุน ซ่ึ่�งเป็็นท่ี่�
โปรดปรานสำำ�หรัับผู้้�คนทุุกเพศทุุกวััย จึึงนิิยมซื้้�อเป็็น
ของฝากและของขวััญ
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บจจัังดัังโงะ นามะยััตสึึฮาชิิ 

โมมิิจิิมัันจูู 

ชิิงซุุโค

คาสเทลล่่า 

(จัังหวััดเอฮิิเมะ) (จัังหวััดเกีียวโต) 

(จัังหวััดฮิิโรชิิมา) 

(จัังหวััดโอกิินาวา)

(จัังหวััดนางาซากิิ) 



	 กระทรวงการต่่างประเทศญ่ี่�ปุ่่�นจััดการประกวดรางวััล 
“Japan International MANGA Award” เพื่่�อเชิิดชููเกีียรติิ
ให้้นัักเขีียนการ์์ตููนมัังงะผู้้�มีีบทบาทสำำ�คััญในการเผยแพร่
วััฒนธรรมการวาดการ์์ตููนมัังงะในต่่างประเทศ และส่่งเสริิม
การแลกเปลี่่�ยนวััฒนธรรมในระดัับนานาชาติิโดยผ่่านผล
งานการ์์ตููนมัังงะ สำ ำ�หรัับการประกวดในครั้้�งนี้้� ถืื อเป็็นการ
ประกวดครั้้�งที่่� 14 มีีผู้้�ส่่งผลงานเข้้าร่่วมการประกวด รวม
ทั้้�งสิ้้�น 383 ผลงาน จาก 61 ประเทศและเขตการปกครองทั่่�ว
โลก ซึ่่�งมีีผลงานจากประเทศไทยส่่งเข้้าร่่วมการประกวดทั้้�ง
สิ้้�น 22 ผลงาน ถืือเป็็นประเทศที่่�มีีผลงานส่่งเข้้าประกวดมาก
ที่่�สุุดเป็็นอัันดัับที่่� 3 
	 จากการแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่ 
2019 (COVID-19) ทำำ�ให้้การส่่งผลงานเข้้าประกวดในแบบ
รููปเล่่ม เป็็นไปด้้วยความยากลำำ�บาก ในครั้้�งนี้้� จึึงเป็็นครั้้�งแรก
ที่่�เพิ่่�มการส่่งผลงานในรููปแบบไฟล์์ดิิจิิทััล ซึ่่�งมีีจำำ�นวนผลงาน
ส่่งเข้้าร่่วมการประกวดเป็็นจำำ�นวนมากท่ี่�สุุดนัับตั้้�งแต่่มีีการ
จััดการประกวด
	 การตััดสิินผลงานในขั้้�นแรกได้้รัับความร่่วมมืือจาก 
“สมาคมสำำ�นัักพิิมพ์์หนัังสืือมัังงะ” จากนั้้�น คณะกรรมการ
การประกวดรางวััล Japan International MANGA Award 
ครั้้�งที่่� 14 ซึ่่�งมีี ศิิลปิินนัักเขีียนการ์์ตููนมัังงะระดัับตำำ�นานอย่่าง 
ซาโตนากะ มาจิิโกะ ดำำ�รงตำำ�แหน่่งประธานคณะกรรมการ ได้้
พิิจารณาตััดสินิผลงานท่ี่�ส่ง่เข้า้ประกวด โดยผลการประกวด
ในครั้้�งนี้้� คณะกรรมการได้้มอบรางวััล Bronze Award ให้้แก่่
ผลงานเรื่่�อง “EPSILON” โดย “Igor Baranko” และ เรื่่�อง 
“JUICE3 ARRIVALS” โดย “ปิิยพััชร์์ จีีโน (Art Jeeno)” ซึ่่�ง
เป็็นผลงานของนัักเขีียนการ์์ตููนมัังงะจากประเทศไทย 

Igor Baranko

ปิิยพััชร์ จีีโน

สำำ�หรัับรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม
สามารถดููได้้จาก QR Code นี้้�
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การประกวดรางวัล
Japan International

Manga Award 

ครั้้�งที่่� 14



	 เมื่่�อวัันที่่� 3 ธัันวาคม พ.ศ. 2557 ยานสำำ�รวจฮายาบุุซะ-2 ถููกปล่่อยขึ้้�นสู่่�อวกาศเพื่่�อ	 เมื่่�อวัันที่่� 3 ธัันวาคม พ.ศ. 2557 ยานสำำ�รวจฮายาบุุซะ-2 ถููกปล่่อยขึ้้�นสู่่�อวกาศเพื่่�อ
ทำำ�ภารกิิจเก็็บตััวอย่่างผิิวหน้าดิินและดิินในชั้้�นใต้้ดิินบนดาวเคราะห์์น้้อยริิวกููซึ่่�งอยู่่�ห่างทำำ�ภารกิิจเก็็บตััวอย่่างผิิวหน้าดิินและดิินในชั้้�นใต้้ดิินบนดาวเคราะห์์น้้อยริิวกููซึ่่�งอยู่่�ห่าง
จากโลกประมาณ 300 ล้้านกิิโลเมตร จากนั้้�นเมื่่�อวัันที่่� 5 ธัันวาคม พ.ศ. 2563 ได้้ปล่่อยจากโลกประมาณ 300 ล้้านกิิโลเมตร จากนั้้�นเมื่่�อวัันที่่� 5 ธัันวาคม พ.ศ. 2563 ได้้ปล่่อย
แคปซููลที่่�บรรจุุตััวอย่่างการสำำ�รวจเหนืือชั้้�นบรรยากาศเหนืือโลก และในวัันที่่� 6 ธัันวาคม แคปซููลที่่�บรรจุุตััวอย่่างการสำำ�รวจเหนืือชั้้�นบรรยากาศเหนืือโลก และในวัันที่่� 6 ธัันวาคม 
เวลาประมาณ 2.30 น. แคปซููลดัังกล่่าวได้้เดิินทางผ่่านชั้้�นบรรยากาศกลัับมาถึึงโลกและเวลาประมาณ 2.30 น. แคปซููลดัังกล่่าวได้้เดิินทางผ่่านชั้้�นบรรยากาศกลัับมาถึึงโลกและ
ตกลงในทะเลทรายวููเมรา ของประเทศออสเตรเลีีย บรรลุุเป้้าหมายการปฏิิบััติิภารกิิจในตกลงในทะเลทรายวููเมรา ของประเทศออสเตรเลีีย บรรลุุเป้้าหมายการปฏิิบััติิภารกิิจใน
การเก็็บแคปซููลบรรจุุตััวอย่่างการสำำ�รวจกลัับสู่่�โลกได้้อย่่างปลอดภััยการเก็็บแคปซููลบรรจุุตััวอย่่างการสำำ�รวจกลัับสู่่�โลกได้้อย่่างปลอดภััย
	 ในครั้้�งนี้้� จากความร่ว่มมืือระหว่า่งองค์ก์ารสำำ�รวจอวกาศญี่่�ปุ่่�น (JAXA) และสำำ�นักังาน	 ในครั้้�งนี้้� จากความร่ว่มมืือระหว่า่งองค์ก์ารสำำ�รวจอวกาศญี่่�ปุ่่�น (JAXA) และสำำ�นักังาน
พััฒนาเทคโนโลยีีอวกาศและภููมิสารสนเทศ (องค์์การมหาชน) (GISTDA) ได้้ทำำ�การพััฒนาเทคโนโลยีีอวกาศและภููมิสารสนเทศ (องค์์การมหาชน) (GISTDA) ได้้ทำำ�การ
รายงานสดข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกัับยานสำำ�รวจฮายาบุุซะ-2 รวมไปถึึงการนำำ�แคปซููลรายงานสดข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกัับยานสำำ�รวจฮายาบุุซะ-2 รวมไปถึึงการนำำ�แคปซููล
บรรจุุตัวัอย่่างการสำำ�รวจกลับับรรจุุตัวัอย่่างการสำำ�รวจกลับั
สู่่� โลกให้้ชาวไทยทุุกท่่านได้้สู่่� โลกให้้ชาวไทยทุุกท่่านได้้
ทราบ ผ่่านทางเว็็บไซต์์และสื่่�อ                     ทราบ ผ่่านทางเว็็บไซต์์และสื่่�อ                     
โซเชีียลมีีเดีียของ GISTDAโซเชีียลมีีเดีียของ GISTDA
	 ภายในแคปซููลสามารถ	 ภายในแคปซููลสามารถ
บรรจุุตััวอย่่างที่่�เก็็บจากดาวบรรจุุตััวอย่่างที่่�เก็็บจากดาว
เคราะห์์น้อ้ยได้เ้ป็น็จำำ�นวนมาก เคราะห์์น้อ้ยได้เ้ป็น็จำำ�นวนมาก 
จากนี้้�ไปจะมีีการนำำ�ตััวอย่่างที่่�จากนี้้�ไปจะมีีการนำำ�ตััวอย่่างที่่�
เก็บ็ได้ม้าวิเิคราะห์แ์ละคาดหวังัเก็บ็ได้ม้าวิเิคราะห์แ์ละคาดหวังั
ว่่าด้้วยการศึึกษาวิิเคราะห์์ในว่่าด้้วยการศึึกษาวิิเคราะห์์ใน
ครั้้�งนี้้�จะพบบางสิ่่�งบางอย่่างที่่�นำำ�ครั้้�งนี้้�จะพบบางสิ่่�งบางอย่่างที่่�นำำ�
ไปสู่่�การค้้นพบคำำ�ตอบของการก่่อไปสู่่�การค้้นพบคำำ�ตอบของการก่่อ
เกิิดระบบสุุริยจัักรวาลและสิ่่�งมีีชีีวิต เกิิดระบบสุุริยจัักรวาลและสิ่่�งมีีชีีวิต 
เช่่น น้ำำ��บนโลกของเรานั้้�นมาจากไหน                เช่่น น้ำำ��บนโลกของเรานั้้�นมาจากไหน                
อิินทรีียสารซ่ึ่�งเป็็นต้้นกำำ�เนิิดของสิ่่�งอิินทรีียสารซ่ึ่�งเป็็นต้้นกำำ�เนิิดของสิ่่�ง
ชีีวิิตนั้้�นมาจากไหน เป็็นต้้น ชีีวิิตนั้้�นมาจากไหน เป็็นต้้น 
	 สำำ�หรัับตััวยานสำำ�รวจฮายา	 สำำ�หรัับตััวยานสำำ�รวจฮายา
บุุซะ-2 จะไม่เ่ดินิทางกลับัสู่่�โลกและยังับุุซะ-2 จะไม่เ่ดินิทางกลับัสู่่�โลกและยังั
คงออกสำำ�รวจอวกาศต่่อไป จากนี้้�มีีคงออกสำำ�รวจอวกาศต่่อไป จากนี้้�มีี
แผนจะเดินิทางไปสำำ�รวจดาวเคราะห์์แผนจะเดินิทางไปสำำ�รวจดาวเคราะห์์
น้อ้ย “1998KY26” ซึ่่�งใช้เ้วลาในการน้อ้ย “1998KY26” ซึ่่�งใช้เ้วลาในการ
สำำ�รวจประมาณ 11 ปีีสำำ�รวจประมาณ 11 ปีี

ยานสำำ�รวจฮายาบููซะ 2
กัับดาวเคราะห์์น้้อยริิวกูู

ตััวอย่่างภายในแคปซููล

ตััวอย่่างท่ี่�ยานสำำ�รวจสามารถเก็็บได้้

แสงสว่างของแคปซููล
ท่ี่�ผ่่านช้ั้�นบรรยากาศ
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ยานสำำ�รวจฮายาบุุซะ-2
นำำ�แคปซููลตััวอย่่าง
กลัับสู่่�โลกสำำ�เร็็จ



おつかれさまです

しつれいします

ห้้องเรีียนภาษาญี่่�ปุ่่�น 

ภาษาในที่่�ทำำ�งาน
ประเทศญี่่�ปุ่่�นเป็็นประเทศที่่�ให้้ความสำำ�คััญในเรื่่�องของมารยาท
เป็น็อย่า่งยิ่่�ง โดยเฉพาะมารยาทในการทำำ�งานเป็น็สิ่่�งที่่�ต้อ้งเอาใจ
ใส่อ่ย่่างมาก ด้วยเหตุุนี้้� ภาษาญ่ี่�ปุ่่�นท่ี่�ใช้้ในท่ี่�ทำำ�งานอย่่างบริิษัทัจึึง
มีีคำำ�และประโยคที่่�มีีความพิิเศษอยู่่�มากมาย ซึ่่�งแตกต่่างจากคำำ�ที่่�
ใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัันทั่่�วไป สำำ�หรัับจากญี่่�ปุ่่�นในฉบัับนี้้� ขอแนะนำำ�คำำ�
ที่่�ถืือเป็็นมารยาทในที่่�ทำำ�งาน 2 คำำ�ที่่�นิิยมใช้้กััน 

	 เป็็นคำำ�ที่�ใช้้กล่่าวเพื่่�อขอบคุุณในความเหนื่่�อยยากของอีีกฝ่่าย 
และใช้้เป็็นคำำ�ทัักทายในบริษิััท คำำ�ว่า “สึึคะเระ” หมายถึึงเหนื่่�อย
ยาก ส่่วน “โอะ” และ “ซะมะเดะสุุ” เป็็นคำำ�แสดงความสุุภาพ 
เดิิมทีีแล้้วคำำ�นี้้�จึึงเป็็นคำำ�ที่�แสดงถึึงอาการเหนื่่�อยยากของอีีกฝ่่าย

และกลายมาเป็็นคำำ�แสดงความขอบคุุณต่อความเหนื่่�อยยากน้ั้�นของอีีกฝ่่าย เนื่่�องจาก
เป็็นคำำ�พูดเชิิงเยีียวยาจิิตใจอีีกฝ่่าย บ่่อยคร้ั้�งจึึงเป็็นคำำ�ที่�ผู้้�ใหญ่่ใช้้กัับผู้้�น้อย แต่่บางคร้ั้�ง
ก็็ใช้้เป็็นคำำ�ทัักทายเพื่่�อนร่่วมงานในท่ี่�ทำำ�งานด้้วย โดยถือเป็็นการขอบคุุณซ่ึ่�งกัันและกััน
ท่ี่�พยายามทำำ�งานอยู่่� อย่่างเวลาท่ี่�เดิินสวนกัันกัับเจ้้านายหรืือเพื่่�อนร่่วมงานในท่ี่�ทำำ�งาน
เป็็นต้้น นอกจากในท่ี่�ทำำ�งานแล้้ว คำำ�นี้้�ยัังใช้้ได้้ในชีีวิตประจำำ� โดยเป็็นคำำ�พูดเชิิงเยีียวยา
จิิตใจคนท่ี่�เหนื่่�อยยากพยายามในการทำำ�อะไรบางอย่่าง เช่่น ทำำ�งานบ้้าน หรืือ ต้ั้�งใจเรีียน 
เป็็นต้้น อย่่างไรก็็ดีี คำำ�นี้้�ไม่่เหมาะจะใช้้เป็็นคำำ�ทัักทายกัับผู้้�ที่�ไม่่ได้้เก่ี่�ยวข้้องกัับตนเองใน
เรื่่�องงาน หรืือใช้้ทัักทายผู้้�อื่่�นเมื่่�ออยู่่�นอกท่ี่�ทำำ�งาน หากจะทัักทายกัันในชีีวิตประจำำ�วััน
ทั่่�วไป ก็็ใช้้คำำ�อย่่าง “โอะฮะโย โกะซะอิิมะสุุ” จะเป็็นธรรมชาติิมากว่่า

	 เป็็นคำำ�ที่�นิิยมใช้้ท้ั้�งในชีีวิตประจำำ�วัันและในท่ี่�ทำำ�งาน คำำ�ว่า 
“ชิิทสึึเระ” หมายถึึง การเสีียมารยาท เดิมิทีีแล้้วคำำ�นี้้�จึึงเป็น็คำำ�ที่�
ใช้้พููดนำำ�เมื่่�อตนเองคิิดว่่าสิ่่�งท่ี่�ตนกำำ�ลัังจะพููดหรืือจะทำำ�นั้�น อาจ
จะเสีียมารยาทต่อ่อีีก

ฝ่่าย สำำ�หรัับมารยาทในการทำำ�งานในยุุคปััจจุุบััน คำำ�นี้้�เป็็นเหมืือนหมอนรองก่่อน
เริ่่�มบทสนทนากัับอีีกฝ่่าย เพื่่�อให้้การสนทนาไม่่ปุุบปัับจนเกิินไป จึึงมัักใช้้เมื่่�อจะ
เริ่่�มสนทนากัับเพื่่�อนร่่วมงานที่่�อาจจะกำำ�ลัังยุ่่�ง หรืือใช้้เมื่่�อจะเข้้าไปพบหััวหน้้าใน
ห้้อง และยัังใช้้เป็็นคำำ�บอกลาเมื่่�อจบบทสนทนาหรืือจะออกจากห้้อง นอกจากนี้้�
ยัังใช้้บอกลาเพื่่�อนร่่วมงานเมื่่�อตนเองจะกลัับบ้้านก่่อนคนอื่่�นอีีกด้้วย โดยในกรณีี
น้ั้�นจะใช้้คำำ�ว่า “โอะสะกิินิิ ชิิทสึึเระชิิมะสุุ” โดยคำำ�ว่า “โอะสะกิินิิ” หมายถึึงการ
ทำำ�อะไรก่อ่น จึึงเป็น็การแสดงความรู้้�สึึกขอโทษที่่�ต้้องเสีียมารยาทกลัับก่่อนคนอื่่�น 
บางคร้ั้�งสามารถพููดย่่อส้ั้�นๆเป็็น “โอะสะกิินิิ” ก็็ได้้ แต่่จะฟัังดููห้้วนมากเกิินไปจน
อาจฟัังดููเสีียมารยาทจริิงๆได้้ จึึงต้้องระวัังการใช้้ให้้ดีี

โอทสึึคะเระซะมะเดะสุุ

ชิิทสึึเระชิิมะสุุ

12



ข่่าวสถานเอกอััครราชทููตญี่่�ปุ่่�น

	 เมื่่�อวัันท่ี่� 26 พฤศจิิกายน พ.ศ. 2563 นายนะชิิดะ คะสุุยะ 
เอกอััครราชทููตญ่ี่�ปุ่่�นประจำำ�ประเทศไทย ได้้ร่่วมปาฐกถาพิิเศษในงาน 
“Sustainable Festival” ณ มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ ภายใต้้หััวข้้อ 
“Waste Crisis and Climate Change” โดยได้้กล่่าวถึึงแนวทางของ
ประเทศญ่ี่�ปุ่่�นในการแก้้ไขจััดการปััญหาต่่างๆ เช่่น การเปล่ี่�ยนแปลงสภาพ
ภููมิิอากาศ และการกำำ�จััดของเสีีย เป็็นต้้น พร้อมท้ั้�งกล่่าวถึึงเป้้าหมายจาก

	 เมื่่�อวัันท่ี่� 20 มกราคม ท่ี่�ผ่่านมา นายนะชิิดะ คะสุุยะ เอกอััครราชทูต
ญ่ี่�ปุ่่�นประจำำ�ประเทศไทย พร้อมท้ั้�งนายโอกิิวาร่่า โชอิจิิ ประธานหอการค้้า
ญ่ี่�ปุ่่�นฯ กรุุงเทพฯ (JCC) และผู้้�ที่�เก่ี่�ยวข้้อง เข้้าเยี่่�ยมคารวะนายอาคม เติิม
พิิทยาไพสิฐ รััฐมนตรีีว่าการกระทรวงการคลััง 
	 ในโอกาสนี้้� ได้้ชี้้�แจงถึึงประเด็น็สำำ�คััญต่างๆเกี่่�ยวกัับระบบการจััดเก็็บ
ภาษีีและศุุลกากรท่ี่�บริิษััทเอกชนญ่ี่�ปุ่่�นกำำ�ลัังเผชิิญอยู่่� พร้อมท้ั้�งร่่วมกััน

เอกอััครราชทููตนะชิิดะร่่วมปาฐกถาพิิเศษ ในงาน “Sustainable 
Festival” ณ มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์

เอกอััครราชทููตนะชิิดะเข้า้เย่ี่�ยมคารวะนายอาคม เติิมพิทิยาไพสิฐ 
รััฐมนตรีีว่่าการกระทรวงการคลััง

นี้้�ไปในอนาคตของประเทศญ่ี่�ปุ่่�น เช่่น เป้้าหมายจะลดการปล่่อยก๊าซเรืือน
กระจกลงเป็็นศููนย์์ก่่อนถึึงปีี พ.ศ. 2593 และ เป้้าหมายที่�จะลดการเพิ่่�ม
ขึ้้�นของขยะพลาสติิกในทะเลจนเหลืือศููนย์์ภายในปีี พ.ศ.2593 ตามที่่�
รััฐบาลญ่ี่�ปุ่่�นได้้ประกาศในการประชุุมสุุดยอดผู้้�นำำ�กลุ่่�ม G20 คร้ั้�งท่ี่� 14 ท่ี่�                
นครโอซาก้้า (Osaka Blue Ocean Vision)

อภิิปรายเพื่่�อหาแนวทางในการแก้้ไข 
	รัั ฐมนตรีีว่าการกระทรวงการคลััง ตระหนัักถึึงความสำำ�คััญอย่า่งยิ่่�งใน
การปรัับปรุุงสภาพแวดล้้อมทางธุุรกิิจ และยืืนยัันว่่าจะดำำ�เนิินการแก้้ไข
ปััญหาโดยผ่านการหารืืออย่่างใกล้้ชิิดระหว่่างกระทรวงการคลััง สถาน
เอกอััครราชทูตญ่ี่�ปุ่่�นประเทศไทย และหอการค้้าญ่ี่�ปุ่่�นฯ กรุุงเทพฯ
	 (ภาพโดยกระทรวงการคลััง)
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	 เมื่่�อวัันท่ี่� 9 กุุมภาพัันธ์์ ท่ี่�ผ่่านมา นายนะชิิดะ คะสุุยะ เอกอััครราชทูตู
ญ่ี่�ปุ่่�นประจำำ�ประเทศไทย เข้้าเย่ี่�ยมคารวะ นายสมศัักดิ์์� เทพสุุทิน รััฐมนตรีี
ว่่าการกระทรวงยุุติธรรม ณ  ท่ี่�ทำำ�การกระทรวงยุุติธรรม 
	 เอกอััครราชทูตูญ่ี่�ปุ่่�น กล่า่วแสดงความยินิดีีสำำ�หรัับท่ี่�ทำำ�การกระทรวง
ยุุติธรรมแห่่งใหม่่ ในการนี้้� ได้้เรีียนเชิิญผู้้�แทนจากประเทศไทยเข้้าร่่วมการ
ประชุุมสหประชาชาติิว่่าด้้วยการป้้องกัันอาชญากรรมและความยุุติธิรรม
ทางอาญา สมััยที่� 14  (The 14th  United Nations Congress on 
Crime Prevention and Criminal Justice – UN Crime Congress) 
ซ่ึ่�งมีีกำำ�หนดจััดขึ้้�น ณ นครเกีียวโต ประเทศญ่ี่�ปุ่่�น
	รัั ฐมนตรีีว่าการกระทรวงยุุติธรรม กล่่าวต้อนรัับเอกอััครราชทูตญ่ี่�ปุ่่�น

เอกอัคัรราชทูตูนะชิดิะเข้้าเย่ี่�ยมคารวะนายสมศัักดิ์์� เทพสุุทิน รัฐัมนตรีวี่า่การกระทรวงยุุติธรรม
ในการเยือืนท่ี่�ทำำ�การกระทรวงยุุติธรรมแห่่งใหม่่ พร้อมท้ั้�งทราบว่่า ในการ
ประชุุมสหประชาชาติิว่่าด้้วยการป้้องกัันอาชญากรรมและความยุุติธรรม
ทางอาญา สมััยที่� 14 จะมีีการจััดท้ั้�งในรููปแบบสถานท่ี่�จััดงานจริิง และ
รููปแบบออนไลน์์  ซ่ึ่�งผู้้�แทนจากประเทศไทยได้้ดำำ�เนิินการเพื่่�อเตรีียมความ
พร้อมในการเข้้าร่่วมการประชุุมในรููปแบบออนไลน์์
	 นอกจากนี้้�  ได้้แสดงความมุ่่�งมั่่�นท่ี่�จะพััฒนาความร่่วมมืือในด้้าน
ตุุลาการระหว่่างประเทศไทยและประเทศญ่ี่�ปุ่่�น ภายใต้้กรอบบัันทึึกข้้อ
ตกลงความร่่วมมืือระหว่่างกระทรวงยุุติธรรมไทยกัับกระทรวงยุุติธรรม
ญ่ี่�ปุ่่�น

	รัั ฐบาลญ่ี่�ปุ่่�นสนัับสนุุนเงิินทุุนจำำ�นวนท้ั้�งสิ้้�น 3,528,500 บาทแก่่
โครงการ “สร้้างอาคารผลิตสื่่�อและเทคโนโลยีีทางการศึึกษาสำำ�หรัับผู้้�
พิิการทางสายตา” โดยมีีพิิธีีลงนามข้้อตกลงเมื่่�อวัันท่ี่� 30 พฤศจิิกายน 
พ.ศ. 2563 ระหว่่าง นายนะชิิดะ คะสุุยะ เอกอััครราชทูตญ่ี่�ปุ่่�นประจำำ�
ประเทศไทย และ นายพงศ์์ศัักดิ์์� เกษมสุุวรรณ ประธานดำำ�เนิินงานมููลนิิธิิ
ธรรมิิกชนเพื่่�อคนตาบอดในประเทศไทย ในพระบรมราชููปถััมภ์์  ณ สถาน
เอกอััครราชทูตญ่ี่�ปุ่่�นประจำำ�ประเทศไทย
	 อาคารผลิตสื่่�อและเทคโนโลยีีทางการศึึกษาสำำ�หรัับผู้้�พิิการทางสายตา
แห่่งนี้้� จะใช้้เป็็นพื้้�นท่ี่�ผลิตสื่่�อสำำ�หรัับผู้้�พิิการทางสายตา เก็็บบำำ�รุุงรัักษา
เครื่่�องมืือและอุุปกรณ์์สื่่�อ รวมไปถึึงยัังเป็็นพื้้�นท่ี่�ฝึึกอบรมผู้้�ใช้้สื่่�อและ
อาสาสมััคร ซ่ึ่�งมีีสภาพแวดล้้อมท่ี่�ปลอดภััยสำำ�หรัับพนัักงานท่ี่�บกพร่อง
ทางสายตา รััฐบาลญ่ี่�ปุ่่�นมุ่่�งหวัังว่่าการสนัับสนุุนในคร้ั้�งนี้้�จะช่่วยยกระดัับ
คุุณภาพการศึึกษาสำำ�หรัับผู้้�พิิการทางสายตาให้้ดีีขึ้้�น และช่่วยสนัับสนุุน
การดููแลข้้อมููลสื่่�อสำำ�หรัับผู้้�พิิการทางสายตาในประเทศไทย

รััฐบาลญ่ี่�ปุ่่�นให้้การสนัับสนุุนโครงการสร้้างอาคารผลิิตสื่่�อและเทคโนโลยีีทางการ
ศึกึษาสำำ�หรับัผู้้�พิกิารทางสายตาแก่่มูลูนิธิิิธรรมิกิชนเพื่่�อคนตาบอดจังัหวัดขอนแก่น่
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	รัั ฐบาลญ่ี่�ปุ่่�นสนัับสนุุนเงิินทุุนจำำ�นวนท้ั้�งสิ้้�น 3,015,000 บาทแก่่
โครงการ “จััดหารถโดยสารติิดลิิฟท์์สำำ�หรัับยกรถเข็็นแก่่เด็็กพิิการของ
สถานคุ้้�มครองและพััฒนาคนพิิการจัังหวััดราชบุุรีี” โดยมีีพิิธีีลงนามข้้อ
ตกลงเมื่่�อวัันท่ี่� 16 พฤศจิิกายน พ.ศ. 2563 ระหว่่าง นายนะชิิดะ คะสุุยะ 
เอกอััครราชทููตญ่ี่�ปุ่่�นประจำำ�ประเทศไทย และ นางสาววารีี ปััญจะผลิิน
กุุล ผู้้�ปกครองสถานคุ้้�มครองและพััฒนาคนพิิการจัังหวััดราชบุุรีี ณ สถาน
เอกอััครราชทูตญ่ี่�ปุ่่�นประจำำ�ประเทศไทย
	 การจััดหารถบััสติิดต้ั้�งลิิฟท์์สำำ�หรัับยกรถเข็็น 1 คััน จะช่่วยในการรัับ
ส่่งเด็็กท่ี่�มีีปัญหาทางการเดิิน ให้้สามารถเดิินทางออกไปข้้างนอกได้้อย่่าง
ปลอดภััย ไม่่ว่่าจะเป็็นการเดิินทางเพื่่�อไปพบแพทย์์ท่ี่�โรงพยาบาล การรัับ
ส่่งไปโรงเรีียน การเข้้าร่่วมกิิจกรรมในชุุมชนและกิิจกรรมเรีียนรู้้�ทางสัังคม
ต่่างๆรััฐบาลญ่ี่�ปุ่่�นมุ่่�งหวัังว่่าการสนัับสนุุนในคร้ั้�งนี้้�จะช่่วยส่งเสริิมเด็็กพิิการ
ให้้มีีส่วนร่่วมในสัังคม

รัฐับาลญ่ี่�ปุ่่�นให้้การสนัับสนุุนโครงการจัดัหารถโดยสารติดลิฟิท์ส์ำำ�หรับยก
รถเข็็นแก่เ่ด็็กพิกิารของสถานคุ้้�มครองและพัฒันาคนพิกิารจังัหวัดราชบุุรีี

	รัั ฐบาลญ่ี่�ปุ่่�นสนัับสนุุนเงิินทุุนจำำ�นวนท้ั้�งสิ้้�น 2,810,000 บาทแก่่
โครงการ “ก่่อสร้้างศููนย์์ส่่งเสริิมผู้้�สูงอายุุแก่่องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลอู่่�
ตะเภา จัังหวััดชััยนาท” โดยมีีพิิธีีลงนามข้้อตกลงเมื่่�อวัันท่ี่� 16 พฤศจิิกายน 
พ.ศ. 2563 ระหว่่าง นายนะชิิดะ คะสุุยะ เอกอััครราชทูตญ่ี่�ปุ่่�นประจำำ�
ประเทศไทย และ นายพิิษณุุพล ช่่างประดัับ นายกองค์์การบริิหารส่่วน
ตำำ�บลอู่่�ตะเภา ณ สถานเอกอััครราชทูตญ่ี่�ปุ่่�นประจำำ�ประเทศไทย
	ศู นย์์ส่่งเสริิมผู้้�สูงอายุุแห่่งนี้้� จะใช้้เป็็นพื้้�นท่ี่�โรงเรีียนผู้้�สูงอายุุ ให้้

รััฐบาลญ่ี่�ปุ่่�นให้้การสนัับสนุุนโครงการก่อสร้้างศููนย์์ส่่งเสริิมผู้้�สูง
อายุุแก่่องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลอู่่�ตะเภา จัังหวััดชััยนาท

บริิการด้้านการเรีียนการสอนหนัังสืือ  เรีียนรู้้�ด้านสุุขภาพ  ออกกำำ�ลัังกาย  
นัันทนาการ  ฝึึกอาชีีพ  และเข้้าร่่วมกิิจกรรมของชุุมชน สำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุ 
โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อส่่งเสริิมผู้้�สูงอายุุให้้มีีสุุขภาพแข็็งแรงห่่างไกลจาก
โรคภััยไข้้เจ็็บต่่างๆ รััฐบาลญ่ี่�ปุ่่�นมุ่่�งหวัังว่่าการสนัับสนุุนในคร้ั้�งนี้้� จะช่่วย
ให้้ผู้้�สูงอายุุมีีอายุุยืืนยาว และสามารถดำำ�เนิินชีีวิตด้้วยการพ่ึ่�งพาตนเองได้้ 
และช่่วยลดภาระในการดููแลผู้้�สูงอายุุในพื้้�นท่ี่� 
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"โอโคโนมิิยากิิ "
	 “โอโคโนมิิยากิ”ิ เมนููอาหารขึ้้�นชื่่�อที่่�ชาว
เมืืองโอซาก้้าชื่่�นชอบมาตั้้�งแต่่ในอดีีต  โอ
โคโนมิิยากิิ ทำำ�จากส่่วนผสมของวััตถุุดิบ
ต่่างๆ เช่่น กะหล่ำำ��ปลีี  แป้้งสาลีี  ไข่่ไก่่ เนื้้�อ
หมูู หรืือ อาหารทะเล เป็็นต้้น จากนั้้�นวาง
ส่ว่นผสมที่่�เตรียมไว้้ย่า่งบนกระทะร้้อน ถึง
แม้ว้่า่จะเป็น็เมนููอาหารที่่�ดููง่า่ยๆ แต่่รสชาติิ
ลึึกซึ้้�ง และสามารถรัับประทานได้้อย่่าง
สบายๆไม่ว่่า่จะเวลาใดก็ต็าม ซึ่่�งรสชาติไิม่่
เพีียงแต่่ถููกปากชาวเมืืองโอซาก้้าเท่่านั้้�น 
แต่่ยัังเป็็นที่่�นิิยมทั้้�งในประเทศญี่่�ปุ่่�นและ
ต่่างประเทศด้้วยเช่่นเดีียวกััน 

1.	ผ สมผสานแป้้งเค้้ก มัันภููเขาญ่ี่�ปุ่่�นขููด และน้ำำ��ซุุป คลุุกเคล้้าให้้เข้้า
เป็็นเนื้้�อเดีียวกััน
2.	 เติิมอาหารทะเล กะหล่ำำ��ปลีี เศษแป้้งทอดเทมปุุระ ต้้นหอมซอย 
ขิิงดอง ลงในถ้้วย เติิมส่่วนผสมท่ี่�เตรีียมไว้้ข้้อ 1 ลงในถ้้วย แล้้วใส่่ไข่่
ลงไป ใช้้ช้้อนหรืือตะกร้้อมืือตีีส่วนผสมให้้เข้้ากััน
3.	 เติิมน้ำำ��มัันลงไปในกระทะก้้นแบน รอจนกระทะร้้อน เติิมส่่วนผสม
ท่ี่�เตรีียมไว้้ในข้้อ 2 ลงบนกระทะครึ่่�งหน่ึ่�ง  ทำำ�เป็็นรููปทรงวงกลม ขนาด
หนาประมาณ 2 ซ.ม. ย่่างด้้วยไฟกลางประมาณ 3 นาทีี 

https://www.th.emb-japan.go.jp/itprtop_th/index.html

4.	 เมื่อย่างประมาณ 3 นาทีแล้ว วางหมูสามชั้นสไลด์ 3 แผ่นลงบน
โอโคโนมยิาก ิย่างต่อจนแป้งด้านล่างสกุเป็นสเีหลือง แล้วจงึพลกิย่าง
อีกฝั่ง
5.	 ลดไฟเบาลง ปิิดฝากระทะ ย่่างต่่อไปจนสุุก 
6.	 เปิิดฝาออก พลิกโอโคโนมิิยากิิ ย่่างต่่ออีีกประมาณ 3 นาทีี จาก
น้ั้�นทำำ�ส่วนผสมท่ี่�เหลืืออีีกคร่ึ่�งหน่ึ่�งตามวิิธีีการท้ั้�งหมดอีีกคร้ั้�ง
7.	จัั ดวางบนจาน ทาซอสโอโคโนมิิยากิิ และมายองเนสลงไป โรย
สาหร่่ายผง และ ปลาคััทซึึโอะขููดฝอย เป็็นอัันเสร็็จเรีียบร้้อย 

เพีียงแสกน QR Code ด้้วยกล้้องของโทรศััพท์
มืือถืือ ท่่านก็็สามารถอ่่านวารสารจากญ่ี่�ปุ่่�นใน
รููปแบบไฟล์ ์PDF พร้อมท้ั้�งฉบัับย้้อนหลัังใน 1 ปีี

อ่่านวารสารจากญ่ี่�ปุ่่� นย้้อนหลัังผ่่าน QR Code

วััตถุุดิิบสำำ�หรัับ 2 ที่่� เครื่่�องปรุุงรส
แป้้งเค้้ก 
น้ำำ��ซุุปแบบญี่่�ปุ่่�น (ทำำ�จากสาหร่่ายคมบุุและปลาคััทซึึโอะขููดฝอย) 

มัันภููเขาญี่่�ปุ่่�นขููด (ยามาอิิโมะ)   
กะหล่ำำ��ปลีี (หั่่�นเป็็นชิ้้�นเล็็กๆ) 
ต้้นหอมซอย 

อาหารทะเล (หรืือเครื่่�องตามชอบ)
หมููสามชั้้�นสไลด์์ 
ไข่่ไก่่
เศษแป้้งทอดเทมปุุระ
ขิิงดอง (แบบเส้้น) 

ซอสโอโคโนมิิยากิิ
มายองเนส
สาหร่่ายผง
ปลาคััทซึึโอะขููดฝอย
น้ำำ��มัันพืืช

80 กรััม
400 มล.

30 กรััม
300 กรััม

10 กรััม

170 กรััม
6 แผ่่น
2 ฟอง

20 กรััม
พอเหมาะ

พอเหมาะ
พอเหมาะ
พอเหมาะ
พอเหมาะ
2 ช้้อนโต๊๊ะ
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