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สถานการณ์์การบริิโภค
อาหารทะเลในญ่ี่�ปุ่่� น

ปริิมาณการซ้ื้�ออาหารทะเลสดต่่อประชากร 1 คน
 ในปีี ค.ศ. 2018 

ตััวอย่่างอาหารที่�มีีสาร DHA และ EPA ในปริิมาณสููง (ปริิมาณ มก. ต่่อ 100 กรััม) 

	 ประเทศญ่ี่�ปุ่่�นซ่ึ่�งถููกล้้อมรอบไปด้้วยทะเล ได้้ใช้้ประโยชน์ต่่างๆ จาก
ท้้องทะเล และได้้สร้้างวััฒนธรรมการรัับประทานอาหารท่ี่�เป็็นเอกลัักษณ์์
โดยใช้้วััตถุุดิบจากท้้องทะเลเป็็นหลัักมาตั้้�งแต่่สมััยโบราณ  ในประเทศ
ญ่ี่�ปุ่่�นมีีวิธีีการปรุุงอาหารด้้วยปลาหลากหลายชนิด ดั งนั้้�นอาหารจาก
ท้้องทะเลจึึงเป็็นสิ่่�งท่ี่�ขาดไม่่ได้้ในแต่่ละวััน 
	 ในปีี ค.ศ. 2017 ปริิมาณอุุปโภคบริโิภควัตัถุุดิบจากท้อ้งทะเลภายใน
ประเทศญ่ี่�ปุ่่�น มีีปริิมาณ 7.3 ล้้านตััน แบ่่งเป็็นปริิมาณเพ่ื่�อการบริิโภค 
5.7 ล้้านตััน (78%) และปริิมาณเพ่ื่�อการอุุปโภค 1.6 ล้้านตััน (22%) 
	 ในปีี ค.ศ. 2017 ปริิมาณการบริิโภควััตถุุดิบจากท้้องทะเลต่่อ
ประชากร 1 คน ในประเทศญ่ี่�ปุ่่�น มีี ปริิมาณ  24.4 กิ ิโลกรััม ในอดีีต
ปลาหมึึกและกุ้้�ง คืือ อาหารทะเลสดที่่�ชาวญ่ี่�ปุ่่�นซื้้�อในปริมิาณสูงูท่ี่�สุุดต่่อ

(อ้้างอิิงจาก White Paper on Fisheries 2018 ของ Fisheries Agency)

(อ้้างอิิงจาก Standard Tables of Food Composition in Japan ของกระทรวงศึึกษาธิิการ วัฒนธรรม กีีฬา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีี)

ประชากร 1 คน  แต่่ทว่่าในปััจจุุบัน ปลาบุุริ และปลาแซลมอน กลัับมีี
ปริิมาณการซื้้�อสููงท่ี่�สุุด ในปีี ค.ศ. 2018 ปริิมาณการซื้้�ออาหารทะเลสด
ต่่อประชากร 1 คน มีีปริิมาณ 7,874 กรััม : คน : ปี โดยปลาแซลมอน
มีีปริิมาณการซื้้�อสููงท่ี่�สุุด 841 กรััม ตามด้้วย ปลาทููน่่า (มะงุุโระ) 647 
กรััม และ ปลาบุุริ 543 กรััม
	 การบริิโภคอาหารทะเลมีีประโยชน์ต่่อสุุขภาพ  จากการศึึกษาวิิจััย
ต่่างๆพบว่่า ไขมัันของปลามีีสาร DHA และ EPA ในปริิมาณมาก ซ่ึ่�งเป็็น
สารอาหารท่ี่�สำำ�คัญต่่อการเจริิญเติิบโตของสมองในทารกและเด็็ก เด็็ก
ท่ี่�ได้้รัับสาร DHA และ EPA ในระหว่่างตั้้�งครรภ์์จะมีีระดัับ IQ ที่�สููงกว่่า
เด็็กท่ี่�ไม่่ได้้รัับสารดัังกล่่าว อีีกทั้้�ง ทารกแรกเกิิดที่�ได้้รัับประทานนมผงท่ี่�
มีีสาร DHA ผสมอยู่่� จะช่่วยพััฒนาการเจริิญเติิบโตของจอและประสาท
ตา และยังัช่่วยเสริิมสร้้างพััฒนาการและระดัับไอคิิวของเด็็ก นอกจากนี้้� 
ยังัมีีคุุณสมบััติิอ่ื่�น เช่่น ช่วยป้้องกัันโรคมะเร็็งตัับ มะเร็็งตัับอ่่อน และเบา
หวานในผู้้�ชาย ช่ วยยัับยั้้�งโรคอ้้วน ลด ความเส่ี่�ยงท่ี่�จะโรคเกิิดหัวใจและ
โรคในหลอดเลืือดหัวใจ เป็็นต้้น
	 อาหารทะเลของประเทศญ่ี่�ปุ่่�น มีีคุุณ ประโยชน์อย่่างสููงทางด้้าน
โภชนาการและช่่วยป้้องกัันโรคต่่างๆ การรัับประทานอาหารทะเล รวม
ถึึงสาหร่่ายทะเลอย่า่งหลากหลาย ในปริมิาณที่�สมดุุล จะช่ว่ยรัักษาและ
ส่่งเสริิมให้้สุุขภาพแข็็งแรง

ปลาแซลมอน
841 กรััม 

ปลาทููน่่า (มะงุุโระ)
647 กรััม 

ปลาบุุริ
543 กรััม 

กุ้้�ง
452 กรััม

ปลาหมึึก
387 กรััม 

ปลาซััมมะ
381 กรััม

ปลาอะจิิ
313 กรััม 

ไข่่ปลา
แซลมอน 

ปลาบุุริ ปลาไหล เนื้้�อปลาซััมมะ
ติิดหนััง 

ปลาโอ ปลา
มะอิิวะชิิ 

ปลาหมึึก
(แปรรููป และ
หมัักเค็็ม)  

ปลามะได
(จัับในแหล่่ง
ธรรมชาติิ) 

เนื้้�อหมููขนาดกลาง
เนื้้�อสัันคอหมูู
เนื้้�อติิดมัน

เนื้้�อไก่่
สะโพกไก่่
ติิดหนััง 

เนื้้�อวััว 
เนื้้�อสัันคอวััว 
เนื้้�อติิดมัน 

เนื้้�อส่่วนมััน
ของปลาทููน่่า
ครีีบน้ำำ��เงิิน 

ปลาซาบะ
แปรรููป และ 
ตากแห้้ง 
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อาหารทะเล
ตามฤดููกาล

ฤดููใบไม้้ผลิิ

ฤดููใบไม้้ร่่วง

ฤดููร้้อน

ฤดููหนาว

	 เสน่่ห์์อย่่างหน่ึ่�งของประเทศญ่ี่�ปุ่่�น คืื อ การได้้เพลิดเพลิินไปกัับ
ฤดููกาลทั้้�งส่ี่� นอกจากสามารถสัมผััสความเปล่ี่�ยนแปลงของฤดููกาลผ่าน
ความรู้้�สึึกทางกายแล้้ว ยั ังสามารถเพลิิดเพลิินไปกัับวััตถุุดิบอาหาร
ประจำำ�ฤดููกาลได้้อีีกด้้วย ไม่่เพีียงเท่่านั้้�น วัตถุุดิบประจำำ�ฤดููกาลยัังอุุดม
ไปด้้วยสารอาหารปริิมาณมาก ซ่ึ่�งได้้รัับตามธรรมชาติิอีีกด้้วย
	 ประเทศญ่ี่�ปุ่่�นถููกล้้อมรอบไปด้้วยทะเล  และมีีแหล่่งน้ำำ��อันอุุดม
สมบููรณ์์ ช าวญ่ี่�ปุ่่�นจึึงมีีวิธีีการปรัับใช้้วััตถุุดิบอาหารทะเลนานาชนิิดไป
ตามพื้้�นท่ี่�และฤดููกาล ยกตััวอย่่างเช่่น “ปลาซะวะระ” เป็็นปลาประจำำ�
ฤดููใบไม้้ผลิิ “ปลาอะยุุ” เป็็นปลาประจำำ�ฤดููร้้อน “ปลาซััมมะ” เป็็นปลา
ประจำำ�ฤดููใบไม้้ร่่วง และ “ปลาบุุริ” เป็็นปลาประจำำ�ฤดููหนาว เป็็นต้้น 
ปลาเหล่่านี้้�มีีไขมัันดีีอยู่่�เป็็นจำำ�นวนมาก มีีรสชาติิอร่่อยและดีีต่่อสุุขภาพ 

ปลาซะโยะริิ 

ปลาซััมมะ ปลาบุุริ 

ปลาอะจิิ 

ปลาเมะบะรุุ 

ไข่่ปลาแซลมอน หอยเชลล์ญ่ี่�ปุ่่�น 

ปลาอะยุุ

ปลามะได 

ปลาซาบะ ปููซุุไว 

ปลาไหลทะเล 

หอยตลับ

ปลาแซลมอน กุ้้�งมัังกรญ่ี่�ปุ่่�น 

หอยเม่่น 



4

หม้้อไฟอิิชิิคะริินาเบะ
(จัังหวััดฮอกไกโด)

ชิิโมทซึึคะเระ
(จัังหวััดโทชิิงิิ)

ฟุุนะซููชิิ 
(จัังหวััดชิิงะ)

ซุุปใสอิิจิิโงะนิิ
(จัังหวััดอาโอโมริิ)

อาหารโบราณจากวััตถุุดิบแห่่งท้้องทะเล 
	 ในยุุคสมััยเอโดะ (ค.ศ. 1600 -1868) วัตถุุดิบจากท้้องทะเลในอ่่าว
โตเกีียวได้้ถููกรัังสรรค์์ขึ้้�นเป็็นเมนููอาหาร เช่่น นิงิิริิซููชิิ เทมปุุระ ทซึึคุุดะนิิ 
และปลาไหลย่่างซีีอิ๊๊�ว เป็็นต้้น ในบรรดาอาหารเหล่่านั้้�น การถืือกำำ�เนิิด
ของ “นิิงิิริิซููชิิ”  อาหารจานด่่วนของเอโดะ ได้้รัับความนิิยมแพร่หลาย
ไปทั่่�วโลกในปััจจุุบัน ถืือเป็็นเมนููอาหารแห่่งความภาคภููมิิใจจากวััตถุุดิบ
ท้้องทะเลเมนููหน่ึ่�งของประเทศญ่ี่�ปุ่่�น 

	 เมนููอาหารหม้้อไฟทำำ�จากปลาแซลมอน ที่�แต่่เดิิมรัับ
ประทานกัันในหมู่่�ชาวประมง แล้้วจึึงเป็็นท่ี่�แพร่หลาย
ทั่่�วไปหลัังจากสิ้้�นสุุดสงคราม ชื่�อของเมนููนี้้�มาจาก แม่่น้ำำ��
อิิชิิคะริิ ที่�เป็็นแหล่่งประมงท่ี่�สำำ�คัญ โดยใช้้ปลาแซลมอน
ทั้้�งตััว เป็็นเมนููอาหารที่่�สะท้้อนรสชาติิความอร่่อยของ
ฮอกไกโดอย่่างแท้้จริิง

	 ในเดืือนกุุมภาพัันธ์์ตามปฏิิทิินโบราณมีีวันฮััทซึึอุุมะ
ซ่ึ่�งท่ี่�จัังหวััดโทชิิงิิ มีี ประเพณีีที่่�แต่่ละบ้้านจะนำำ�อาหาร
ชนิดนี้้�พร้อมกัับข้้าวเซะกิิฮััง (ข้้าวหุุงผสมถั่่�วแดง) ห่ อ
ด้้วยฟางถวายแก่่เทพอินาริิ เพ่ื่�อขอพรให้้สมาชิิกภายใน
ครอบครััวปลอดภัยจากโรคภััยไข้้เจ็็บและภยัันตราย 
และนำำ�มารัับประทาน ส่วนประกอบของเมนููนี้้� เช่่น หัว
ปลาแซลมอนท่ี่�เหลืือจากการเฉลิิมฉลองในช่่วงปีีใหม่่      
ซ่ึ่�งเช่ื่�อกัันว่่าช่่วยขัับไล่่สิ่่�งชั่่�วร้้าย อีี กทั้้�งถั่่�วเหลืืองส่ื่�อถึึง

การมีีโชคลาภ จึึงถืือเป็็น เมนูู
อาหารแห่ง่ศรััทธาท่ี่�ช่่วยขัับไล่่
สิ่่�งชั่่�วร้้าย

	 ซููชิิท่ี่�ผ่่านกระบวนการถนอมอาหารโดยนำำ�ปลานิิ
โงะโระบุุนะท่ี่�อยู่่�ในทะเลสาบบิิวะ มาหมัักกัับข้้าว กล่่าว
กัันว่่าเมนููฟุุนะซููชิิเป็็นต้้นกำำ�เนิิดของซููชิิ จากนั้้�นซููชิิจึึง
เปล่ี่�ยนแปลงรููปแบบต่่างๆออกไป เช่่น โอชิิซููชิ ิ(ซููชิกิดใน
พิิมพ์์) บะระซููชิิ (ซููชิิท่ี่�โรยวััตถุุดิบต่่างๆลงบนข้้าว) นิงิิริิซููชิิ                                                    
(ซููชิิท่ี่�ปั้้�นเป็็นก้้อนมีีหน้้าวางอยู่่�ด้้านบน) นอกจากนี้้� ใน
สมััยเอโดะยัังเคยเป็็นอาหารท่ี่�มอบให้้แก่่โชกุุน ฟุุนะซููชิิ
มีีรสชาติิเปรี้้�ยวและมีีกลิ่่�น 
ท่ี่�เป็็นเอกลัักษณ์์ ถ้าหากได้้
ลองชิิมจนคุ้้�นเคยรัับรองว่่า
จะต้้องติิดใจในรสชาติิ 

	 อาหารพื้้�นบ้้าน เมืืองฮะชิิโนะเฮะ จั งหวััดอาโอโมริิ
และบริิเวณรอบชายฝั่่�งทะเลแปซิิฟิิก “อิิจิิโงะนิิ” เป็็น
เมนููซุุปใสท่ี่�ทำำ�จากหอยเม่่นและหอยเป๋๋าฮื้้�อท่ี่�จัับได้้ใน
บริิเวณนี้้� คำำ�ว่า “อิิจิิโงะ” ในภาษาญ่ี่�ปุ่่�นแปลว่า สตรอว์์
เบอร์์รีี เน่ื่�องจากไข่่หอยเม่่นมีีสีีเหลืืองอมส้้ม มองคล้้าย
กัับผลสตรอว์์เบอร์์รีีป่่า จึึงเป็็นท่ี่�มาของช่ื่�อซุุปนี้้�

	 ไม่่เพีียงแต่่กรุุงโตเกีียวเท่่านั้้�นวััตถุุดิบจากท้้องทะเลที่่�หาได้้ในแต่่ละ
ภููมิิภาคได้้ถููกนำำ�มาปรุุงเป็็นเมนููอาหาร และสืืบทอดมาจนถึึงปััจจุุบันใน
ฐานะอาหารพื้้�นบ้้านของแต่่ละท้้องถิ่่�น อาหารพื้้�นบ้้านเหล่่านี้้� มีีรสชาติิ
ท่ี่�เป็็นเอกลัักษณ์์ แม้้กระทั่่�งในพื้้�นท่ี่�ไม่่ติิดทะเล ก็ มีีการนำำ�วัตถุุดิบจาก
ท้้องทะเลเข้้ามา และถนอมอาหารด้้วยการหมัักเกลืือหรืือตากแห้้ง จน
กลายเป็็นอาหารประจำำ�ท้องถิ่่�นและสืืบทอดมาจนถึึงปััจจุุบัน 
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©R.CREATION/SEBUN PHOTO /amanaimages
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มามะคะริิซููชิิ
(จัังหวััดโอกายามะ)

อุุวะจิิมะไทเมะชิิ
(จัังหวััดเอฮิิเมะ) 

บุุริิโนะอะทซึึเมะชิิ
(จัังหวััดโออิิตะ) 

อาหารจากปลาปัักเป้้า
(จัังหวััดยามางุุชิิ)

	 “ปลามามะคะริิ” หรืือ “ปลาซััปปะ” ปลาในวงศ์์
ปลาหลัังเขีียวมีีขนาดยาวประมาณ  10 ซ ม. สามารถ
รัับประทานได้้ทั้้�งก้้าง ชื่ �อปลามามะคาริิ มาจากคำำ�ว่า             
“มามะ” แปลว่า “ข้้าว” ในภาษาถิ่่�นโอกายามะ และ                                                                                 
“คะริิ” แปลว่า “ยืืม” เน่ื่�องจากปลาชนิดนี้้�มีีรสชาติิ
อร่่อยมาก ทานกัับข้้าวท่ี่�บ้้านไม่่พอจนต้้องไปขอยืืมข้้าว
เพ่ื่�อนบ้้านมาทานต่่อ ในงานมงคลจะมีีการตกปลามา
มะคะริิขึ้้�นมาทำำ� “มามะคะริิซููชิิ” เพ่ื่�อเฉลิิมฉลอง 

	 อาหารพื้้�นบ้้านแถบอุุวะจิิมะ จังหวััดเอฮิิเมะ ทำำ�จาก
ปลาไทสดๆ ที่�จัับได้้จากทะเลอุุวะนำำ�มาแล่่เป็็นชิ้้�น ทาน
คู่่�กับข้้าวสวยร้้อนๆ และ น้ำำ��จิ้้�มท่ี่�มีีรสชาติิเป็็นเอกลัักษณ์์
ผสมกับัไข่่ดิิบ สาหร่า่ยทะเล งา ว่ากัันว่่า อาหารพื้้�นบ้้าน
นี้้� มีีต้ นกำำ�เนิิดมาจากทหารเรืือท่ี่�ใช้้ชีีวิตบนเรืือท่ี่�ล่่องไป
ในทะเลอุุวะ

	 อาหารพื้้�นบ้้านของเมืืองคะมะเอะและหมู่่�บ้านโยะ
โนซุุ  ในจัังหวััดโออิิตะ ดั้้ �งเดิิมเป็็นอาหารท่ี่�ชาวประมง
รัับประทานง่่ายๆ บนเรืือประมง ทำ ำ�จากซาชิิมิิปลาบุุริ
โดยแล่่บางๆ นำำ�ไปปรุุงรสด้้วยโชยุุ แล้้ววางบนชามข้้าว
สวยร้้อนๆ เติิมวาซาบิิลงไป รั บประทานโดยเติิมน้ำำ��ชา
หรืือน้ำำ��ซุุปลงไปในชามแล้้วแต่่ชอบ 

	 ในสมััยโบราณ มีีความเช่ื่�อว่่า ปลาปัักเป้้า เป็็นสััตว์
อััปมงคล เน่ื่�องจากช่ื่�อของมััน “ฟุุกุุ” พ้องเสีียงกัับคำำ�ว่า
โชคร้้ายในภาษาญ่ี่�ปุ่่�น นอกจากนี้้� ในสมััยก่่อน ที่�เมืือง
คะรััทซึึ  ทหารจำำ�นวนมากของโทโยะโทมิิ ฮิ เดะโยะชิิ                          
(ผู้้�ครองนครคนสำำ�คัญ) โดนพิิษจากปลาปักัเป้้า เสีียชีีวิต
เป็็นจำำ�นวนมาก จึึ งมีีคำำ�สั่่�งห้้ามรัับประทานปลาปัักเป้้า 
แต่่ทว่่าในยุุคสมััยเมจิิ อิโต ฮิโระบุุมิ (อดีีตนายกรััฐมนตรีี)                                                                            
ประทัับใจในรสชาติิท่ี่�อร่่อยของปลาปัักเป้้า เมืืองชิิโมะ
โนะเซะกิิ จึึงยกเลิิกคำำ�สั่่�งดัังกล่่าว 

©SOURCENEXT CORPORATION /amanaimages ©ORANGE/a.collectionRF /amanaimages
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พิิพิิธภััณฑ์์สััตว์์น้ำำ��ของญ่ี่�ปุ่่� น
	 พิิพิิธภััณฑ์์สััตว์น้ำำ��ของญ่ี่�ปุ่่�น สถานท่ี่�เลี้้�ยงสิ่่�งมีีชีีวิตทั้้�งพืืชและสััตว์
ในน้ำำ��เพ่ื่�อการศึึกษาและจััดแสดง โดยมีีปลาสายพัันธุ์์�ต่่างๆ เป็็นหลััก มีี
การติิดตั้้�งตู้้�ปลาสำำ�หรัับสััตว์น้ำำ��ขนาดใหญ่่ เช่่น วาฬ โลมา รวมถึึงตู้้�ปลา
สำำ�หรัับพืืชและสััตว์น้ำำ��ขนาดเล็็ก เช่่น ปลาเขตร้อน เป็็นต้้น นอกจากนี้้� ยัง
มีีการติิดตั้้�งอุุปกรณ์์ต่่างๆ เช่่น อุุปกรณ์์ควบคุุมอุุณหภููมิิ เคร่ื่�องทำำ�ความ
สะอาดน้ำำ��และเคร่ื่�องผลิิตออกซิิเจนในน้ำำ�� เป็็นต้้น เพ่ื่�อการจััดแสดงเหล่่า
นี้้�จะเป็็นประโยชน์ต่่อการค้้นคว้้าวิิจััยและการศึึกษาสิ่่�งมีีชีีวิตทั้้�งพืืชและ
สััตว์ในน้ำำ��

	 ในประเทศญ่ี่�ปุ่่�น มีี สมาคมสวนสััตว์และพิิพิิธภััณฑ์์สััตว์น้ำำ��แห่่ง
ประเทศญ่ี่�ปุ่่�น (Japanese Association of Zoos and Aquariums 
(JAZA)) ในปััจจุุบัน มีีพิพิิธภััณฑ์์สััตว์น้ำำ��ที่�ได้้รัับการรัับรองจากสมาคมดััง
กล่่าวประมาณ 60 กว่่าแห่่ง พิพิิธภััณฑ์์สััตว์น้ำำ��ของประเทศญ่ี่�ปุ่่�นแต่่ละ
แห่่งต่่างมีีเอกลัักษณ์์ท่ี่�แตกต่่างกัันมากมาย และมีีวิธีีที่�จะเพลิดเพลิินท่ี่�
แตกต่่างกัันออกไป วารสารจากญ่ี่�ปุ่่�นฉบัับนี้้� จึึ งขอแนะนำำ� พิ พิิธภััณฑ์์
สััตว์น้ำำ��ของประเทศญ่ี่�ปุ่่�นเหล่่านั้้�นให้้ได้้รู้้�จักกััน

พิิพิิธภััณฑ์์สััตว์์น้ำำ��โอะทะรุุ (จัังหวััดฮอกไกโด)

พิิพิิธภััณฑ์์สััตว์์น้ำำ��
Maxell Aqua Park 
Shinagawa (กรุุงโตเกีียว)

	 พิิพิิธภััณฑ์์สััตว์น้ำำ��โอะทะรุุ ในจัังหวััดฮอกไกโดจัดแสดงสััตว์น้ำำ��รวมไปถึึงระบบนิิเวศน์์ของปลา จำำ�นวนมากกว่่า 250 
ชนิด ภายในพิิพิิธภััณฑ์์แห่่งนี้้�มีีการจััดแสดงในรููปแบบต่่างๆด้้วยความพิิถีีพิถััน ทำำ�ให้้สามารถรับชมสิ่่�งมีีชีีวิตในท้้องทะเล
ท่ี่�ว่่ายอยู่่�ด้้านในตู้้�ปลาได้้อย่่างสบายๆ แต่่ก็็ยังัสามารถสัมผััสได้้ถึึงความมีีชีีวิตชีีวา นอกจากนี้้� ยังไม่่ควรพลาดชมการแสดง
ของเหล่่าสััตว์น้ำำ��ที่�ลานแสดงโลมาและสวนสััตว์น้ำำ��ที่�เลี้้�ยงลููกด้้วยนม การแสดงความสามารถอันผาดโผนและแสนรู้้�ของ
เหล่่าสััตว์น้ำำ�� อย่่างเช่่น โลมา สิงโตทะเล แมวน้ำำ�� จะทำำ�ให้้คุุณอมยิ้้�มในความน่่ารัักของพวกเขา

	 พิิพิิธภััณฑ์์สััตว์น้ำำ�� Maxell Aqua Park Shinagawa ใช้้เวลาเดิินทางด้้วย
เท้้าจากสถานีีชินิะคะวะ เพีียง 2 นาทีี พิพิิธภััณฑ์์สััตว์น้ำำ��ที่�ตั้้�งอยู่่�บริิเวณใจกลาง
มหานครโตเกีียวสามารถเพลิดเพลินไปกัับการแสดงโชว์ของโลมา  เอกลัักษณ์์
ของพิิพิิธภััณฑ์์สััตว์น้ำำ��แห่่งนี้้�คืือการจััดแสดงสิ่่�งมีีชีีวิิตในน้ำำ��ผสมผสานกัับแสง
สีี  เสีียง และภาพเคล่ื่�อนไหว โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งกิิจกรรมพิิเศษ ซ่ึ่�งแตกต่่าง
กัันไปตามแต่่ละฤดููกาลในช่่วงเวลาเช้้าและค่ำำ�� ต่่างได้้รัับความนิิยมอย่่างมาก
สำำ�หรัับการจััดแสดงหลััก คืือการโชว์ความสามารถของโลมา ที่�ผู้้�ชมสามารถ
มองได้้โดยรอบ 360 องศา ไม่่ว่่าจะนั่่�งอยู่่�ในจุุดใดบนอััฒจัันทร์์ ในช่่วงกลางวััน
แขกท่ี่�มาเยี่่�ยมชมจะมารวมตััวกัันอย่่างเนืืองแน่่น ในขณะท่ี่�ตอนค่ำำ��ก็สามารถ
เพลิดเพลินไปกัับการแสดงแสงสีีที่�บรรยากาศสุุดแสนจะโรแมนติิก

© MIKI Yoshihito (https://flic.kr/p/8rVqRp)

© JUNKO TAKAHASHI/a.collectionRF /amanaimages

© S.R.G - msucoo93 (https://flic.kr/p/27QNpp4)

© Shun (https://flic.kr/p/2br3qQt)
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พิิพิิธภััณฑ์์สััตว์์น้ำำ��โอซาก้้าไคยุุคััง (จัังหวััดโอซาก้้า)

พิิพิิธภััณฑ์์สััตว์์น้ำำ��ท่าเรืือนาโกย่่า (จัังหวััดไอจิิ)

พิิพิิธภััณฑ์์สััตว์์น้ำำ��ชุระอุุมิิ (จัังหวััดโอกิินาวา) 

	 พิิพิิธภััณฑ์์สััตว์น้ำำ��ขนาดใหญ่่ระดัับโลก จำ ำ�ลองสภาพแวดล้้อมทาง
ธรรมชาติิบริิเวณแนวภููเขาไฟรอบมหาสมุุทรแปฟิิซิิก ซ่ึ่�งจััดแสดงสิ่่�งมีี
ชีีวิตทางน้ำำ��มากกว่่า 620 ชนิด มีีจำำ�นวนมากกว่่า 30,000 ตัว จัดแสดง
สััตว์ทะเลในลักัษณะต่่างๆอย่า่งน่่าสนใจ เช่่น ชั้้�นท่ี่� 1 ในส่่วน “มหาสมุุทร
แปซิิฟิิก” เป็็นตู้้�ปลาขนาดใหญ่่และได้้รัับความนิิยมสููงสุุด จั ดแสดง                 
ฉลามวาฬซ่ึ่�งว่่ายน้ำำ��อยู่่�อย่า่งเงีียบสงบ ถัดมา ในส่่วน “Aqua Gate” ตู้้�ปลา
ท่ี่�มีีลักษณะเป็็นอุุโมงค์์จััดแสดงปลาในเขตร้อน ในส่่วน “แอนตาร์์กติิก”                                                                                                

จััดแสดงเพนกวิิน เป็็นต้้น อาคารทั้้�งหมดของพิิพิิธภััณฑ์์สััตว์น้ำำ��แห่่งนี้้� จำำ�ลองสิ่่�งมีีชีีวิตในแถบมหาสมุุทรแฟซิิฟิิก ซ่ึ่�งเม่ื่�อ
ผู้้�เข้้าเย่ี่�ยมชมขึ้้�นไปจนถึึงชั้้�น 8 แล้้วขณะท่ี่�ลงมาจะสามารถมองเห็็นปลาและสิ่่�งมีีชีีวิตทางทะเลหลากหลายชนิดในพื้้�นท่ี่�
ทั้้�ง 10 ส่วนได้้อย่่างใกล้้ชิิด

	 พิิพิิธภััณฑ์์สััตว์น้ำำ��ท่าเรืือนาโกย่่า สถานท่ี่�ยอดนิยมท่ี่�อยู่่�ในพื้้�นท่ี่�ของ
 Nagoya Port Garden Pier พิพิิธภััณฑ์์แห่่งนี้้�แบ่่งอาคารออกเป็็นอาคาร
ทิิศใต้้และอาคารทิิศเหนืือ อาคารทิิศใต้้จััดแสดงตามแนวคิิด  “ท่่องเที่่�ยว
ในขั้้�วโลกใต้้” จั ดแสดงสิ่่�งมีีชีีวิิตในน้ำำ��พร้อมจำำ�ลองระบบนิิเวศน์์ โดยแบ่่ง
พื้้�นท่ี่�ออกเป็็น 5 ส่ วน ตั้้ �งแต่่ประเทศญ่ี่�ปุ่่�นไปจนถึึงขั้้�วโลกใต้้ อั นได้้แก่่
ส่่วน “ทะเลญ่ี่�ปุ่่�น” “แกลเลอร่ี่�ทะเลน้ำำ��ลึึก” “ทะเลแนวปะการัังสีีแดง”                                                                 
“สััตว์น้ำำ��ของทวีีปออสเตรเลีีย” และ ท้ายท่ี่�สุุด “ทะเลขั้้�วโลกใต้้” สำำ�หรัับ
อาคารทิิศเหนืือจััดแสดงตามแนวคิิด  “การเดิินทางของเหล่่าโลมาเม่ื่�อ                             
3,500 ล้้านปีีก่่อน และ การกลัับสู่่�ท้องทะเลอีีกครั้้�งของเหล่่าสััตว์น้ำำ��” นำำ�
เสนอวิิวััฒนาการของสิ่่�งมีีชีีวิตการพััฒนาความเฉลีียวฉลาดในการปรัับตััว
เพ่ื่�อดำำ�รงชีีวิตในน้ำำ��ของสิ่่�งมีีชีีวิตในท้้องทะเลและบรรดาวาฬท่ี่�อยู่่�ในโลก
ใบนี้้� ด้้วยเทคนิิครููปแบบต่่างๆ

	 “Ocean Expo Park” สถานท่ี่�ซ่ึ่�งสามารถเพลิดเพลินไปกัับความงดงามของท้้องทะเลโอกิินาวาท่ี่�อุุดมสมบููรณ์์ด้้วย
ทรััพยากรทางธรรมชาติิ  อีี  กทั้้�งสามารถสัมผััสกัับประวััติิศาสตร์และวััฒนธรรมของโอกิินาวา นอกจากนี้้� ยั ังสามารถใกล้้
ชิิดกับเหล่่าโลมาของท่ี่�น่ี่�อีีกด้้วย
	 พิิพิิธภััณฑ์์สััตว์น้ำำ��ชุุระอุุมิ เป็็นหน่ึ่�งในสถานท่ี่�ภายใน “Ocean Expo Park” ที่�ได้้รัับความนิิยมอย่่างมาก พิพิิธภััณฑ์์สััตว์
น้ำำ��แห่่งนี้้� จัดแสดงสิ่่�งมีีชีีวิตใต้้ท้้องทะเลโอกิินาวาท่ี่�เต็็มเปี่่�ยมไปด้้วยความพิิศวง
	 ความงดงามของเหล่่าปะการัังท่ี่�ถููกอาบด้้วยแสงประกายของดวงอาทิิตย์์ภายในตู้้�ปลา “ปะการัังแห่่งท้้องทะเล” ซ่ึ่�ง
เพาะเลี้้�ยงและจััดแสดงประการัังมากกว่่า 800 กลุ่่�ม  นอกจากนี้้� ภายในตู้้�ปลา “ท้้องทะเลคุุโระชิิโอะ” ที่�มีีขนาดใหญ่่มหึึมา
สามารถชม “ฉลามวาฬจิินเบะ” ปลาท่ี่�มีีขนาดใหญ่่ท่ี่�สุุดในโลกรวมถึึง                                                                                
ปลากระเบนแมนตาที่่�ประสบความสำำ�เร็็จในการเพาะพัันธุ์์�เป็็นครั้้�ง
แรกของโลก ยิ่่�งไปกว่า่นั้้�น ยังัสามารถสัมัผััสเร่ื่�องราวในทุุกแง่มุุ่มของ
ท้้องทะเลโอกิินาวา ผ่านการชมตู้้�ปลา “ทะเลน้ำำ��ลึึก” ที่�จััดแสดงสิ่่�งมีี
ชีีวิตในทะเลน้ำำ��ลึึกของโอกิินาวาอัันน่่าพิิศวง  

©JNTO

©Bong Grit (https://flic.kr/p/cDVxqU)

©crawl_ray (https://flic.kr/p/3bcjND)

©T Y (https://flic.kr/p/819k19) ©Chieee (https://flic.kr/p/4iWYdb)
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ปลากัับวััฒนธรรมญ่ี่�ปุ่่� น
	 ปลาได้้รัับการยอมรัับและแทรกซึึมอยู่่�ในวััฒนธรรมของประเทศ
ญ่ี่�ปุ่่�น ยกตััวอย่่างเช่่น อาหารโอเซะจิิท่ี่�รัับประทานเพ่ื่�อเฉลิิมฉลอง
เทศกาลปีีใหม่่ วั ตถุุดิบจากท้้องทะเล  เป็็นสิ่่�งท่ี่�ขาดเสีียไม่่ได้้ในการนำำ�
มาประกอบเป็็นเมนููอาหารอย่า่ง “ทะทซึึคุุริ” ที่�ทำำ�จากปลาตััวเล็็กๆ กับ                                       
“คมบุุมะกิิ” ที่ �ทำำ�จากสาหร่่ายคมบุุ  นอกจากนี้้�   ทะเล  แม่่น้ำำ�� ลำ ำ�ธาร                                                         

ไม่่ได้้มอบอาหารสำำ�หรัับการดำำ�รงชีีวิตเท่่านั้้�น แต่่ยัังช่่วยให้้มนุุษย์สั์ัมผััส
กัับธรรมชาติิและการพัักผ่่อนหย่่อนใจอีีกด้้วย ด้้วยเหตุุนี้้� การดำำ�รงชีีวิต
ในแต่่ละวันัของชาวญ่ี่�ปุ่่�นจึึงมีีความใกล้้ชิิดกับสััตว์น้ำำ�� และเข้้ามาเป็น็ส่่วน
หน่ึ่�งในพิิธีีกรรมต่่างๆท่ี่�จััดขึ้้�นในแต่่ละฤดููกาล

ปลาคาร์์ป

ชาจิิ

ปลามะได 

	 ทุุกวัันท่ี่� 5 พฤษภาคม ของทุุกปีี ที่�ประเทศญ่ี่�ปุ่่�นเป็็นวัันเทศกาลเด็็กผู้้�ชาย ในวัันนี้้�
ครอบครััวจะเฉลิิมฉลองให้้ลููกชายเติิบโตด้้วยสุุขภาพแข็็งแรงสมบููรณ์์และมีีความสุุข ใน
วัันนี้้� ครอบครัวัท่ี่�มีีลูกผู้้�ชาย จะประดับัธงปลาคาร์ป์ขนาดใหญ่ไ่ว้้นอกตัวับ้้าน ปลาคาร์ป์
เป็็นสััญลักษณ์์ของความแข็็งแกร่่งและ
ความสำำ�เร็็จ จึึงถููกเลืือกใช้้เพ่ื่�อเฉลิิมฉลอง
ในโอกาสนี้้� เน่ื่�องจากมีีตำำ�นานเล่่าขานต่่อ
กัันมาว่่า ปลาคาร์ป์เม่ื่�อว่่ายทวนกระแสน้ำำ��
สำำ�เร็็จจะกลายเป็็นมัังกร 

	 “ชาจิิ” ประดัับอยู่่�บนหลัังคาของปราสาทญ่ี่�ปุ่่�น ชาจิิ คืือสััตว์
ในจิินตนาการ มีีลั ักษณะหััวเป็็นเสืือ ลำ ำ�ตัวเป็็นปลามีีลักษณะ
ตั้้�งชี้้�ขึ้้�น ปากของชาจิิพ่่นน้ำำ��ออกมาเพ่ื่�อดัับไฟ และมีีพลังในการ
ช่่วยป้้องกัันการเกิิดไฟไหม้้ อาคารจำำ�นวนมากในประเทศญ่ี่�ปุ่่�น
สร้้างขึ้้�นจากไม้้ จึึงง่่ายต่่อการเกิิดอัคคีีภัย ด้้วยเหตุุนี้้� อาคารท่ี่�มีี
ความสำำ�คัญ เช่่น พระอุุโบสถของวััด หรืือ หอคอยของปราสาท
จะประดัับชาจิิไว้้ในฐานะสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ท่ี่�ป้้องกัันการเกิิดอัคคีีภัย       
ชาจิิท่ี่�มีีชื่�อเสีียง คืือ ชาจิิทองคำำ�ของปราสาทนาโงยา ที่�มีีความสููง                                                                                
258 ซม. มีีน้ำำ��หนัักมากถึึง 1,215 ก.ก. และใช้้ทองคำำ� 18K น้ำำ��
หนัักรวม 43.4 ก.ก.

	 ปลามะได เป็็นท่ี่�รู้้�จักกัันมาตั้้�งแต่่ในสมััยโบราณในฐานะปลา
มงคล สำ ำ�หรัับชาวญ่ี่�ปุ่่�น ปลาชนิิดนี้้�เป็็นปลาที่่�ขาดเสีียไม่่ได้้ใน
งานมงคล เน่ื่�องจากมีีปลาไม่ก่่ี่�ชนิด ที่�จะอยู่่�ร่วมกัันเป็็นคู่่�ในพื้้�นท่ี่�
เดีียวกััน ในประเทศญ่ี่�ปุ่่�นจึึงนิิยมเสิิร์์ฟปลามะไดทั้้�งตััวในงาน
แต่่งงาน นอกจากนี้้� “เทพเอะบิิสุุ” หน่ึ่�งในเทพเจ้้าแห่่งโชคลาภ
ทั้้�ง 7 ของประเทศญ่ี่�ปุ่่�นมืือข้้างหน่ึ่�งจะหนีีบปลามะไดไว้้ข้้างตััว 
ในปััจจุุบัน เทพเจ้้าองค์์นี้้� เป็็นสััญลักษณ์์ของการค้้าขายรุ่่�งเรืือง
โดยแต่่เดิิมเป็็นเทพเจ้้าแห่่งการประมง โดยเหล่่าชาวประมงจะ
ขอพรเพ่ื่�อขอให้้จัับปลาได้้จำำ�นวนมาก

©Masahiko Satoh (https://flic.kr/p/82KRy)
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การจัับปลาด้้วยนกกาน้ำำ��แห่่งแม่่น้ำำ��นะงะระ
การดำำ�เนิินชีีวิตของมนุุษย์์ร่่วมกัับธรรมชาติิ 
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	 	 แม่่น้ำำ��นะงะระ แม่่น้ำำ��ที่�รู้้�จักกัันดีีในฐานะแม่่น้ำำ��ที่�ใสสะอาดของ
ประเทศญ่ี่�ปุ่่�น ณ แม่่น้ำำ��แห่่งนี้้� มีีการจัับปลาด้้วยนกกาน้ำำ�� ซ่ึ่�งเป็็นวิิธีีการ
จัับปลาแบบโบราณของประเทศญ่ี่�ปุ่่�น ที่�กล่่าวกัันว่่า มีีประวััติิศาสตร์ท่ี่�
ยาวนานกว่่า 1,300 ปี 
 	 “อุุไก” หรืือ การจัับปลาด้้วยนกกาน้ำำ�� คืื อ การจัับปลาในแม่่น้ำำ��
ด้้วยการควบคุุมนกกาน้ำำ��อย่่างเช่ี่�ยวชาญ  นกกาน้ำำ��จะใช้้ชีีวิตร่วมกัับ                                                      
“อุุโช (ชาวประมงผู้้�ฝึกนกกาน้ำำ��ในการจัับปลา)”  เพ่ื่�อสร้้างความสััมพัันธ์์
ความไว้้เนื้้�อเช่ื่�อใจระหว่่างกัันในระหว่่างการจัับปลาร่่วมกััน การดำำ�เนิิน
ชีีวิตของมนุุษย์ร่์่วมกัับคุุณประโยชน์อัันอเนกอนัันต์์ของธรรมชาติิท่ี่�ข้้าม
ผ่่านกาลเวลาอย่่างไม่่เปล่ี่�ยนแปลงโดยผ่่านการจัับปลาของนกกาน้ำำ��แบบ
โบราณ
	 ในระหว่่างวัันท่ี่� 11 พฤษภาคม – วันท่ี่� 15 ตุุลาคม ของทุุกปีี มีีการ
จััดสาธิิตจับปลาด้้วยนกกาน้ำำ��  ในฐานะภููมิิปััญญาวิิธีีการจัับปลาแบบ
โบราณของประเทศญ่ี่�ปุ่่�น ณ แม่่น้ำำ��นะงะระ จังหวััดกิฟุุ 
	 ชาวประมงเลี้้�ยงนกกาน้ำำ��มากกว่่า 20 ตัวในเล้้า นกกาน้ำำ��แต่่ละตััว
ทำำ�หน้้าท่ี่�แตกต่่างกัันออกไป โดยกำำ�หนดตามลัักษณะของแต่่ละตััว ใน
ทุุกๆวัันการจะมีีการเลืือกนกกาน้ำำ��ที่�จะใช้้ในการจัับปลาในวัันนั้้�นๆ โดย
พิิจารณาจากองค์์ประกอบต่่างๆ เช่่น ลักษณะทางร่่างกาย ลักษณะนิิสััย

ของนกกาน้ำำ��แต่่ละตััว ฤดููกาล สภาวะของแม่่น้ำำ�� เป็็นต้้น นกกาน้ำำ��ตัวท่ี่�
ร่่างกายไม่่สมบููรณ์์จะไม่่ถููกเลืือกใช้้ หรืือแม้้กระทั่่�งนกกาน้ำำ��ตัวท่ี่�แข็็งแรง
ดีีแต่่ถููกใช้้งานบ่่อยก็็จะได้้รัับการหยุุดพักผ่่อนเช่่นกััน นกกาน้ำำ��จะถููกเลี้้�ยง
ไว้้เป็็นคู่่�  เราเรีียก นกกาน้ำำ��  2 ตั วว่่า “คะทะไร” เม่ื่�อนกกาน้ำำ��ตัวหน่ึ่�ง
จัับปลาได้้ คู่่�ของมัันอีีกตััวหน่ึ่�งจะสลัับเข้้ามาทำำ�หน้้าท่ี่�แทน ดังนั้้�น การ
เลี้้�ยงนกกาน้ำำ��จะแบ่่งตามหน้้าท่ี่�ท่ี่�ทำำ�เหมืือนกััน เพ่ื่�อสร้้างความสััมพัันธ์์
ระหว่่างคู่่�ของมััน เม่ื่�อเป็็นคู่่�กัันแล้้ว นกกาน้ำำ��แต่่ละคู่่�จะไม่่ทะเลาะกััน 
และยัังง่่ายต่่อการเลี้้�ยงดููอีีกด้้วย 
	 เม่ื่�อเดืือนมีีนาคม ค.ศ. 2015 การจัับปลาด้้วยนกกาน้ำำ��แห่่งแม่่น้ำำ��
นะงะระ จั งหวััดกิฟุุ  ได้้รัับการขึ้้�นทะเบีียนให้้เป็็นมรดกทางวััฒนธรรม
พื้้�นบ้้านท่ี่�มีีความสำำ�คัญของชาติิอัันจัับต้้องไม่่ได้้ ในฐานะ “เทคนิิคการ
จัับปลาด้้วยนกกาน้ำำ��แห่่งแม่่น้ำำ��นะงะระ” โดยเป็็นครั้้�งแรกท่ี่� เทคนิิค
ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการเกษตรและการประมง ได้้รัับขึ้้�นทะเบีียนดัังกล่่าว
มรดกทางวัฒันธรรมพื้้�นบ้้านอัันจัับต้้องไม่่ได้้นั้้�นเกิิดขึ้้�นตามลัักษณะทาง
ธรรมชาติิของประเทศญ่ี่�ปุ่่�น แล้้วสืืบทอดต่่อเน่ื่�องมาจนถึึงปััจจุุบัน
	 สำำ�หรัับประเทศญ่ี่�ปุ่่�น มรดกท่ี่�มีีความสำำ�คัญเป็็นพิิเศษ จึึ งจะได้้รัับ
การขึ้้�นทะเบีียนให้้เป็็นมรดกทางวััฒนธรรมพื้้�นบ้้านท่ี่�มีีความสำำ�คัญของ
ชาติิอัันจัับต้้องไม่่ได้้

©JNTO
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วัันแห่่งท้้องทะเล
	 ท่ี่�ประเทศญ่ี่�ปุ่่�น วั นจัันทร์์ในสััปดาห์์ท่ี่�สามของเดืือนกรกฎาคมเป็็น
วัันแห่่งท้้องทะเล  (แต่่เดิิมเป็็นวัันท่ี่� 20 กรกฎาคม) ซ่ึ่�งกำำ�หนดขึ้้�นครั้้�ง
แรกในปีี ค.ศ. 1996 หลัังจากประกาศให้้เป็็นวัันหยุุดราชการหน่ึ่�งปีีโดย
ก่่อนหน้้านี้้� ในเดืือนกรกฎาคม ค.ศ. 1941 ได้้กำำ�หนดวันท่ี่� 20 กรกฎาคม                                                                                                   
ให้้เป็็น “วัันระลึึกถึึงท้้องทะเล” เพ่ื่�อระลึึกถึึงการเสด็็จพระราชดำำ�เนิิน
กลัับถึึงท่่าเรืือโยโกฮามาของสมเด็็จพระจัักรพรรดิิเมจิิ หลัังเสด็็จ
พระราชดำำ�เนิินทางภาคเหนืือของประเทศญ่ี่�ปุ่่�น ในปีี ค.ศ. 1876 แต่่ทว่่า 
ณ เวลานั้้�นยัังไม่่ได้้กำำ�หนดวันระลึึกถึึงท้้องทะเล ให้้เป็็นวัันหยุุดราชการ 
	 ประเทศญ่ี่�ปุ่่�น มีีลั กษณะภููมิิประเทศท่ี่�ล้้อมรอบด้้วยทะเลทั้้�งส่ี่�ด้้าน
ตั้้�งแต่่ในสมััยโบราณกาล  ทะเลมีีความเก่ี่�ยวพัันกัับประเทศญ่ี่�ปุ่่�นอย่่าง
ลึึกซึ้้�งในทุุกๆ ด้้าน นั บตั้้�งแต่่นำำ�วัฒนธรรมจากต่่างประเทศเข้้ามาเส้้น
ทางสััญจรของผู้้�คนและสิ่่�งของ การค้้าขาย รวมไปถึึงการดำำ�เนิินชีีวิต
เป็็นต้้น ในปััจจุุบัน ทะเลถููกนำำ�ไปใช้้ประโยชน์อย่่างหลากหลาย ไม่่ว่่า
จะเป็็นการปรัับและพััฒนาพื้้�นท่ี่�ชายฝ่ั่�งทะเล รวมไปถึึงความแพร่หลาย
ของกีีฬาทางน้ำำ��  เป็็นต้้น ในอีีกด้้านหน่ึ่�ง จากมุุมมองของการรัักษาสิ่่�ง
แวดล้้อมโลก โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง บทบาทของท้้องทะเลได้้ถููกยกระดัับ
ให้้สููงขึ้้�น ยกตััวอย่่างเช่่น การให้้ความสำำ�คัญมากขึ้้�นกัับการป้้องกัันขยะ
และมลภาวะปนเป้ื้�อนในท้้องทะเล เป็็นต้้น 
	 ด้้วยเหตุุนี้้� ในปีี ค.ศ. 1991 องค์์การท่ี่�มีีความเก่ี่�ยวข้้องกัับท้้องทะเล
หลายแห่่ง ได้้รวมตััวกัันย่ื่�นเร่ื่�องให้้พิิจารณาวัันหยุุดราชการท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง
กัับท้้องทะเล  และด้้วยการสนัับสนุุนจากประชาชนส่่วนใหญ่่ หลัังจาก
ผ่่านการอภิิปรายในรััฐสภามาอย่่างต่่อเน่ื่�องหลายปีี ท้ายท่ี่�สุุด ได้้มีีการ
กำำ�หนดให้้วัันแห่่งท้้องทะเล เป็็นวัันหยุุดราชการในวัันท่ี่� 20 กรกฎาคม 
ค.ศ. 1995 

จัังหวััดทตโตริ

ทะเลเซโตะ จังหวััดฮิโรชิิมา

โอกิินาวา

©JNTO

©JNTO

©JNTO
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https://www.youtube.com/watch?v=fAV3HtBJazs

การให้้ความช่่วยเหลืือเพื่่�อส่่งเสริิมการรัับมืือ
กัับปััญหาขยะพลาสติิกปนเป้ื้� อนท้้องทะเลใน
เอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้และอิินเดีีย
ประเทศญ่ี่�ปุ่่� นบริิจาคเงิิน 123 ล้้านเยน (ประมาณ 1,100,000 ล้้าน ดอลลาร์์สหรััฐ) ให้้กัับ
โครงการสิ่่�งแวดล้อมแห่่งสหประชาชาติิ (UNEP) เพื่่�อแก้้ไขปััญหาขยะพลาสติิกปนเป้ื้� อนท้้อง
ทะเลในภููมิิภาคเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ (แม่่น้ำำ��โขง) และประเทศอิินเดีีย (ลุ่่�มแม่่น้ำำ��คงคา และมุุมไบ) 

	 ในระหว่่างปีี ค.ศ. 2019 จนถึึง ค.ศ. 2020 UNEP สำำ�นักงานเอเชีีย
แปซิิฟิิกจะดำำ�เนิินนโยบายอย่่างเป็็นรููปธรรม เช่่น นำำ�เสนอนโยบายเพ่ื่�อ
ให้้ความช่่วยเหลืือการนำำ�ความรู้้�ในระบบการจััดการขยะให้้เหมาะสม
สำำ�หรัับแต่่ละประเทศ สร้้างต้้นแบบเทคนิิคในการสัังเกตการณ์์และระบุุ
ต้้นทาง รวมถึึงเส้้นทางในการปล่่อยขยะพลาสติิกในภููมิิภาคเอเชีียตะวััน
ออกเฉีียงใต้้ (แม่่น้ำำ��โขง)
	 ในขณะท่ี่�ทั่่�วโลกกำำ�ลังตระหนัักถึึงปััญหาขยะพลาสติิกปนเป้ื้�อนใน
ท้้องทะเลมากขึ้้�น จึึ งมีีความจำำ�เป็็นอย่่างเร่่งด่่วนในการแก้้ไขปััญหาใน
ภููมิิภาคเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้และประเทศอิินเดีีย ซ่ึ่�งเป็็นแหล่่งใหญ่่
ในการปล่่อยขยะปนเป้ื้�อนลงในท้้องทะเล ประเทศญ่ี่�ปุ่่�น มุ่�งหวัังท่ี่�จะมีี
ส่่วนร่่วมเพ่ื่�อแก้้ไขปััญหาขยะพลาสติิกในภููมิิภาคเอเชีียตะวัันออกเฉีียง

ใต้้ โดยผ่่าน การนำำ�องค์์ความรู้้�ของประเทศญ่ี่�ปุ่่�นในการแก้้ปััญหา รวม
ถึึงกรอบความร่่วมมืือระหว่่าง UNEP กับ JICA ในการให้้ความช่่วยเหลืือ
ในปััญหานี้้�อย่่างต่่อเน่ื่�อง ประเทศญ่ี่�ปุ่่�นมุ่่�งหวัังท่ี่�จะดำำ�รงบทบาทผู้้�นำำ�ใน
การส่่งเสริิมมาตรการต่่อปััญหาขยะพลาสติิกปนเปื้้�อนในท้้องทะเลทั่่�ว
โลกรวมไปถึึง ประเทศเกิิดใหม่่ โดยตั้้�งเป้้าหมายให้้โลกปราศจากการ
ปนเป้ื้�อนของขยะ
	 นอกจากนี้้� ท่ านสามารถชมวีีดีีโอการปฏิิบััติิการของประเทศญ่ี่�ปุ่่�น
เพ่ื่�อลดขยะพลาสติิกในทะเลและแม่่น้ำำ��ได้้จากลิิงค์์ท่ี่�ระบุุไว้้ด้้านล่่าง

©vaidehi shah (https://flic.kr/p/JVQPpF)



はじめまして

（よろしくおねがいします） （こちらこそ、よろしくお願いします）

（私は○○○ともうします）

ห้้องเรีียนภาษาญ่ี่�ปุ่่� น 

คำำ�ทัักทายเม่ื่�อพบกัันคร้ั้�งแรก
	 สวััสดีีทุุกท่่าน กลัับมาพบกัันอีีกครั้้�งกัับคอลััมน์ห้้องเรีียนภาษาญ่ี่�ปุ่่� น สำำ�หรัับจากญ่ี่�ปุ่่� นฉบับนี้้�จะ
ขอแนะนำำ�ประโยคทัักทายและแนะนำำ�ตัวเองแก่่คนที่่�เพิ่่�งได้้พบกัันเป็็นครั้้�งแรก ในภาษาไทยโดยปกติิ
เมื่่�อพบใครเป็็นครั้้�งแรกเราจะใช้้คำำ�ทักทายทั่่�วไปตามด้วยการแนะนำำ�ตัว แต่่ในภาษาญ่ี่�ปุ่่� นจะมีีรููปแบบ
ประโยคเฉพาะที่่�ใช้้ในการทักทายและแนะนำำ�ตัวกัับคนที่่�เพิ่่�งพบกัันเป็็นครั้้�งแรก แน่่นอนว่่าวิิธีีการพูด
ในสถานการณ์ที่่�ว่่านี้้�ก็็มีีหลากหลาย สำำ�หรัับฉบับนี้้�เราจะมาดููประโยคที่่�นิิยมใช้้กัันโดยทั่่�วไป

	 หมายถึึง ยินดีีที่�ได้้พบกัันเป็็นครั้้�งแรก เม่ื่�อพบใครเป็็น
ครั้้�งแรกมัักนิิยมเริ่่�มทัักทายด้้วยประโยคนี้้� แล้้วตามด้้วย
การแนะนำำ�ตัวเอง คำ ำ�ว่า “ฮะจิิเมะ” หมายถึึงครั้้�งแรก 
เดิิมทีีแล้้วประโยคนี้้�หมายถึึงการบอกให้้ทราบว่่าเราต่่าง
พบกัันเป็็นครั้้�งแรกซ่ึ่�งไม่่มีีความหมายในเชิิงทัักทาย บาง
คนจึึงยังัใช้้ประโยคนี้้�ร่่วมกัับคำำ�ทักทายอ่ื่�นอย่า่ง คนนิชิิิวะ
เป็็นต้้น แต่่ภาษาญ่ี่�ปุ่่�นในปััจจุุบัันมีีการใช้้ประโยคนี้้�แทน
การทัักทายจนเป็็นรููปแบบเฉพาะไปแล้้ว จึึ งสามารถใช้้
ประโยคนี้้�ตามด้้วยการแนะนำำ�ตัวเองได้้เลย

เป็็นประโยคปิิดท้ายหลัังจากแนะนำำ�ตัว แปลว่า ขอฝาก
เนื้้�อฝากตััวด้้วย โดยปกติิแล้้วเป็็นประโยคท่ี่�ใช้้ในการขอ
หรืือฝากให้้อีีกฝ่่ายช่่วยทำำ�อะไรบางอย่่าง แต่่ในกรณีีที่่�
ใช้้ตามประโยคแนะนำำ�ตัว
จะหมายถึึงการขอฝากฝััง
ตนเองและอยากให้้อีีกฝ่่าย
คบหากัับตนเองด้้วยดีีต่่อไป 
สามารถเติิมคำำ�ว่า “โดโซะ”                            
ท่ี่�ข้้างหน้้าประโยคเพ่ื่�อให้้
สุุภาพยิ่่�งขึ้้�น

มีีลักษณะเหมืือนกัับ “โยะโระชิิคุุ  โอะเนะไงชิิมะสุุ” 
เป็็นประโยคตอบรัับเม่ื่�อได้้
รัับคำำ�กล่่าวว่่า   “โยะโระ
ชิิคุุ  โอะเนะไงชิิมะสุุ” จาก
อีีกฝ่่าย   เพ่ื่�อแสดงความ
รู้้�สึึกของตััวเราเองให้้อีีก
ฝ่่ายทราบว่่าต้้องการคบหา
สมาคมกับัฝ่่ายตรงข้า้มด้้วย
เช่่นกััน

	 แปลว่า ฉันช่ื่�อ... เป็็นประโยคแนะนำำ�ตัวโดยใส่่ช่ื่�อตััว
เองลงใน... คำำ�ว่า “วะตะชิิ” หมายถึึง ฉัน ส่วน “วะ” เป็็น
คำำ�ช่วยท่ี่�ใช้้บอกหััวเร่ื่�อง และ “โมชิิมะสุุ” ที่�ท้้ายประโยค
หมายถึึงการบอกกล่่าว โดยรวมแล้้วคืือการบอกว่่าเราถููก
เรีียกด้้วยช่ื่�ออะไรนั่่�นเอง เราอาจจะพูดูประโยคนี้้�ให้้ง่่ายขึ้้�น
โดยตััดภาคประธานคืือ “วะตะชิิวะ” ออก หรืือเปล่ี่�ยน “
โทะ โมชิิมะสุุ” เป็็นคำำ�จบประโยคอย่่างง่่ายคืือ “เดะสุุ” 
แทนก็็ได้้ แต่่ควรระวัังเพราะจะทำำ�ให้้ประโยคสุุภาพน้อย
ลง

ฮะจิิเมะมะชิิเตะ

โยะโระชิิคุุ โอะเนะไงชิิมะสุุ โคะชิิระโคะโสะ โยะโระชิิคุุ โอะเนะไงชิิมะสุุ

วะตะชิิ วะ...โทะ โมชิิมะสุุ
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ข่าวสถานเอกอัครราชทูตญี่ปุ่น

	 เม่ื่�อวัันท่ี่� 23 เมษายน ฯพณฯ นาย นะชิิดะ คะสุุยะ เอกอััครราชทูต
วิิสามััญผู้้�มีีอำำ�นาจเต็็มแห่่งญ่ี่�ปุ่่�น ประจำำ�ราชอาณาจัักรไทย ได้้เข้้าเยี่่�ยม
คารวะ ฯพณฯ พลเอก ประยุุทธ จันทร์์โอชา ที่�ทำำ�เนีียบรััฐบาล
	 เอกอััครราชทูต นะชิิดะ ได้้สนทนากัับ ฯพณฯ พลเอก ประยุุทธ์์ ถึึง
ข้้อความจาก ฯพณฯ อาเบะ ชินโซ นายกรััฐมนตรีีแห่่งญ่ี่�ปุ่่�น ในโอกาสการ
ประชุุมสุุดยอดอาเซีียนบวกสาม สมััยพิิเศษ ว่าด้้วยโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรน่่า 
2019 (โควิิด-19) ผ่านระบบการประชุุมทางไกล ในวัันท่ี่� 14 เมษายน  และ
ย้ำำ��ว่าญ่ี่�ปุ่่�นจะให้้การสนัับสนุุนแก่่อาเซีียน
ใน 3 ด้้าน ดังนี้้�
1.	 การเสริิมสร้้างความสามารถในการ
รัับมืือกัับการแพร่ระบาด
2.	 การจััดตั้้�งศููนย์รั์ับมืือการแพร่ระบาด 
3.	 ก า ร ฟ้ื้� น ฟูู ค ว ามแข็็ ง แก ร่่ งท า ง
เศรษฐกิิจของอาเซีียน
 	 ฯพณฯ พลเอก ประยุุทธ์์ กล่่าวแสดง
ความขอบคุุณการสนัับสนุุนของญ่ี่�ปุ่่�น
และกล่่าวว่่าเม่ื่�อประเมิินจากความช่่วย
เหลืือซ่ึ่�งกัันและกัันในด้้านการรัับมืือการ
แพร่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรน่่า                                      
2019 (โควิิด-19) แล้้ว จากนี้้� ความร่่วม
มืือระหว่่างประเทศไทยและประเทศ
ญ่ี่�ปุ่่�นจะแน่่นแฟ้้นยิ่่�งขึ้้�นไป

	 เม่ื่�อวัันท่ี่� 13 พฤษภาคม ฯพณฯ นายนะชิิดะ คาสุุยะ เอกอััครราชทูต
วิิสามััญผู้้�มีีอำำ�นาจเต็็มแห่่งญ่ี่�ปุ่่�น ประจำำ�ราชอาณาจัักรไทย เข้้าเยี่่�ยมคารวะ
ฯพณฯ นายชวน หลีีกภััย ประธานรััฐสภาและประธานสภาผู้้�แทนราษฎร ที่�
อาคารรััฐสภา
	 ฯพณฯ นายนะชิิดะ ได้้เน้้นย้ำำ��ถึึงความสำำ�คัญของความร่่วมมืือระหว่่าง
ญ่ี่�ปุ่่�นและไทยในการรัับมืือเชื้้�อไวรััสโคโรน่่าสายพัันธุ์์�ใหม่่ 2019 และการ
สนัับสนุุนของญ่ี่�ปุ่่�นในด้้านการแพทย์์และเทคโนโลยีี  การก่่อตั้้�งศููนย์์รัับมืือ
โรคไวรััสโคโรน่่าสายพัันธุ์์�ใหม่่ 2019 ในกลุ่่�มประเทศอาเซีียน เพ่ื่�อเสริิมสร้้าง
ความเข้้มแข็็งทางเศรษฐกิิจให้้แก่่ประเทศไทยและกลุ่่�มประเทศอาเซีียน
	 ฯพณฯ นายชวน หลีีกภััย ได้้กล่่าวถึึงสายสััมพัันธ์์อัันดีีของทั้้�งสอง
ประเทศ โดยเฉพาะในด้้านการแลกเปล่ี่�ยนระหว่่างรััฐสภาของไทยและญ่ี่�ปุ่่�น                                                                                                   
และได้้กล่่าวขอบคุุณการสนัับสนุุนของญ่ี่�ปุ่่�นในด้้านการรัับมืือโรคติิดเชื้้�อ
ไวรััสโคโรน่่าสายพัันธุ์์�ใหม่่ 2019 และแสดงความคาดหวัังถึึงความร่่วมมืือ
ของทั้้�งสองประเทศ

เอกอััครราชทูต นะชิิดะ คะสุุยะ
เข้้าเย่ี่�ยมคารวะนายกรััฐมนตรีี 
พลเอก ประยุุทธ์์ จัันทร์์โอชา

เอกอััครราชทูต นะชิิดะ คะสุุยะ เข้้าเย่ี่�ยม
คารวะ นายชวน หลีีกภััย ประธานรััฐสภา
และประธานสภาผู้้�แทนราษฏร
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	 เม่ื่�อวัันท่ี่� 20 พฤษภาคม ฯพณฯ นายนะชิิดะ คะสุุยะ เอกอััครราชทูต
วิิสามััญผู้้�มีีอำำ�นาจเต็็มแห่่งญ่ี่�ปุ่่�นประจำำ�ราชอาณาจัักรไทย เข้้าเยี่่�ยมคารวะ
ฯพณฯ นายดอน ปรมััตถ์วิินััย รัฐมนตรีีว่าการกระทรวงการต่่างประเทศ 
ท่ี่�กระทรวงการต่่างประเทศ
	 ประการแรก เอกอััครราชทูตนะชิิดะ ได้้ช่ื่�นชมการรัับมืือการแพร่
ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรน่่า 2019 ของรััฐบาลไทย และกล่่าว
แสดงความขอบคุุณในด้้านการเผยแพร่่ข้้อมููลข่าวสารท่ี่�มีีความโปร่่งใส 
และความร่่วมมืือของรััฐบาลไทยในการอพยพพลเมืืองชาวญ่ี่�ปุ่่�นจากต่่าง
ประเทศ

	 วัันท่ี่� 13 พ ฤษภาคม พ .ศ. 2563 เวลา 13.30 น. ฯพณฯ นาย                                                                                                   
นะชิิดะ คะสุุยะ เอกอััครราชทูตวิสามััญผู้้�มีีอำำ�นาจเต็็มแห่่งญ่ี่�ปุ่่�นประจำำ�
ราชอาณาจัักรไทย   เข้้าเยี่่�ยมคารวะ ฯพณฯ นายอิิทธิิพล คุุณ ปลื้้�ม
รััฐมนตรีีว่าการกระทรวงวััฒนธรรม พร้อมทั้้�งหารืือเร่ื่�องความร่่วมมืือและ
การสนัับสนุุนกิิจกรรมแลกเปล่ี่�ยนวััฒนธรรมของสองประเทศผ่่านหน่่วย
งานของกระทรวงวััฒนธรรม และแนวทางการทำำ�งานด้้านวััฒนธรรม
ภายใต้้สถานการณ์์การแพร่ระบาดและผลกระทบจากโรคติิดเชื้้�อไวรััส
โคโรน่่า 2019 (COVID-19) โดยมีี นายโคบายาชิิ ชิเงกิิ ที่�ปรึึกษาสถาน
เอกอััครราชทูตญ่ี่�ปุ่่�น นายปรเมศวร์์ งามพิิเชษฐ์์ ผู้้�ช่ ่วยรััฐมนตรีีประจำำ�

เอกอััครราชทูตนะชิิดะ เข้้าเย่ี่�ยมคารวะ นาย ดอน ปรมััตถ์์วิินััย
รััฐมนตรีีว่าการกระทรวงการต่่างประเทศ

เอกอััครราชทูตนะชิิดะ เข้้าเย่ี่�ยมคารวะ ฯพณฯ นายอิิทธิิพล คุุณปลื้้�ม 
รััฐมนตรีีว่าการกระทรวงวััฒนธรรม

	 จากนั้้�น เอกอััครราชทูตนะชิิดะ ได้้ชี้้�แจงถึึงความร่่วมมืือหลัังจากการ
แก้้ไขปััญหาโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรน่่า 2019 เช่่น การก่่อตั้้�งศููนย์์โรคติิดเชื้้�อ
อาเซีียน ความร่่วมมืือด้้านเวชภัณฑ์์ และการสนัับสนุุนทางการเงิิน และ 
ฯพณฯ นายดอน ปรมััตถ์วิินััย ได้้กล่่าวแสดงความคาดหวัังถึึงความร่่วม
มืืออย่่างกว้้างขวางกัับญ่ี่�ปุ่่�นเช่่นการพััฒนาวััคซีีนร่่วมกััน
	 สุุดท้าย เอกอััครราชทูตนาชิิดะได้้กล่่าวแสดงความคาดหวังัว่่ารััฐบาล
ไทยจะสามารถผ่อนปรนการจำำ�กัดการเข้้าเมืืองซ่ึ่�งเป็็นอุุปสรรคในการ
ดำำ�เนิินงานของธุุรกิิจญ่ี่�ปุ่่�นอย่่างเร็็วท่ี่�สุุดเท่่าท่ี่�จะทำำ�ได้้ เพ่ื่�อการฟ้ื้�นฟูู
เศรษฐกิิจของทั้้�งสองประเทศ

กระทรวงวััฒนธรรม นางประนอม คลัังทอง ผู้้�ต รวจราชการกระทรวง
วััฒนธรรม นายประทีีป เพ็็งตะโก อธิิบดีีกรมศิิลปากร ผู้้�บริิหารกระทรวง
วััฒนธรรม ผู้้� แทนสถานเอกอััครราชทูตญ่ี่�ปุ่่�นประจำำ�ประทศไทย และผู้้�
แทนหน่่วยงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง เข้้าร่่วมหารืือ ณ ห้องรัับรอง ชั้้�น 7  อาคาร
วััฒนธรรมวิิศิิษฏ์์ กระทรวงวััฒนธรรม
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	 สถานเอกอััครราชทูตญ่ี่�ปุ่่�นประจำำ�ประเทศไทยได้้รัับความร่่วมมืือจาก
กรมกิิจการเด็็กและเยาวชน กระทรวงพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของ
มนุุษย์ ์ในการคััดเลืือกข้้าราชการซ่ึ่�งทำำ�งานเก่ี่�ยวข้้องในสาขาเทคโนโลยีีสิ่่�ง
แวดล้้อม จำำ�นวน 5 คน ผู้้�มีีอายุุต่ำำ��กว่่า 35 ปี จากประเทศไทยเพ่ื่�อเดินิทาง
เยืือนประเทศญ่ี่�ปุ่่�น ระหว่่างวัันท่ี่� 4 ถึึง 12 กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ.2563  พร้อม
กัับเยาวชนจากประเทศลาว กัมัพููชา และเวีียดนามจำำ�นวนทั้้�งหมด 20 คน  
ภายใต้้โครงการ JENESYS2019 หัวข้้อ Environmental Technology 
Exchange for 4 Mekong Countries โดยร่่วมทำำ�กิจกรรม ณ  กรุุง
โตเกีียว จังหวััดคะนะงะวะ และจัังหวััดโทยะมะ อันได้้แก่่ การเข้้าร่่วมฟััง

	 คณะนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยจำำ�นวน 129 คน จากกลุ่่�มประเทศ
อาเซีียน ได้้แก่่ บรููไน, กัมพููชา, อินโดนีีเซีีย, ลาว, มาเลเซีีย, เมีียนมาร์์, 
ฟิิลิิปปิินส์์, สิงคโปร์์, ไทย, เวีียดนาม และติิมอร์์-เลสเต เข้้าร่่วมโครงการ                                                                        
JENESYS2019 หัวข้้อ Japan-ASEAN Students Conference ณ กรุุง
โตเกีียว จังหวััดเกีียวโต ไอจิิ โอซาก้้า และมิิยางิิ ของประเทศญ่ี่�ปุ่่�น ระหว่่าง
วัันท่ี่� 9 ถึึ ง 18 กุุ มภาพัันธ์์ พ .ศ. 2563 อั นเป็็นส่่วนหน่ึ่�งของโครงการ 
Japan’s Friendship Ties Program โดยกระทรวงการต่่างประเทศ 
	 นัักศึึกษาจากประเทศท่ี่�เข้้าร่่วมโครงการรวมไปถึึงนัักศึึกษาจาก
ประเทศญ่ี่�ปุ่่�นได้้ร่่วมกัันทำำ�กิจกรรม ภายใต้้หััวข้้อใหญ่่ “เยาวชนในเอเชีีย
ตะวัันออกเฉีียงใต้้จะสามารถทำำ�อะไรได้้บ้้างเพ่ื่�อสัันติิภาพและความมั่่�นคง”                                                                                                                                                

JENESYS2019 Environmental Technology Exchange for 4 
Mekong Countries (Thailand, Laos, Cambodia, Vietnam)

JENESYS2019 Japan-ASEAN Students Conference

เลคเชอร์ ์ทำำ�กิจกรรมแลกเปลี่่�ยน ณ มหาวิทิยาลัยั และสถาบันัท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง
ในสาขาเทคโนโลยีีสิ่่�งแวดล้้อม เพ่ื่�อทำำ�ความเข้้าใจเก่ี่�ยวกัับประเทศญ่ี่�ปุ่่�น
อย่่างลึึกซึ้้�ง พร้ อมทั้้�งสััมผััสวััฒนธรรม เสน่่ห์์ของประเทศญ่ี่�ปุ่่�นอย่่างใกล้้
ชิิดผ่านการทัศันศึึกษาตามสถานที่่�ต่่างๆในแต่่ละจังัหวััดและการพักัอาศััย
กัับโฮสต์์แฟมิิล่ี่� เป็็นต้้น โดยเยาวชนผู้้�เป็็นอนาคตจาก 4 ประเทศลุ่่�มน้ำำ��
โขงทั้้�งส่ี่�ประเทศ จะได้้ทำำ�ความเข้้าใจเก่ี่�ยวกัับวััฒนธรรมของประเทศญ่ี่�ปุ่่�น
และเพิ่่�มพููนความรู้้�ตามหััวข้้อดัังกล่่าว จากการเข้้าร่่วมโครงการ และนำำ�
ประสบการณ์์ท่ี่�ได้้รัับไปเผยแพร่ต่่อไปหลัังจากกลัับมายัังประเทศของตน
ต่่อไป

อัันถููกแบ่่งกลุ่่�มเป็็นกลุ่่�มหััวข้้อย่่อยต่่างๆ 5 สาขา ได้้แก่่ “ภาวะนัักท่่อง
เท่ี่�ยวล้้นเมืืองและการพััฒนาการท่่องเท่ี่�ยวอย่่างยัังยืืน”, “แรงงานต่่าง
ชาติิ”, “คุุณภาพการศึึกษา”, “อาหารเสีีย”และ “ความตระหนัักรู้้�ในการ
บรรเทาสาธารณภััย” เช่่น การเข้้าฟัังการบรรยาย การทััศนศึึกษาตาม
สถานท่ี่�ต่่างๆ การทำำ�เวิิร์์คชอปตามหััวข้้อย่่อยดัังกล่่าว เป็็นต้้น นอกจาก
นี้้�เยาวชนยังัได้้ทำำ�ความเข้้าใจระหว่่างกััน สร้้างเครืือข่่ายท่ี่�สามารถร่วมกััน
ขัับเคล่ื่�อนการแก้้ปััญหาในแต่่ละหััวข้้ออัันมีีจุุดมุ่�งหมายร่่วมกัันเพ่ื่�อการนำำ�
ไปปฎิิบััติิจริิง รวมถึึงเยาวชนยัังได้้เรีียนรู้้�และสััมผััสวััฒนธรรมประเพณีี 
เสน่่ห์์ต่่างๆ ของประเทศญ่ี่�ปุ่่�นอย่่างใกล้้ชิิดด้้วยตนเอง



©SOURCENEXT CORPORATION /amanaimages

ป

ระ
ล
อง
ฝมือ

ทำอาหารญ
ีป่

ุน
 

"หััวปลากระพง 
ต้้มซีีอ๊ิ๊�ว"

หนัังและไขในก้้างปลาท่ี่�มีีในหัว
ปลานั้้�นอุุดมไปด้้วยคอลลาเจน                                                                   
ซ่ึ่�งช่่วยเสริิมสร้้างคอลลาเจน 
ในอวัยวะส่่วนต่่าง  ๆเช่่น กล้าม
เน้ื้�อ กระดููก ข้้อต่่อ และ เส้้นผม
เป็็นต้น ในครั้้�งนี้้� วารสารจาก
ญ่ี่�ปุ่่� น ขอแนะนำำ�วิธีีการทำำ�                                                                                
“หััวปลากระพงต้้มซีีอิ๊๊�ว” ท่ี่�มีี
รสชาติิแสนอร่อย ท่ี่�ทำำ�จาก
หััวปลากระพงต้้มปรุุงรสทาน
เคีียงกัับโกโบ 

1.	 หั่่�นโกโบยาวขนาด 3 ซม. จากนั้้�นหั่่�นคร่ึ่�งตามแนวยาว แช่่ไว้้ในน้ำำ��
ประมาณ 10 นาทีี 
2.	 ต้้มน้ำำ��ในหม้้อจนเดืือด ล วกหััวปลากระพงในน้ำำ��ร้อน นำ ำ�ขึ้้�นจาก
น้ำำ��และใช้้มืือขอดเกล็็ดและเลืือดของปลาออก

3.	 ใช้กระทะก้นลึก เติมสาเกส�ำหรับปรุงอาหารและน�้ำเปล่าต้มจน
เดือด จากนัน้น�ำโกโบที่แช่น�้ำไว้กบัหวัปลาที่ลวกไว้ใส่ลงในหม้อเติมขงิ
 ปิดฝาแล้วต้มทิง้ไว้ประมาณ 5 นาที หากในระหว่างต้มมฟีองอากาศ
ให้ตักเอาฟองอากาศออก 
4.	 เตมิน�้ำตาลและมรินิอย่างละ 3 ชอนโต๊ะลงไปในหม้อ ปิดฝา แล้ว
ต้มทิ้งไว้อีกประมาณ 10 นาที 
5.	 เติิมโชยุุลงไปในหม้้อ จากนั้้�นต้้มต่่อไปจนปริิมาณน้ำำ��ในหม้้องวด
ลงเหลืือประมาณ 1 ใน 3 ส่วน ท้ายท่ี่�สุุด เติิมมิิริินท่ี่�เหลืืออีีก 1 ช้้อน
โต๊๊ะลงไป ต้มไปอีีกสัักพัักเป็็นอัันเสร็็จ           

เพีียงแสกน QR Code ด้้วยกล้้องของโทรศััพท์
มืือถืือ ท่านก็็สามารถอ่านวารสารจากญ่ี่�ปุ่่�นในรููป
แบบไฟล์์ PDF พร้อมทั้้�งฉบัับย้้อนหลัังใน 1 ปี

อ่่านวารสารจากญ่ี่�ปุ่่� นย้้อนหลัังผ่่าน QR Code

วััตถุุดิิบสำำ�หรัับ 2 คน เครื่่�องปรุุงรส
หััวปลากระพง
โกโบ
ขิิง                               

สาเกสำำ�หรับปรุุงอาหาร
น้ำำ��เปล่่า
มิิริิน
น้ำำ��ตาล
โชยุุ                                       

1 หััว
20 ซม.
3 แง่่ง

120 มล. 
160 มล.

4  ช้้อนโต๊๊ะ 
3  ช้้อนโต๊๊ะ
3  ช้้อนโต๊๊ะ


