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สถานการณ์์การบริโภค
อาหารทะเลในญ่ี่�ปุ่่� น

ปริิมาณการิซ้ื้�ออาหาริทะเลสดต่่อปริะชากริ 1 คน
 ในปี ค.ศ. 2018 

ตั่วอย่่างอาหาริท่�ม่สาริ DHA และ EPA ในปริิมาณสูง (ปริิมาณ มก. ต่่อ 100 กรัิม) 

	 ประเทศญ่ี่�ป่�นซ่ึ่�งถููกล้้อมรอบไปด้้วยทะเล้	ได้้ใช้้ประโยช้น์ต่่างๆ	จาก
ท้องทะเล้	แล้ะได้้สร้างวัฒนธรรมการรับประทานอาหารท่�เป็นเอกลั้กษณ์์
โด้ยใช้้วัต่ถู่ดิ้บจากท้องทะเล้เป็นหลั้กมาตั่�งแต่่สมัยโบราณ์	 ในประเทศ
ญ่ี่�ป่�นม่วิธ่การปร่งอาหารด้้วยปล้าหล้ากหล้ายช้นิด้	 ดั้งนั�นอาหารจาก
ท้องทะเล้จ่งเป็นสิ�งท่�ขาด้ไม่ได้้ในแต่่ล้ะวัน	
	 ในปี	ค.ศ.	2017	ปริมาณ์อ่ปโภคบรโิภควตั่ถู่ดิ้บจากทอ้งทะเล้ภายใน
ประเทศญ่ี่�ป่�น	 ม่ปริมาณ์	7.3	ล้้านตั่น	แบ่งเป็นปริมาณ์เพ่ื่�อการบริโภค	
5.7	ล้้านตั่น	(78%)	แล้ะปริมาณ์เพ่ื่�อการอ่ปโภค	1.6	ล้้านตั่น	(22%)	
	 ในปี	 ค.ศ.	 2017	 ปริมาณ์การบริโภควัต่ถู่ดิ้บจากท้องทะเล้ต่่อ
ประช้ากร	 1	 คน	 ในประเทศญ่ี่�ป่�น	 ม่ปริมาณ์	 24.4	 กิโล้กรัม	 ในอด่้ต่
ปล้าหม่กแล้ะก้่ง	ค่อ	อาหารทะเล้สด้ท่�ช้าวญ่ี่�ป่�นซ่ึ่�อในปรมิาณ์สงูท่�ส่ด้ต่่อ

(อ้างอิงจาก	White	Paper	on	Fisheries	2018	ของ	Fisheries	Agency)

(อ้างอิงจาก	Standard	Tables	of	Food	Composition	in	Japan	ของกระทรวงศ่กษาธิการ	วัฒนธรรม	ก่ฬา	วิทยาศาสต่ร์แล้ะเทคโนโล้ย)่

ประช้ากร	1	คน		แต่่ทว่าในปัจจ่บัน	ปล้าบ่ริ	แล้ะปล้าแซึ่ล้มอน	กลั้บม่
ปริมาณ์การซ่ึ่�อสูงท่�ส่ด้	ในปี	ค.ศ.	2018	ปริมาณ์การซ่ึ่�ออาหารทะเล้สด้
ต่่อประช้ากร	1	คน	ม่ปริมาณ์	7,874	กรัม	:	คน	:	ปี	โด้ยปล้าแซึ่ล้มอน
ม่ปริมาณ์การซ่ึ่�อสูงท่�ส่ด้	841	กรัม	ต่ามด้้วย	ปล้าทูน่า	 (มะง่โระ)	647	
กรัม	แล้ะ	ปล้าบ่ริ	543	กรัม
	 การบริโภคอาหารทะเล้ม่ประโยช้น์ต่่อส่ขภาพื่	 จากการศ่กษาวิจัย
ต่่างๆพื่บว่า	ไขมันของปล้าม่สาร	DHA	แล้ะ	EPA	ในปริมาณ์มาก	ซ่ึ่�งเป็น
สารอาหารท่�สำาคัญี่ต่่อการเจริญี่เติ่บโต่ของสมองในทารกแล้ะเด็้ก	 เด็้ก
ท่�ได้้รับสาร	DHA	แล้ะ	EPA	ในระหว่างตั่�งครรภ์จะม่ระดั้บ	IQ	ท่�สูงกว่า
เด็้กท่�ไม่ได้้รับสารดั้งกล่้าว	อ่กทั�ง	ทารกแรกเกิด้ท่�ได้้รับประทานนมผงท่�
ม่สาร	DHA	ผสมอยู่	จะช่้วยพัื่ฒนาการเจริญี่เติ่บโต่ของจอแล้ะประสาท
ต่า	แล้ะยงัช่้วยเสริมสร้างพัื่ฒนาการแล้ะระดั้บไอคิวของเด็้ก	นอกจากน่�	
ยงัม่ค่ณ์สมบัติ่อ่�น	เช่้น	ช่้วยป้องกันโรคมะเร็งตั่บ	มะเร็งตั่บอ่อน	แล้ะเบา
หวานในผู้ช้าย	 ช่้วยยับยั�งโรคอ้วน	 ล้ด้ความเส่�ยงท่�จะโรคเกิด้หัวใจแล้ะ
โรคในหล้อด้เล่้อด้หัวใจ	เป็นต้่น
	 อาหารทะเล้ของประเทศญ่ี่�ป่�น	 ม่ค่ณ์ประโยช้น์อย่างสูงทางด้้าน
โภช้นาการแล้ะช่้วยป้องกันโรคต่่างๆ	การรับประทานอาหารทะเล้	รวม
ถู่งสาหร่ายทะเล้อยา่งหล้ากหล้าย	ในปรมิาณ์ท่�สมด่้ล้	จะช้ว่ยรักษาแล้ะ
ส่งเสริมให้ส่ขภาพื่แข็งแรง

ปล้าแซึ่ล้มอน
841	กรัม	

ปล้าทูน่า	(มะง่โระ)
647	กรัม	

ปล้าบ่ริ
543	กรัม	

ก้่ง
452	กรัม

ปล้าหม่ก
387	กรัม	

ปล้าซัึ่มมะ
381	กรัม

ปล้าอะจิ
313	กรัม	

ไข่ปล้า
แซึ่ล้มอน	

ปล้าบ่ริ ปล้าไหล้ เน่�อปล้าซัึ่มมะ
ติ่ด้หนัง	

ปล้าโอ ปล้า
มะอิวะชิ้	

ปล้าหม่ก
(แปรรูป	แล้ะ
หมักเค็ม)		

ปล้ามะได้
(จับในแหล่้ง
ธรรมช้าติ่)	

เน่�อหมูขนาด้กล้าง
เน่�อสันคอหมู
เน่�อติ่ด้มัน

เน่�อไก่
สะโพื่กไก่
ติ่ด้หนัง	

เน่�อวัว	
เน่�อสันคอวัว	
เน่�อติ่ด้มัน	

เน่�อส่วนมัน
ของปล้าทูน่า
คร่บนำ�าเงิน	

ปล้าซึ่าบะ
แปรรูป	แล้ะ	
ต่ากแห้ง	



3

อาหารทะเล
ตามฤดููกาล

ฤดููใบไม้้ผลิิ

ฤดููใบไม้้ร่่วง

ฤดููร้่อน

ฤดููหนาว

	 เสน่ห์อย่างหน่�งของประเทศญ่ี่�ป่�น	 ค่อ	 การได้้เพื่ลิ้ด้เพื่ล้ินไปกับ
ฤดู้กาล้ทั�งส่�	นอกจากสามารถูสัมผัสความเปล่้�ยนแปล้งของฤดู้กาล้ผ่าน
ความรู้ส่กทางกายแล้้ว	 ยังสามารถูเพื่ล้ิด้เพื่ล้ินไปกับวัต่ถู่ดิ้บอาหาร
ประจำาฤดู้กาล้ได้้อ่กด้้วย	ไม่เพ่ื่ยงเท่านั�น	 วัต่ถู่ดิ้บประจำาฤดู้กาล้ยังอ่ด้ม
ไปด้้วยสารอาหารปริมาณ์มาก	ซ่ึ่�งได้้รับต่ามธรรมช้าติ่อ่กด้้วย
	 ประเทศญ่ี่�ป่�นถููกล้้อมรอบไปด้้วยทะเล้	 แล้ะม่แหล่้งนำ�าอันอ่ด้ม
สมบูรณ์์	 ช้าวญ่ี่�ป่�นจ่งม่วิธ่การปรับใช้้วัต่ถู่ดิ้บอาหารทะเล้นานาช้นิด้ไป
ต่ามพ่ื่�นท่�แล้ะฤดู้กาล้	ยกตั่วอย่างเช่้น	“ปล้าซึ่ะวะระ”	เป็นปล้าประจำา
ฤดู้ใบไม้ผลิ้	“ปล้าอะย่”	เป็นปล้าประจำาฤดู้ร้อน	“ปล้าซัึ่มมะ”	เป็นปล้า
ประจำาฤดู้ใบไม้ร่วง	แล้ะ	“ปล้าบ่ริ”	 เป็นปล้าประจำาฤดู้หนาว	 เป็นต้่น	
ปล้าเหล่้าน่�ม่ไขมันด่้อยูเ่ป็นจำานวนมาก	ม่รสช้าติ่อร่อยแล้ะด่้ต่่อส่ขภาพื่	

ปล้าซึ่ะโยะริ	

ปล้าซัึ่มมะ	 ปล้าบ่ริ	

ปล้าอะจิ	

ปล้าเมะบะร่	

ไข่ปล้าแซึ่ล้มอน หอยเช้ล้ล์้ญ่ี่�ป่�น	

ปล้าอะย่

ปล้ามะได้	

ปล้าซึ่าบะ ปูซ่ึ่ไว	

ปล้าไหล้ทะเล้	

หอยต่ลั้บ

ปล้าแซึ่ล้มอน ก้่งมังกรญ่ี่�ป่�น	

หอยเม่น	
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หม้้อไฟอิชิิคะริ่นาเบะ
(จัังหวัดฮอกไกโด)

ชิิโม้ทซึึคะเร่ะ
(จัังหวัดโทชิงิ)

ฟุนะซูึชิิ 
(จัังหวัดชิงะ)

ซุึปใสอิจิิโงะนิ
(จัังหวัดอาโอโมริิ)

อาหารโบราณ์จากวััตถ่ดิูบแห่งท้องทะเล 
	 ในยค่สมัยเอโด้ะ	(ค.ศ.	1600	-1868)	วัต่ถู่ดิ้บจากท้องทะเล้ในอ่าว
โต่เก่ยวได้้ถููกรังสรรค์ข่�นเป็นเมนูอาหาร	เช่้น	นิงิริซูึ่ชิ้	เทมป่ระ	ทซ่ึ่ค่ด้ะนิ	
แล้ะปล้าไหล้ย่างซ่ึ่อิ�ว	เป็นต้่น	ในบรรด้าอาหารเหล่้านั�น	การถู่อกำาเนิด้
ของ	“นิงิริซูึ่ชิ้”		อาหารจานด่้วนของเอโด้ะ	ได้้รับความนิยมแพื่ร่หล้าย
ไปทั�วโล้กในปัจจ่บัน	ถู่อเป็นเมนูอาหารแห่งความภาคภูมิใจจากวัต่ถู่ดิ้บ
ท้องทะเล้เมนูหน่�งของประเทศญ่ี่�ป่�น	

	 เมนูอาหารหม้อไฟทำาจากปล้าแซึ่ล้มอน	ท่�แต่่เดิ้มรับ
ประทานกันในหมู่ช้าวประมง	 แล้้วจ่งเป็นท่�แพื่ร่หล้าย
ทั�วไปหลั้งจากสิ�นส่ด้สงคราม	ช่้�อของเมนูน่�มาจาก	แม่นำ�า
อิชิ้คะริ	ท่�เป็นแหล่้งประมงท่�สำาคัญี่	โด้ยใช้้ปล้าแซึ่ล้มอน
ทั�งตั่ว	 เป็นเมนูอาหารท่�สะท้อนรสช้าต่ิความอร่อยของ
ฮอกไกโด้อย่างแท้จริง

	 ในเด่้อนก่มภาพัื่นธ์ต่ามปฏิิทินโบราณ์ม่วันฮัทซ่ึ่อ่มะ
ซ่ึ่�งท่�จังหวัด้โทช้ิงิ	 ม่ประเพื่ณ่์ท่�แต่่ล้ะบ้านจะนำาอาหาร
ช้นิด้น่�พื่ร้อมกับข้าวเซึ่ะกิฮัง	 (ข้าวห่งผสมถัู�วแด้ง)	 ห่อ
ด้้วยฟางถูวายแก่เทพื่อินาริ	เพ่ื่�อขอพื่รให้สมาชิ้กภายใน
ครอบครัวปล้อด้ภัยจากโรคภัยไข้เจ็บแล้ะภยันต่ราย	
แล้ะนำามารับประทาน	ส่วนประกอบของเมนูน่�	เช่้น	หัว
ปล้าแซึ่ล้มอนท่�เหล่้อจากการเฉลิ้มฉล้องในช่้วงปีใหม่						
ซ่ึ่�งเช่้�อกันว่าช่้วยขับไล่้สิ�งชั้�วร้าย	 อ่กทั�งถัู�วเหล่้องส่�อถู่ง

การม่โช้คล้าภ	จ่งถู่อเป็น	เมนู
อาหารแหง่ศรัทธาท่�ช่้วยขับไล่้
สิ�งชั้�วร้าย

	 ซูึ่ชิ้ท่�ผ่านกระบวนการถูนอมอาหารโด้ยนำาปล้านิ
โงะโระบ่นะท่�อยูใ่นทะเล้สาบบิวะ	มาหมักกับข้าว	กล่้าว
กันว่าเมนูฟ่นะซูึ่ชิ้เป็นต้่นกำาเนิด้ของซูึ่ชิ้	 จากนั�นซูึ่ชิ้จ่ง
เปล่้�ยนแปล้งรูปแบบต่่างๆออกไป	เช่้น	โอชิ้ซูึ่ช้	ิ(ซูึ่ช้กิด้ใน
พิื่มพ์ื่)	บะระซูึ่ชิ้	(ซูึ่ชิ้ท่�โรยวัต่ถู่ดิ้บต่่างๆล้งบนข้าว)	นิงิริซูึ่ชิ้																																																				
(ซูึ่ชิ้ท่�ปั�นเป็นก้อนม่หน้าวางอยู่ด้้านบน)	 นอกจากน่�	 ใน
สมัยเอโด้ะยังเคยเป็นอาหารท่�มอบให้แก่โช้ก่น	ฟ่นะซูึ่ชิ้
ม่รสช้าติ่เปร่�ยวแล้ะม่กลิ้�น	
ท่�เป็นเอกลั้กษณ์์	ถู้าหากได้้
ล้องช้ิมจนค้่นเคยรับรองว่า
จะต้่องติ่ด้ใจในรสช้าติ่	

	 อาหารพ่ื่�นบ้าน	 เม่องฮะชิ้โนะเฮะ	 จังหวัด้อาโอโมริ
แล้ะบริเวณ์รอบช้ายฝั่ั�งทะเล้แปซิึ่ฟิก	 “อิจิโงะนิ”	 เป็น
เมนูซ่ึ่ปใสท่�ทำาจากหอยเม่นแล้ะหอยเป๋าฮ่�อท่�จับได้้ใน
บริเวณ์น่�	คำาว่า	“อิจิโงะ”	ในภาษาญ่ี่�ป่�นแปล้ว่า	สต่รอว์
เบอร์ร่	เน่�องจากไข่หอยเม่นม่ส่เหล่้องอมส้ม	มองคล้้าย
กับผล้สต่รอว์เบอร์ร่ป�า	จ่งเป็นท่�มาของช่้�อซ่ึ่ปน่�

	 ไม่เพ่ื่ยงแต่่กร่งโต่เก่ยวเท่านั�นวัต่ถู่ดิ้บจากท้องทะเล้ท่�หาได้้ในแต่่ล้ะ
ภูมิภาคได้้ถููกนำามาปร่งเป็นเมนูอาหาร	แล้ะส่บทอด้มาจนถู่งปัจจ่บันใน
ฐานะอาหารพ่ื่�นบ้านของแต่่ล้ะท้องถิู�น	อาหารพ่ื่�นบ้านเหล่้าน่�	ม่รสช้าติ่
ท่�เป็นเอกลั้กษณ์์	 แม้กระทั�งในพ่ื่�นท่�ไม่ติ่ด้ทะเล้	 ก็ม่การนำาวัต่ถู่ดิ้บจาก
ท้องทะเล้เข้ามา	แล้ะถูนอมอาหารด้้วยการหมักเกล่้อหร่อต่ากแห้ง	จน
กล้ายเป็นอาหารประจำาท้องถิู�นแล้ะส่บทอด้มาจนถู่งปัจจ่บัน	
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ม้าม้ะคะริ่ซูึชิิ
(จัังหวัดโอกาย่ามะ)

อุวะจิิม้ะไทเม้ะชิิ
(จัังหวัดเอฮิเมะ) 

บุริ่โนะอะทซึึเม้ะชิิ
(จัังหวัดโออิต่ะ) 

อาหาร่จิากปลิาปักเป้า
(จัังหวัดย่ามางุชิ)

	 “ปล้ามามะคะริ”	 หร่อ	 “ปล้าซัึ่ปปะ”	 ปล้าในวงศ์
ปล้าหลั้งเข่ยวม่ขนาด้ยาวประมาณ์	 10	 ซึ่ม.	 สามารถู
รับประทานได้้ทั�งก้าง	 ช่้�อปล้ามามะคาริ	 มาจากคำาว่า													
“มามะ”	แปล้ว่า	 “ข้าว”	 ในภาษาถิู�นโอกายามะ	แล้ะ																																																																																	
“คะริ”	 แปล้ว่า	 “ย่ม”	 เน่�องจากปล้าช้นิด้น่�ม่รสช้าติ่
อร่อยมาก	ทานกับข้าวท่�บ้านไม่พื่อจนต้่องไปขอยม่ข้าว
เพ่ื่�อนบ้านมาทานต่่อ	 ในงานมงคล้จะม่การต่กปล้ามา
มะคะริข่�นมาทำา	“มามะคะริซูึ่ชิ้”	เพ่ื่�อเฉลิ้มฉล้อง	

	 อาหารพ่ื่�นบ้านแถูบอ่วะจิมะ	จังหวัด้เอฮิเมะ	ทำาจาก
ปล้าไทสด้ๆ	ท่�จับได้้จากทะเล้อ่วะนำามาแล่้เป็นชิ้�น	ทาน
คู่กับข้าวสวยร้อนๆ	แล้ะ	นำ�าจิ�มท่�ม่รสช้าติ่เป็นเอกลั้กษณ์์
ผสมกบัไข่ดิ้บ	สาหรา่ยทะเล้	งา	ว่ากันว่า	อาหารพ่ื่�นบ้าน
น่�	 ม่ต้่นกำาเนิด้มาจากทหารเร่อท่�ใช้้ช่้วิต่บนเร่อท่�ล่้องไป
ในทะเล้อ่วะ

	 อาหารพ่ื่�นบ้านของเม่องคะมะเอะแล้ะหมู่บ้านโยะ
โนซ่ึ่	 ในจังหวัด้โออิต่ะ	 ดั้�งเดิ้มเป็นอาหารท่�ช้าวประมง
รับประทานง่ายๆ	 บนเร่อประมง	 ทำาจากซึ่าชิ้มิปล้าบ่ริ
โด้ยแล่้บางๆ	นำาไปปร่งรสด้้วยโช้ย่	แล้้ววางบนช้ามข้าว
สวยร้อนๆ	 เติ่มวาซึ่าบิล้งไป	 รับประทานโด้ยเติ่มนำ�าช้า
หร่อนำ�าซ่ึ่ปล้งไปในช้ามแล้้วแต่่ช้อบ	

	 ในสมัยโบราณ์	ม่ความเช่้�อว่า	ปล้าปักเป้า	เป็นสัต่ว์
อัปมงคล้	เน่�องจากช่้�อของมัน	“ฟ่ก่”	พ้ื่องเส่ยงกับคำาว่า
โช้คร้ายในภาษาญ่ี่�ป่�น	 นอกจากน่�	 ในสมัยก่อน	 ท่�เม่อง
คะรัทซ่ึ่	 ทหารจำานวนมากของโทโยะโทมิ	 ฮิเด้ะโยะช้ิ																										
(ผู้ครองนครคนสำาคัญี่)	โด้นพิื่ษจากปล้าปกัเป้า	เส่ยช่้วิต่
เป็นจำานวนมาก	 จ่งม่คำาสั�งห้ามรับประทานปล้าปักเป้า	
แต่่ทว่าในยค่สมัยเมจิ	อิโต่	ฮิโระบ่มิ	(อด่้ต่นายกรัฐมนต่ร่)																																																																												
ประทับใจในรสช้าติ่ท่�อร่อยของปล้าปักเป้า	 เม่องชิ้โมะ
โนะเซึ่ะกิ	จ่งยกเลิ้กคำาสั�งดั้งกล่้าว	

©SOURCENEXT CORPORATION /amanaimages ©ORANGE/a.collectionRF /amanaimages

©SOURCENEXT CORPORATION /amanaimages©Shinobu Soga/a.collectionRF /amanaimages
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พิิพิิธภัณ์ฑ์์สัตว์ันำ�าของญ่ี่�ปุ่่� น
	 พิื่พิื่ธภัณ์ฑ์์สัต่ว์นำ�าของญ่ี่�ป่�น	 สถูานท่�เล่้�ยงสิ�งม่ช่้วิต่ทั�งพ่ื่ช้แล้ะสัต่ว์
ในนำ�าเพ่ื่�อการศ่กษาแล้ะจัด้แสด้ง	โด้ยม่ปล้าสายพัื่นธ์่ต่่างๆ	เป็นหลั้ก	ม่
การติ่ด้ตั่�งตู้่ปล้าสำาหรับสัต่ว์นำ�าขนาด้ใหญ่ี่	เช่้น	วาฬ	โล้มา	รวมถู่งตู้่ปล้า
สำาหรับพ่ื่ช้แล้ะสัต่ว์นำ�าขนาด้เล็้ก	เช่้น	ปล้าเขต่ร้อน	เป็นต้่น	นอกจากน่�	ยัง
ม่การติ่ด้ตั่�งอ่ปกรณ์์ต่่างๆ	เช่้น	อ่ปกรณ์์ควบค่มอ่ณ์หภูมิ	เคร่�องทำาความ
สะอาด้นำ�าแล้ะเคร่�องผลิ้ต่ออกซิึ่เจนในนำ�า	เป็นต้่น	เพ่ื่�อการจัด้แสด้งเหล่้า
น่�จะเป็นประโยช้น์ต่่อการค้นคว้าวิจัยแล้ะการศ่กษาสิ�งม่ช่้วิต่ทั�งพ่ื่ช้แล้ะ
สัต่ว์ในนำ�า

	 ในประเทศญ่ี่�ป่�น	 ม่สมาคมสวนสัต่ว์แล้ะพิื่พิื่ธภัณ์ฑ์์สัต่ว์นำ�าแห่ง
ประเทศญ่ี่�ป่�น	(Japanese	Association	of	Zoos	and	Aquariums	
(JAZA))	ในปัจจ่บัน	ม่พิื่พิื่ธภัณ์ฑ์์สัต่ว์นำ�าท่�ได้้รับการรับรองจากสมาคมดั้ง
กล่้าวประมาณ์	60	กว่าแห่ง	พิื่พิื่ธภัณ์ฑ์์สัต่ว์นำ�าของประเทศญ่ี่�ป่�นแต่่ล้ะ
แห่งต่่างม่เอกล้ักษณ์์ท่�แต่กต่่างกันมากมาย	 แล้ะม่วิธ่ท่�จะเพื่ลิ้ด้เพื่ล้ินท่�
แต่กต่่างกันออกไป	 วารสารจากญ่ี่�ป่�นฉบับน่�	 จ่งขอแนะนำา	 พิื่พิื่ธภัณ์ฑ์์
สัต่ว์นำ�าของประเทศญ่ี่�ป่�นเหล่้านั�นให้ได้้รู้จักกัน

พิิพิิธภััณฑ์์สัตว์นำ�าโอะทะรุ่ (จัิงหวัดูฮอกไกโดู)

พิิพิิธภััณฑ์์สัตว์นำ�า
Maxell Aqua Park 
Shinagawa (กรุ่งโตเกียว)

	 พิื่พิื่ธภัณ์ฑ์์สัต่ว์นำ�าโอะทะร่	ในจังหวัด้ฮอกไกโด้จัด้แสด้งสัต่ว์นำ�ารวมไปถู่งระบบนิเวศน์ของปล้า	จำานวนมากกว่า	250	
ช้นิด้	ภายในพิื่พิื่ธภัณ์ฑ์์แห่งน่�ม่การจัด้แสด้งในรูปแบบต่่างๆด้้วยความพิื่ถู่พิื่ถัูน	ทำาให้สามารถูรับช้มสิ�งม่ช่้วิต่ในท้องทะเล้
ท่�ว่ายอยูด้่้านในตู้่ปล้าได้้อย่างสบายๆ	แต่่ก็ยงัสามารถูสัมผัสได้้ถู่งความม่ช่้วิต่ช่้วา	นอกจากน่�	ยังไม่ควรพื่ล้าด้ช้มการแสด้ง
ของเหล่้าสัต่ว์นำ�าท่�ล้านแสด้งโล้มาแล้ะสวนสัต่ว์นำ�าท่�เล่้�ยงลู้กด้้วยนม	การแสด้งความสามารถูอันผาด้โผนแล้ะแสนรู้ของ
เหล่้าสัต่ว์นำ�า	อย่างเช่้น	โล้มา	สิงโต่ทะเล้	แมวนำ�า	จะทำาให้ค่ณ์อมยิ�มในความน่ารักของพื่วกเขา

	 พิื่พิื่ธภัณ์ฑ์์สัต่ว์นำ�า	Maxell	Aqua	Park	Shinagawa	ใช้้เวล้าเดิ้นทางด้้วย
เท้าจากสถูาน่ช้นิะคะวะ	เพ่ื่ยง	2	นาท่	พิื่พิื่ธภัณ์ฑ์์สัต่ว์นำ�าท่�ตั่�งอยูบ่ริเวณ์ใจกล้าง
มหานครโต่เก่ยวสามารถูเพื่ลิ้ด้เพื่ลิ้นไปกับการแสด้งโช้ว์ของโล้มา		เอกลั้กษณ์์
ของพื่ิพิื่ธภัณ์ฑ์์สัต่ว์นำ�าแห่งน่�ค่อการจัด้แสด้งสิ�งม่ช่้วิต่ในนำ�าผสมผสานกับแสง
ส่	 เส่ยง	 แล้ะภาพื่เคล่้�อนไหว	 โด้ยเฉพื่าะอย่างยิ�งกิจกรรมพิื่เศษ	 ซ่ึ่�งแต่กต่่าง
กันไปต่ามแต่่ล้ะฤดู้กาล้ในช่้วงเวล้าเช้้าแล้ะคำ�า	ต่่างได้้รับความนิยมอย่างมาก
สำาหรับการจัด้แสด้งหลั้ก	ค่อการโช้ว์ความสามารถูของโล้มา	ท่�ผู้ช้มสามารถู
มองได้้โด้ยรอบ	360	องศา	ไม่ว่าจะนั�งอยูใ่นจ่ด้ใด้บนอัฒจันทร์	ในช่้วงกล้างวัน
แขกท่�มาเย่�ยมช้มจะมารวมตั่วกันอย่างเน่องแน่น	ในขณ์ะท่�ต่อนคำ�าก็สามารถู
เพื่ลิ้ด้เพื่ลิ้นไปกับการแสด้งแสงส่ท่�บรรยากาศส่ด้แสนจะโรแมนติ่ก

© MIKI Yoshihito (https://flic.kr/p/8rVqRp)
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พิิพิิธภััณฑ์์สัตว์นำ�าโอซึาก้าไคยุคัง (จัิงหวัดูโอซึาก้า)

พิิพิิธภััณฑ์์สัตว์นำ�าท่าเรื่อนาโกย่า (จัิงหวัดูไอจิิ)

พิิพิิธภััณฑ์์สัตว์นำ�าชุิร่ะอุมิ้ (จัิงหวัดูโอกินาวา) 

	 พิื่พิื่ธภัณ์ฑ์์สัต่ว์นำ�าขนาด้ใหญ่ี่ระดั้บโล้ก	 จำาล้องสภาพื่แวด้ล้้อมทาง
ธรรมช้าติ่บริเวณ์แนวภูเขาไฟรอบมหาสม่ทรแปฟิซิึ่ก	 ซ่ึ่�งจัด้แสด้งสิ�งม่
ช่้วิต่ทางนำ�ามากกว่า	620	ช้นิด้	ม่จำานวนมากกว่า	30,000	ตั่ว	จัด้แสด้ง
สัต่ว์ทะเล้ในล้กัษณ์ะต่่างๆอยา่งน่าสนใจ	เช่้น	ชั้�นท่�	1	ในส่วน	“มหาสม่ทร
แปซิึ่ฟิก”	 เป็นตู้่ปล้าขนาด้ใหญ่ี่แล้ะได้้รับความนิยมสูงส่ด้	 จัด้แสด้ง																	
ฉล้ามวาฬซ่ึ่�งว่ายนำ�าอยูอ่ยา่งเง่ยบสงบ	ถัูด้มา	ในส่วน	“Aqua	Gate”	ตู้่ปล้า
ท่�ม่ลั้กษณ์ะเป็นอ่โมงค์จัด้แสด้งปล้าในเขต่ร้อน	ในส่วน	“แอนต่าร์กติ่ก”																																																																																																

จัด้แสด้งเพื่นกวิน	เป็นต้่น	อาคารทั�งหมด้ของพิื่พิื่ธภัณ์ฑ์์สัต่ว์นำ�าแห่งน่�	จำาล้องสิ�งม่ช่้วิต่ในแถูบมหาสม่ทรแฟซิึ่ฟิก	ซ่ึ่�งเม่�อ
ผู้เข้าเย่�ยมช้มข่�นไปจนถู่งชั้�น	8	แล้้วขณ์ะท่�ล้งมาจะสามารถูมองเห็นปล้าแล้ะสิ�งม่ช่้วิต่ทางทะเล้หล้ากหล้ายช้นิด้ในพ่ื่�นท่�
ทั�ง	10	ส่วนได้้อย่างใกล้้ชิ้ด้

	 พิื่พิื่ธภัณ์ฑ์์สัต่ว์นำ�าท่าเร่อนาโกย่า	 สถูานท่�ยอด้นิยมท่�อยู่ในพ่ื่�นท่�ของ
	Nagoya	Port	Garden	Pier	พิื่พิื่ธภัณ์ฑ์์แห่งน่�แบ่งอาคารออกเป็นอาคาร
ทิศใต้่แล้ะอาคารทิศเหน่อ	 อาคารทิศใต้่จัด้แสด้งต่ามแนวคิด้	 “ท่องเท่�ยว
ในขั�วโล้กใต้่”	 จัด้แสด้งสิ�งม่ช่้วิต่ในนำ�าพื่ร้อมจำาล้องระบบนิเวศน์	 โด้ยแบ่ง
พ่ื่�นท่�ออกเป็น	 5	 ส่วน	 ตั่�งแต่่ประเทศญ่ี่�ป่�นไปจนถู่งขั�วโล้กใต้่	 อันได้้แก่
ส่วน	 “ทะเล้ญ่ี่�ป่�น”	 “แกล้เล้อร่�ทะเล้นำ�าล่้ก”	 “ทะเล้แนวปะการังส่แด้ง”																																																																	
“สัต่ว์นำ�าของทว่ปออสเต่รเล่้ย”	แล้ะ	ท้ายท่�ส่ด้	“ทะเล้ขั�วโล้กใต้่”	สำาหรับ
อาคารทิศเหน่อจัด้แสด้งต่ามแนวคิด้	 “การเดิ้นทางของเหล่้าโล้มาเม่�อ																													
3,500	ล้้านปีก่อน	แล้ะ	การกลั้บสู่ท้องทะเล้อ่กครั�งของเหล่้าสัต่ว์นำ�า”	นำา
เสนอวิวัฒนาการของสิ�งม่ช่้วิต่การพื่ัฒนาความเฉล่้ยวฉล้าด้ในการปรับตั่ว
เพ่ื่�อด้ำารงช่้วิต่ในนำ�าของสิ�งม่ช่้วิต่ในท้องทะเล้แล้ะบรรด้าวาฬท่�อยู่ในโล้ก
ใบน่�	ด้้วยเทคนิครูปแบบต่่างๆ

	 “Ocean	 Expo	 Park”	 สถูานท่�ซ่ึ่�งสามารถูเพื่ลิ้ด้เพื่ลิ้นไปกับความงด้งามของท้องทะเล้โอกินาวาท่�อ่ด้มสมบูรณ์์ด้้วย
ทรัพื่ยากรทางธรรมช้าติ่	 	 อ่กทั�งสามารถูสัมผัสกับประวัติ่ศาสต่ร์แล้ะวัฒนธรรมของโอกินาวา	 นอกจากน่�	 ยังสามารถูใกล้้
ชิ้ด้กับเหล่้าโล้มาของท่�น่�อ่กด้้วย
	 พิื่พิื่ธภัณ์ฑ์์สัต่ว์นำ�าช่้ระอ่มิ	เป็นหน่�งในสถูานท่�ภายใน	“Ocean	Expo	Park”	ท่�ได้้รับความนิยมอย่างมาก	พิื่พิื่ธภัณ์ฑ์์สัต่ว์
นำ�าแห่งน่�	จัด้แสด้งสิ�งม่ช่้วิต่ใต้่ท้องทะเล้โอกินาวาท่�เต็่มเปี�ยมไปด้้วยความพิื่ศวง
	 ความงด้งามของเหล่้าปะการังท่�ถููกอาบด้้วยแสงประกายของด้วงอาทิต่ย์ภายในตู้่ปล้า	 “ปะการังแห่งท้องทะเล้”	 ซ่ึ่�ง
เพื่าะเล่้�ยงแล้ะจัด้แสด้งประการังมากกว่า	800	กล่่้ม		นอกจากน่�	ภายในตู้่ปล้า	“ท้องทะเล้ค่โระชิ้โอะ”	ท่�ม่ขนาด้ใหญ่ี่มห่มา
สามารถูช้ม	“ฉล้ามวาฬจินเบะ”	ปล้าท่�ม่ขนาด้ใหญ่ี่ท่�ส่ด้ในโล้กรวมถู่ง																																																																																
ปล้ากระเบนแมนต่าท่�ประสบความสำาเร็จในการเพื่าะพื่ันธ์่เป็นครั�ง
แรกของโล้ก	ยิ�งไปกวา่นั�น	ยงัสามารถูสมัผัสเร่�องราวในท่กแงม่่มของ
ท้องทะเล้โอกินาวา	ผ่านการช้มตู้่ปล้า	“ทะเล้นำ�าล่้ก”	ท่�จัด้แสด้งสิ�งม่
ช่้วิต่ในทะเล้นำ�าล่้กของโอกินาวาอันน่าพิื่ศวง		

©JNTO
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©crawl_ray (https://flic.kr/p/3bcjND)

©T Y (https://flic.kr/p/819k19) ©Chieee (https://flic.kr/p/4iWYdb)
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ปุ่ลากับวััฒนธรรมญ่ี่�ปุ่่� น
	 ปล้าได้้รับการยอมรับแล้ะแทรกซ่ึ่มอยู่ในวัฒนธรรมของประเทศ
ญ่ี่�ป่�น	 ยกตั่วอย่างเช่้น	 อาหารโอเซึ่ะจิท่�รับประทานเพ่ื่�อเฉล้ิมฉล้อง
เทศกาล้ปีใหม่	 วัต่ถู่ดิ้บจากท้องทะเล้	 เป็นสิ�งท่�ขาด้เส่ยไม่ได้้ในการนำา
มาประกอบเป็นเมนูอาหารอยา่ง	“ทะทซ่ึ่ค่ริ”	ท่�ทำาจากปล้าตั่วเล็้กๆ	กับ																																							
“คมบ่มะกิ”	 ท่�ทำาจากสาหร่ายคมบ่	 นอกจากน่�	 	 ทะเล้	 แม่นำ�า	 ล้ำาธาร																																																									

ไม่ได้้มอบอาหารสำาหรับการด้ำารงช่้วิต่เท่านั�น	แต่่ยังช่้วยให้มน่ษยสั์มผัส
กับธรรมช้าติ่แล้ะการพัื่กผ่อนหย่อนใจอ่กด้้วย	ด้้วยเหต่่น่�	การด้ำารงช่้วิต่
ในแต่่ล้ะวนัของช้าวญ่ี่�ป่�นจ่งม่ความใกล้้ชิ้ด้กับสัต่ว์นำ�า	แล้ะเข้ามาเปน็ส่วน
หน่�งในพิื่ธ่กรรมต่่างๆท่�จัด้ข่�นในแต่่ล้ะฤดู้กาล้

ปลิาคาร์่ป

ชิาจิิ

ปลิาม้ะไดู 

	 ท่กวันท่�	5	พื่ฤษภาคม	ของท่กปี	ท่�ประเทศญ่ี่�ป่�นเป็นวันเทศกาล้เด็้กผู้ช้าย	ในวันน่�
ครอบครัวจะเฉลิ้มฉล้องให้ลู้กช้ายเติ่บโต่ด้้วยส่ขภาพื่แข็งแรงสมบูรณ์์แล้ะม่ความส่ข	ใน
วันน่�	ครอบครวัท่�ม่ลู้กผู้ช้าย	จะประด้บัธงปล้าคารป์ขนาด้ใหญี่ไ่ว้นอกต่วับ้าน	ปล้าคารป์
เป็นสัญี่ลั้กษณ์์ของความแข็งแกร่งแล้ะ
ความสำาเร็จ	จ่งถููกเล่้อกใช้้เพ่ื่�อเฉลิ้มฉล้อง
ในโอกาสน่�	เน่�องจากม่ต่ำานานเล่้าขานต่่อ
กันมาว่า	ปล้าคารป์เม่�อว่ายทวนกระแสนำ�า
สำาเร็จจะกล้ายเป็นมังกร	

	 “ช้าจิ”	ประดั้บอยูบ่นหลั้งคาของปราสาทญ่ี่�ป่�น	ช้าจิ	ค่อสัต่ว์
ในจินต่นาการ	 ม่ล้ักษณ์ะหัวเป็นเส่อ	 ล้ำาตั่วเป็นปล้าม่ลั้กษณ์ะ
ตั่�งช่้�ข่�น	ปากของช้าจิพ่ื่นนำ�าออกมาเพ่ื่�อดั้บไฟ	แล้ะม่พื่ลั้งในการ
ช่้วยป้องกันการเกิด้ไฟไหม้	 อาคารจำานวนมากในประเทศญ่ี่�ป่�น
สร้างข่�นจากไม้	จ่งง่ายต่่อการเกิด้อัคค่ภัย	ด้้วยเหต่่น่�	อาคารท่�ม่
ความสำาคัญี่	เช่้น	พื่ระอ่โบสถูของวัด้	หร่อ	หอคอยของปราสาท
จะประดั้บช้าจิไว้ในฐานะสิ�งศักดิ้�สิทธิ�ท่�ป้องกันการเกิด้อัคค่ภัย							
ช้าจิท่�ม่ช่้�อเส่ยง	ค่อ	ช้าจิทองคำาของปราสาทนาโงยา	ท่�ม่ความสูง																																																																																
258	ซึ่ม.	ม่นำ�าหนักมากถู่ง	1,215	ก.ก.	แล้ะใช้้ทองคำา	18K	นำ�า
หนักรวม	43.4	ก.ก.

	 ปล้ามะได้	เป็นท่�รู้จักกันมาตั่�งแต่่ในสมัยโบราณ์ในฐานะปล้า
มงคล้	 สำาหรับช้าวญ่ี่�ป่�น	 ปล้าช้นิด้น่�เป็นปล้าท่�ขาด้เส่ยไม่ได้้ใน
งานมงคล้	เน่�องจากม่ปล้าไมก่่�ช้นิด้	ท่�จะอยูร่่วมกันเป็นคู่ในพ่ื่�นท่�
เด่้ยวกัน	 ในประเทศญ่ี่�ป่�นจ่งนิยมเสิร์ฟปล้ามะได้ทั�งตั่วในงาน
แต่่งงาน	นอกจากน่�	“เทพื่เอะบิส่”	หน่�งในเทพื่เจ้าแห่งโช้คล้าภ
ทั�ง	 7	 ของประเทศญ่ี่�ป่�นม่อข้างหน่�งจะหน่บปล้ามะได้ไว้ข้างตั่ว	
ในปัจจ่บัน	เทพื่เจ้าองค์น่�	เป็นสัญี่ลั้กษณ์์ของการค้าขายร่่งเร่อง
โด้ยแต่่เดิ้มเป็นเทพื่เจ้าแห่งการประมง	 โด้ยเหล่้าช้าวประมงจะ
ขอพื่รเพ่ื่�อขอให้จับปล้าได้้จำานวนมาก

©Masahiko Satoh (https://flic.kr/p/82KRy)
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	 	 แม่นำ�านะงะระ	แม่นำ�าท่�รู้จักกันด่้ในฐานะแม่นำ�าท่�ใสสะอาด้ของ
ประเทศญ่ี่�ป่�น	ณ์	แม่นำ�าแห่งน่�	ม่การจับปล้าด้้วยนกกานำ�า	ซ่ึ่�งเป็นวิธ่การ
จับปล้าแบบโบราณ์ของประเทศญ่ี่�ป่�น	ท่�กล่้าวกันว่า	ม่ประวัติ่ศาสต่ร์ท่�
ยาวนานกว่า	1,300	ปี	
		 “อ่ไก”	 หร่อ	 การจับปล้าด้้วยนกกานำ�า	 ค่อ	 การจับปล้าในแม่นำ�า
ด้้วยการควบค่มนกกานำ�าอย่างเช่้�ยวช้าญี่	 นกกานำ�าจะใช้้ช่้วิต่ร่วมกับ																																																						
“อ่โช้	(ช้าวประมงผู้ฝึั่กนกกานำ�าในการจับปล้า)”		เพ่ื่�อสร้างความสัมพัื่นธ์
ความไว้เน่�อเช่้�อใจระหว่างกันในระหว่างการจับปล้าร่วมกัน	การด้ำาเนิน
ช่้วิต่ของมน่ษยร่์วมกับค่ณ์ประโยช้น์อันอเนกอนันต์่ของธรรมช้าติ่ท่�ข้าม
ผ่านกาล้เวล้าอย่างไม่เปล่้�ยนแปล้งโด้ยผ่านการจับปล้าของนกกานำ�าแบบ
โบราณ์
	 ในระหว่างวันท่�	11	พื่ฤษภาคม	–	วันท่�	15	ต่่ล้าคม	ของท่กปี	ม่การ
จัด้สาธิต่จับปล้าด้้วยนกกานำ�า	 ในฐานะภูมิปัญี่ญี่าวิธ่การจับปล้าแบบ
โบราณ์ของประเทศญ่ี่�ป่�น	ณ์	แม่นำ�านะงะระ	จังหวัด้กิฟ่	
	 ช้าวประมงเล่้�ยงนกกานำ�ามากกว่า	20	 ตั่วในเล้้า	นกกานำ�าแต่่ล้ะตั่ว
ทำาหน้าท่�แต่กต่่างกันออกไป	 โด้ยกำาหนด้ต่ามลั้กษณ์ะของแต่่ล้ะตั่ว	 ใน
ท่กๆวันการจะม่การเล่้อกนกกานำ�าท่�จะใช้้ในการจับปล้าในวันนั�นๆ	โด้ย
พิื่จารณ์าจากองค์ประกอบต่่างๆ	เช่้น	ลั้กษณ์ะทางร่างกาย	ลั้กษณ์ะนิสัย

ของนกกานำ�าแต่่ล้ะตั่ว	ฤดู้กาล้	สภาวะของแม่นำ�า	เป็นต้่น	นกกานำ�าตั่วท่�
ร่างกายไม่สมบูรณ์์จะไม่ถููกเล่้อกใช้้	หร่อแม้กระทั�งนกกานำ�าตั่วท่�แข็งแรง
ด่้แต่่ถููกใช้้งานบ่อยก็จะได้้รับการหยด่้พัื่กผ่อนเช่้นกัน	นกกานำ�าจะถููกเล่้�ยง
ไว้เป็นคู่	 เราเร่ยก	นกกานำ�า	 2	 ตั่วว่า	 “คะทะไร”	 เม่�อนกกานำ�าตั่วหน่�ง
จับปล้าได้้	คู่ของมันอ่กตั่วหน่�งจะสลั้บเข้ามาทำาหน้าท่�แทน	ดั้งนั�น	การ
เล่้�ยงนกกานำ�าจะแบ่งต่ามหน้าท่�ท่�ทำาเหม่อนกัน	เพ่ื่�อสร้างความสัมพัื่นธ์
ระหว่างคู่ของมัน	 เม่�อเป็นคู่กันแล้้ว	 นกกานำ�าแต่่ล้ะคู่จะไม่ทะเล้าะกัน	
แล้ะยังง่ายต่่อการเล่้�ยงดู้อ่กด้้วย	
	 เม่�อเด่้อนม่นาคม	 ค.ศ.	 2015	 การจับปล้าด้้วยนกกานำ�าแห่งแม่นำ�า
นะงะระ	 จังหวัด้กิฟ่	 ได้้รับการข่�นทะเบ่ยนให้เป็นมรด้กทางวัฒนธรรม
พ่ื่�นบ้านท่�ม่ความสำาคัญี่ของช้าติ่อันจับต้่องไม่ได้้	ในฐานะ	“เทคนิคการ
จับปล้าด้้วยนกกานำ�าแห่งแม่นำ�านะงะระ”	 โด้ยเป็นครั�งแรกท่�	 เทคนิค
ท่�เก่�ยวข้องกับการเกษต่รแล้ะการประมง	 ได้้รับข่�นทะเบ่ยนดั้งกล่้าว
มรด้กทางวฒันธรรมพ่ื่�นบ้านอันจับต้่องไม่ได้้นั�นเกิด้ข่�นต่ามลั้กษณ์ะทาง
ธรรมช้าติ่ของประเทศญ่ี่�ป่�น	แล้้วส่บทอด้ต่่อเน่�องมาจนถู่งปัจจ่บัน
	 สำาหรับประเทศญ่ี่�ป่�น	 มรด้กท่�ม่ความสำาคัญี่เป็นพิื่เศษ	 จ่งจะได้้รับ
การข่�นทะเบ่ยนให้เป็นมรด้กทางวัฒนธรรมพ่ื่�นบ้านท่�ม่ความสำาคัญี่ของ
ช้าติ่อันจับต้่องไม่ได้้

©JNTO
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วัันแห่งท้องทะเล
	 ท่�ประเทศญ่ี่�ป่�น	 วันจันทร์ในสัปด้าห์ท่�สามของเด่้อนกรกฎาคมเป็น
วันแห่งท้องทะเล้	 (แต่่เดิ้มเป็นวันท่�	 20	 กรกฎาคม)	 ซ่ึ่�งกำาหนด้ข่�นครั�ง
แรกในปี	ค.ศ.	1996	หลั้งจากประกาศให้เป็นวันหย่ด้ราช้การหน่�งปีโด้ย
ก่อนหน้าน่�	ในเด่้อนกรกฎาคม	ค.ศ.	1941	ได้้กำาหนด้วันท่�	20	กรกฎาคม																																																																																																			
ให้เป็น	 “วันระล่้กถู่งท้องทะเล้”	 เพ่ื่�อระล่้กถู่งการเสด็้จพื่ระราช้ด้ำาเนิน
กลั้บถู่งท่าเร่อโยโกฮามาของสมเด็้จพื่ระจักรพื่รรดิ้เมจิ	 หลั้งเสด็้จ
พื่ระราช้ด้ำาเนินทางภาคเหน่อของประเทศญ่ี่�ป่�น	ในปี	ค.ศ.	1876	แต่่ทว่า	
ณ์	เวล้านั�นยังไม่ได้้กำาหนด้วันระล่้กถู่งท้องทะเล้	ให้เป็นวันหย่ด้ราช้การ	
	 ประเทศญ่ี่�ป่�น	 ม่ลั้กษณ์ะภูมิประเทศท่�ล้้อมรอบด้้วยทะเล้ทั�งส่�ด้้าน
ตั่�งแต่่ในสมัยโบราณ์กาล้	 ทะเล้ม่ความเก่�ยวพัื่นกับประเทศญ่ี่�ป่�นอย่าง
ล่้กซ่ึ่�งในท่กๆ	 ด้้าน	 นับตั่�งแต่่นำาวัฒนธรรมจากต่่างประเทศเข้ามาเส้น
ทางสัญี่จรของผู้คนแล้ะสิ�งของ	 การค้าขาย	 รวมไปถู่งการด้ำาเนินช่้วิต่
เป็นต้่น	 ในปัจจ่บัน	 ทะเล้ถููกนำาไปใช้้ประโยช้น์อย่างหล้ากหล้าย	 ไม่ว่า
จะเป็นการปรับแล้ะพัื่ฒนาพ่ื่�นท่�ช้ายฝัั่�งทะเล้	รวมไปถู่งความแพื่ร่หล้าย
ของก่ฬาทางนำ�า	 เป็นต้่น	 ในอ่กด้้านหน่�ง	 จากม่มมองของการรักษาสิ�ง
แวด้ล้้อมโล้ก	 โด้ยเฉพื่าะอย่างยิ�ง	 บทบาทของท้องทะเล้ได้้ถููกยกระดั้บ
ให้สูงข่�น	ยกตั่วอย่างเช่้น	การให้ความสำาคัญี่มากข่�นกับการป้องกันขยะ
แล้ะมล้ภาวะปนเป้�อนในท้องทะเล้	เป็นต้่น	
	 ด้้วยเหต่่น่�	ในปี	ค.ศ.	1991	องค์การท่�ม่ความเก่�ยวข้องกับท้องทะเล้
หล้ายแห่ง	 ได้้รวมตั่วกันย่�นเร่�องให้พิื่จารณ์าวันหย่ด้ราช้การท่�เก่�ยวข้อง
กับท้องทะเล้	 แล้ะด้้วยการสนับสน่นจากประช้าช้นส่วนใหญ่ี่	 หลั้งจาก
ผ่านการอภิปรายในรัฐสภามาอย่างต่่อเน่�องหล้ายปี	ท้ายท่�ส่ด้	ได้้ม่การ
กำาหนด้ให้วันแห่งท้องทะเล้	เป็นวันหย่ด้ราช้การในวันท่�	20	กรกฎาคม	
ค.ศ.	1995	

จังหวัด้ทต่โต่ริ

ทะเล้เซึ่โต่ะ	จังหวัด้ฮิโรชิ้มา

โอกินาวา

©JNTO
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https://www.youtube.com/watch?v=fAV3HtBJazs

การให้ควัามช่ีวัยเหลือเพืิ�อส่งเสริมการรับมือ
กับปัุ่ญี่หาขยะพิลาสติกปุ่นเปุ้่� อนท้องทะเลใน
เอเช่ียตะวัันออกเฉ่ียงใต้และอินเดู่ย
ปร่ะเทศญีี่�ปุ� นบริ่จิาคเงิน 123 ล้ิานเยน (ปร่ะม้าณ 1,100,000 ล้ิาน ดูอลิลิาร์่สหรั่ฐ) ให้กับ
โคร่งการ่สิ�งแวดูล้ิอม้แห่งสหปร่ะชิาชิาติ (UNEP) เพืิ�อแก้ไขปัญี่หาขยะพิลิาสติกปนเป้� อนท้อง
ทะเลิในภูัมิ้ภัาคเอเชีิยตะวันออกเฉีียงใต้ (แม่้นำ�าโขง) แลิะปร่ะเทศอินเดีูย (ลุ่ิม้แม่้นำ�าคงคา แลิะมุ้ม้ไบ) 

	 ในระหว่างปี	ค.ศ.	2019	จนถู่ง	ค.ศ.	2020	UNEP	สำานักงานเอเช่้ย
แปซิึ่ฟิกจะด้ำาเนินนโยบายอย่างเป็นรูปธรรม	เช่้น	นำาเสนอนโยบายเพ่ื่�อ
ให้ความช่้วยเหล่้อการนำาความรู้ในระบบการจัด้การขยะให้เหมาะสม
สำาหรับแต่่ล้ะประเทศ	สร้างต้่นแบบเทคนิคในการสังเกต่การณ์์แล้ะระบ่
ต้่นทาง	รวมถู่งเส้นทางในการปล่้อยขยะพื่ล้าสติ่กในภูมิภาคเอเช่้ยต่ะวัน
ออกเฉ่ยงใต้่	(แม่นำ�าโขง)
	 ในขณ์ะท่�ทั�วโล้กกำาลั้งต่ระหนักถู่งปัญี่หาขยะพื่ล้าสติ่กปนเป้�อนใน
ท้องทะเล้มากข่�น	 จ่งม่ความจำาเป็นอย่างเร่งด่้วนในการแก้ไขปัญี่หาใน
ภูมิภาคเอเช่้ยต่ะวันออกเฉ่ยงใต้่แล้ะประเทศอินเด่้ย	 ซ่ึ่�งเป็นแหล่้งใหญ่ี่
ในการปล่้อยขยะปนเป้�อนล้งในท้องทะเล้	ประเทศญ่ี่�ป่�น	 ม่่งหวังท่�จะม่
ส่วนร่วมเพ่ื่�อแก้ไขปัญี่หาขยะพื่ล้าสติ่กในภูมิภาคเอเช่้ยต่ะวันออกเฉ่ยง

ใต้่	โด้ยผ่าน	การนำาองค์ความรู้ของประเทศญ่ี่�ป่�นในการแก้ปัญี่หา	รวม
ถู่งกรอบความร่วมม่อระหว่าง	UNEP	กับ	JICA	ในการให้ความช่้วยเหล่้อ
ในปัญี่หาน่�อย่างต่่อเน่�อง	ประเทศญ่ี่�ป่�นม่่งหวังท่�จะด้ำารงบทบาทผู้นำาใน
การส่งเสริมมาต่รการต่่อปัญี่หาขยะพื่ล้าสต่ิกปนเป้�อนในท้องทะเล้ทั�ว
โล้กรวมไปถู่ง	 ประเทศเกิด้ใหม่	 โด้ยตั่�งเป้าหมายให้โล้กปราศจากการ
ปนเป้�อนของขยะ
	 นอกจากน่�	 ท่านสามารถูช้มว่ด่้โอการปฏิิบัติ่การของประเทศญ่ี่�ป่�น
เพ่ื่�อล้ด้ขยะพื่ล้าสติ่กในทะเล้แล้ะแม่นำ�าได้้จากลิ้งค์ท่�ระบ่ไว้ด้้านล่้าง

©vaidehi shah (https://flic.kr/p/JVQPpF)



はじめまして

（よろしくおねがいします） （こちらこそ、よろしくお願いします）

（私は○○○ともうします）

ห้องเร่ยนภาษาญ่ี่�ปุ่่� น 

คำำ�ทัักทั�ยเม่ื่�อพบกันคำรัั้�งแรั้ก
 สวัสดีูทุกท่าน กลัิบม้าพิบกันอีกครั่�งกับคอลัิม้น์ห้องเรี่ยนภัาษาญีี่�ปุ� น สำาหรั่บจิากญีี่�ปุ� นฉีบับนี�จิะ
ขอแนะนำาปร่ะโยคทักทายแลิะแนะนำาตัวเองแก่คนที�เพิิ�งไดู้พิบกันเป็นครั่�งแร่ก ในภัาษาไทยโดูยปกติ
เมื้�อพิบใคร่เป็นครั่�งแร่กเร่าจิะใช้ิคำาทักทายทั�วไปตาม้ดู้วยการ่แนะนำาตัว แต่ในภัาษาญีี่�ปุ� นจิะมี้รู่ปแบบ
ปร่ะโยคเฉีพิาะที�ใช้ิในการ่ทักทายแลิะแนะนำาตัวกับคนที�เพิิ�งพิบกันเป็นครั่�งแร่ก แน่นอนว่าวิธีการ่พูิดู
ในสถานการ่ณ์ที�ว่านี�ก็มี้หลิากหลิาย สำาหรั่บฉีบับนี�เร่าจิะม้าดููปร่ะโยคที�นิยม้ใช้ิกันโดูยทั�วไป

	 หมายถู่ง	ยินด่้ท่�ได้้พื่บกันเป็นครั�งแรก	เม่�อพื่บใครเป็น
ครั�งแรกมักนิยมเริ�มทักทายด้้วยประโยคน่�	 แล้้วต่ามด้้วย
การแนะนำาตั่วเอง	 คำาว่า	 “ฮะจิเมะ”	 หมายถู่งครั�งแรก	
เดิ้มท่แล้้วประโยคน่�หมายถู่งการบอกให้ทราบว่าเราต่่าง
พื่บกันเป็นครั�งแรกซ่ึ่�งไม่ม่ความหมายในเชิ้งทักทาย	 บาง
คนจ่งยงัใช้้ประโยคน่�ร่วมกับคำาทักทายอ่�นอยา่ง	คนนชิิ้วะ
เป็นต้่น	 แต่่ภาษาญ่ี่�ป่�นในปัจจ่บันม่การใช้้ประโยคน่�แทน
การทักทายจนเป็นรูปแบบเฉพื่าะไปแล้้ว	 จ่งสามารถูใช้้
ประโยคน่�ต่ามด้้วยการแนะนำาตั่วเองได้้เล้ย

เป็นประโยคปิด้ท้ายหลั้งจากแนะนำาตั่ว	 แปล้ว่า	 ขอฝั่าก
เน่�อฝั่ากตั่วด้้วย	 โด้ยปกติ่แล้้วเป็นประโยคท่�ใช้้ในการขอ
หร่อฝั่ากให้อ่กฝั่�ายช่้วยทำาอะไรบางอย่าง	 แต่่ในกรณ่์ท่�
ใช้้ต่ามประโยคแนะนำาตั่ว
จะหมายถู่งการขอฝั่ากฝัั่ง
ต่นเองแล้ะอยากให้อ่กฝั่�าย
คบหากับต่นเองด้้วยด่้ต่่อไป	
สามารถูเติ่มคำาว่า	“โด้โซึ่ะ”																												
ท่�ข้างหน้าประโยคเพ่ื่�อให้
ส่ภาพื่ยิ�งข่�น

ม่ลั้กษณ์ะเหม่อนกับ	 “โยะโระช้ิค่	 โอะเนะไงช้ิมะส่”	
เป็นประโยคต่อบรับเม่�อได้้
รับคำากล่้าวว่า	 	 “โยะโระ
ชิ้ค่	 โอะเนะไงชิ้มะส่”	 จาก
อ่กฝั่�าย	 	 เพ่ื่�อแสด้งความ
รู้ส่กของตั่วเราเองให้อ่ก
ฝั่�ายทราบว่าต้่องการคบหา
สมาคมกบัฝั่�ายต่รงขา้มด้้วย
เช่้นกัน

	 แปล้ว่า	 ฉันช่้�อ...	 เป็นประโยคแนะนำาตั่วโด้ยใส่ช่้�อตั่ว
เองล้งใน...	คำาว่า	“วะต่ะชิ้”	หมายถู่ง	ฉัน	ส่วน	“วะ”	เป็น
คำาช่้วยท่�ใช้้บอกหัวเร่�อง	แล้ะ	“โมชิ้มะส่”	ท่�ท้ายประโยค
หมายถู่งการบอกกล่้าว	โด้ยรวมแล้้วค่อการบอกว่าเราถููก
เร่ยกด้้วยช่้�ออะไรนั�นเอง	เราอาจจะพื่ดู้ประโยคน่�ให้ง่ายข่�น
โด้ยตั่ด้ภาคประธานค่อ	“วะต่ะชิ้วะ”	ออก	หร่อเปล่้�ยน	“
โทะ	 โมชิ้มะส่”	 เป็นคำาจบประโยคอย่างง่ายค่อ	“เด้ะส่”	
แทนก็ได้้	 แต่่ควรระวังเพื่ราะจะทำาให้ประโยคส่ภาพื่น้อย
ล้ง

ฮะจิิเมะมะชิิเตะ

โยะโระชิิคุุ โอะเนะไงชิิมะสุุ โคุะชิิระโคุะโสุะ โยะโระชิิคุุ โอะเนะไงชิิมะสุุ

วะตะชิิ วะ...โทะ โมชิิมะสุุ
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ข่าวสถานเอกอัครราชทูตญี่ปุ่น

	 เม่�อวันท่�	23	เมษายน	ฯพื่ณ์ฯ	นาย	นะชิ้ด้ะ	คะส่ยะ	เอกอัครราช้ทูต่
วิสามัญี่ผู้ม่อำานาจเต่็มแห่งญ่ี่�ป่�น	 ประจำาราช้อาณ์าจักรไทย	 ได้้เข้าเย่�ยม
คารวะ	ฯพื่ณ์ฯ	พื่ล้เอก	ประยท่ธ	จันทร์โอช้า	ท่�ทำาเน่ยบรัฐบาล้
	 เอกอัครราช้ทูต่	นะชิ้ด้ะ	ได้้สนทนากับ	ฯพื่ณ์ฯ	พื่ล้เอก	ประย่ทธ์	ถู่ง
ข้อความจาก	ฯพื่ณ์ฯ	อาเบะ	ชิ้นโซึ่	นายกรัฐมนต่ร่แห่งญ่ี่�ป่�น	ในโอกาสการ
ประช่้มส่ด้ยอด้อาเซ่ึ่ยนบวกสาม	สมัยพิื่เศษ	ว่าด้้วยโรคติ่ด้เช่้�อไวรัสโคโรน่า	
2019	(โควิด้-19)	ผ่านระบบการประช่้มทางไกล้	ในวันท่�	14	เมษายน		แล้ะ
ยำ�าว่าญ่ี่�ป่�นจะให้การสนับสน่นแก่อาเซ่ึ่ยน
ใน	3	ด้้าน	ดั้งน่�
1.	 การเสริมสร้างความสามารถูในการ
รับม่อกับการแพื่ร่ระบาด้
2.	 การจัด้ตั่�งศูนยรั์บม่อการแพื่ร่ระบาด้	
3.	 ก า ร ฟ้� น ฟู ค ว ามแข็ ง แก ร่ งท า ง
เศรษฐกิจของอาเซ่ึ่ยน
		 ฯพื่ณ์ฯ	พื่ล้เอก	ประย่ทธ์	กล่้าวแสด้ง
ความขอบค่ณ์การสนับสน่นของญ่ี่�ป่�น
แล้ะกล่้าวว่าเม่�อประเมินจากความช่้วย
เหล่้อซ่ึ่�งกันแล้ะกันในด้้านการรับม่อการ
แพื่ร่ระบาด้ของโรคติ่ด้เช่้�อไวรัสโคโรน่า																																						
2019	(โควิด้-19)	แล้้ว	จากน่�	ความร่วม
ม่อระหว่างประเทศไทยแล้ะประเทศ
ญ่ี่�ป่�นจะแน่นแฟ้นยิ�งข่�นไป

	 เม่�อวันท่�	13	พื่ฤษภาคม	ฯพื่ณ์ฯ	นายนะชิ้ด้ะ	คาส่ยะ	เอกอัครราช้ทูต่
วิสามัญี่ผู้ม่อำานาจเต็่มแห่งญ่ี่�ป่�น	ประจำาราช้อาณ์าจักรไทย	เข้าเย่�ยมคารวะ
ฯพื่ณ์ฯ	นายช้วน	หล่้กภัย	ประธานรัฐสภาแล้ะประธานสภาผู้แทนราษฎร	ท่�
อาคารรัฐสภา
	 ฯพื่ณ์ฯ	นายนะชิ้ด้ะ	ได้้เน้นยำ�าถู่งความสำาคัญี่ของความร่วมม่อระหว่าง
ญ่ี่�ป่�นแล้ะไทยในการรับม่อเช่้�อไวรัสโคโรน่าสายพัื่นธ์่ใหม่	 2019	 แล้ะการ
สนับสน่นของญ่ี่�ป่�นในด้้านการแพื่ทย์แล้ะเทคโนโล้ย่	 การก่อตั่�งศูนย์รับม่อ
โรคไวรัสโคโรน่าสายพัื่นธ์่ใหม่	2019	ในกล่่้มประเทศอาเซ่ึ่ยน	เพ่ื่�อเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจให้แก่ประเทศไทยแล้ะกล่่้มประเทศอาเซ่ึ่ยน
	 ฯพื่ณ์ฯ	 นายช้วน	 หล่้กภัย	 ได้้กล่้าวถู่งสายสัมพัื่นธ์อันด่้ของทั�งสอง
ประเทศ	โด้ยเฉพื่าะในด้้านการแล้กเปล่้�ยนระหว่างรัฐสภาของไทยแล้ะญ่ี่�ป่�น																																																																																																			
แล้ะได้้กล่้าวขอบค่ณ์การสนับสน่นของญ่ี่�ป่�นในด้้านการรับม่อโรคติ่ด้เช่้�อ
ไวรัสโคโรน่าสายพัื่นธ์่ใหม่	 2019	 แล้ะแสด้งความคาด้หวังถู่งความร่วมม่อ
ของทั�งสองประเทศ

เอกอัครราชีทูต นะชิีดูะ คะส่ยะ
เข้าเย่�ยมคารวัะนายกรัฐมนตร่ 
พิลเอก ปุ่ระย่ทธ์ จันทร์โอชีา

เอกอัครราชีทูต นะชิีดูะ คะส่ยะ เข้าเย่�ยม
คารวัะ นายชีวัน หล่กภัย ปุ่ระธานรัฐสภา
และปุ่ระธานสภาผูู้้แทนราษฏร
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	 เม่�อวันท่�	20	พื่ฤษภาคม	ฯพื่ณ์ฯ	นายนะชิ้ด้ะ	คะส่ยะ	เอกอัครราช้ทูต่
วิสามัญี่ผู้ม่อำานาจเต็่มแห่งญ่ี่�ป่�นประจำาราช้อาณ์าจักรไทย	เข้าเย่�ยมคารวะ
ฯพื่ณ์ฯ	นายด้อน	ปรมัต่ถ์ูวินัย	รัฐมนต่ร่ว่าการกระทรวงการต่่างประเทศ	
ท่�กระทรวงการต่่างประเทศ
	 ประการแรก	 เอกอัครราช้ทูต่นะชิ้ด้ะ	 ได้้ช่้�นช้มการรับม่อการแพื่ร่
ระบาด้ของโรคต่ิด้เช่้�อไวรัสโคโรน่า	 2019	 ของรัฐบาล้ไทย	 แล้ะกล่้าว
แสด้งความขอบค่ณ์ในด้้านการเผยแพื่ร่ข้อมูล้ข่าวสารท่�ม่ความโปร่งใส	
แล้ะความร่วมม่อของรัฐบาล้ไทยในการอพื่ยพื่พื่ล้เม่องช้าวญ่ี่�ป่�นจากต่่าง
ประเทศ

	 วันท่�	 13	 พื่ฤษภาคม	 พื่.ศ.	 2563	 เวล้า	 13.30	 น.	 ฯพื่ณ์ฯ	 นาย																																																																																																			
นะชิ้ด้ะ	 คะส่ยะ	 เอกอัครราช้ทูต่วิสามัญี่ผู้ม่อำานาจเต็่มแห่งญ่ี่�ป่�นประจำา
ราช้อาณ์าจักรไทย	 	 เข้าเย่�ยมคารวะ	 ฯพื่ณ์ฯ	 นายอิทธิพื่ล้	 ค่ณ์ปล่้�ม
รัฐมนต่ร่ว่าการกระทรวงวัฒนธรรม	พื่ร้อมทั�งหาร่อเร่�องความร่วมม่อแล้ะ
การสนับสน่นกิจกรรมแล้กเปล่้�ยนวัฒนธรรมของสองประเทศผ่านหน่วย
งานของกระทรวงวัฒนธรรม	 แล้ะแนวทางการทำางานด้้านวัฒนธรรม
ภายใต้่สถูานการณ์์การแพื่ร่ระบาด้แล้ะผล้กระทบจากโรคติ่ด้เช่้�อไวรัส
โคโรน่า	2019	(COVID-19)	โด้ยม่	นายโคบายาชิ้	 ชิ้เงกิ	 ท่�ปร่กษาสถูาน
เอกอัครราช้ทูต่ญ่ี่�ป่�น	 นายปรเมศวร์	 งามพิื่เช้ษฐ์	 ผู้ช้่วยรัฐมนต่ร่ประจำา

เอกอัครราชีทูตนะชิีดูะ เข้าเย่�ยมคารวัะ นาย ดูอน ปุ่รมัตถ์วิันัย
รัฐมนตร่ว่ัาการกระทรวังการต่างปุ่ระเทศ

เอกอัครราชีทูตนะชิีดูะ เข้าเย่�ยมคารวัะ ฯพิณ์ฯ นายอิทธิพิล ค่ณ์ปุ่ลื�ม 
รัฐมนตร่ว่ัาการกระทรวังวััฒนธรรม

	 จากนั�น	เอกอัครราช้ทูต่นะชิ้ด้ะ	ได้้ช่้�แจงถู่งความร่วมม่อหลั้งจากการ
แก้ไขปัญี่หาโรคติ่ด้เช่้�อไวรัสโคโรน่า	2019	เช่้น	การก่อตั่�งศูนย์โรคติ่ด้เช่้�อ
อาเซ่ึ่ยน	ความร่วมม่อด้้านเวช้ภัณ์ฑ์์	แล้ะการสนับสน่นทางการเงิน	แล้ะ	
ฯพื่ณ์ฯ	นายด้อน	ปรมัต่ถ์ูวินัย	 ได้้กล่้าวแสด้งความคาด้หวังถู่งความร่วม
ม่ออย่างกว้างขวางกับญ่ี่�ป่�นเช่้นการพัื่ฒนาวัคซ่ึ่นร่วมกัน
	 ส่ด้ท้าย	เอกอัครราช้ทูต่นาชิ้ด้ะได้้กล่้าวแสด้งความคาด้หวงัว่ารัฐบาล้
ไทยจะสามารถูผ่อนปรนการจำากัด้การเข้าเม่องซ่ึ่�งเป็นอ่ปสรรคในการ
ด้ำาเนินงานของธ่รกิจญ่ี่�ป่�นอย่างเร็วท่�ส่ด้เท่าท่�จะทำาได้้	 เพ่ื่�อการฟ้�นฟู
เศรษฐกิจของทั�งสองประเทศ

กระทรวงวัฒนธรรม	 นางประนอม	 คลั้งทอง	 ผู้ต่รวจราช้การกระทรวง
วัฒนธรรม	นายประท่ป	เพ็ื่งต่ะโก	อธิบด่้กรมศิล้ปากร	ผู้บริหารกระทรวง
วัฒนธรรม	 ผู้แทนสถูานเอกอัครราช้ทูต่ญ่ี่�ป่�นประจำาประทศไทย	 แล้ะผู้
แทนหน่วยงานท่�เก่�ยวข้อง	 เข้าร่วมหาร่อ	ณ์	 ห้องรับรอง	 ชั้�น	7	 	อาคาร
วัฒนธรรมวิศิษฏ์ิ	กระทรวงวัฒนธรรม
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	 สถูานเอกอัครราช้ทูต่ญ่ี่�ป่�นประจำาประเทศไทยได้้รับความร่วมม่อจาก
กรมกิจการเด็้กแล้ะเยาวช้น	 กระทรวงพื่ัฒนาสังคมแล้ะความมั�นคงของ
มน่ษย	์ในการคัด้เล่้อกข้าราช้การซ่ึ่�งทำางานเก่�ยวข้องในสาขาเทคโนโล้ยสิ่�ง
แวด้ล้้อม	จำานวน	5	คน	ผู้ม่อายต่่ำ�ากว่า	35	ปี	จากประเทศไทยเพ่ื่�อเด้นิทาง
เย่อนประเทศญ่ี่�ป่�น	ระหว่างวันท่�	4	ถู่ง	12	ก่มภาพัื่นธ์	พื่.ศ.2563		พื่ร้อม
กับเยาวช้นจากประเทศล้าว	กมัพูื่ช้า	แล้ะเว่ยด้นามจำานวนทั�งหมด้	20	คน		
ภายใต้่โครงการ	JENESYS2019	หัวข้อ	Environmental	Technology	
Exchange	 for	 4	Mekong	 Countries	 โด้ยร่วมทำากิจกรรม	ณ์	 กร่ง
โต่เก่ยว	จังหวัด้คะนะงะวะ	แล้ะจังหวัด้โทยะมะ	อันได้้แก่	การเข้าร่วมฟัง

	 คณ์ะนักศ่กษามหาวิทยาลั้ยจำานวน	 129	 คน	 จากกล่่้มประเทศ
อาเซ่ึ่ยน	ได้้แก่	บรูไน,	 กัมพูื่ช้า,	 อินโด้น่เซ่ึ่ย,	ล้าว,	มาเล้เซ่ึ่ย,	 เม่ยนมาร์,	
ฟิลิ้ปปินส์,	สิงคโปร์,	ไทย,	เว่ยด้นาม	แล้ะติ่มอร์-เล้สเต่	เข้าร่วมโครงการ																																																																								
JENESYS2019	หัวข้อ	Japan-ASEAN	Students	Conference	ณ์	กร่ง
โต่เก่ยว	จังหวัด้เก่ยวโต่	ไอจิ	โอซึ่าก้า	แล้ะมิยางิ	ของประเทศญ่ี่�ป่�น	ระหว่าง
วันท่�	 9	 ถู่ง	 18	 ก่มภาพัื่นธ์	 พื่.ศ.	 2563	 อันเป็นส่วนหน่�งของโครงการ	
Japan’s	Friendship	Ties	Program	โด้ยกระทรวงการต่่างประเทศ	
	 นักศ่กษาจากประเทศท่�เข้าร่วมโครงการรวมไปถู่งนักศ่กษาจาก
ประเทศญ่ี่�ป่�นได้้ร่วมกันทำากิจกรรม	ภายใต้่หัวข้อใหญ่ี่	“เยาวช้นในเอเช่้ย
ต่ะวันออกเฉ่ยงใต้่จะสามารถูทำาอะไรได้้บ้างเพ่ื่�อสันติ่ภาพื่แล้ะความมั�นคง”																																																																																																																																																

JENESYS2019 Environmental Technology Exchange for 4 
Mekong Countries (Thailand, Laos, Cambodia, Vietnam)

JENESYS2019 Japan-ASEAN Students Conference

เล้คเช้อร	์ทำากิจกรรมแล้กเปล้่�ยน	ณ์	มหาวทิยาล้ยั	แล้ะสถูาบนัท่�เก่�ยวข้อง
ในสาขาเทคโนโล้ย่สิ�งแวด้ล้้อม	 เพ่ื่�อทำาความเข้าใจเก่�ยวกับประเทศญ่ี่�ป่�น
อย่างล่้กซ่ึ่�ง	 พื่ร้อมทั�งสัมผัสวัฒนธรรม	 เสน่ห์ของประเทศญ่ี่�ป่�นอย่างใกล้้
ชิ้ด้ผ่านการทศันศ่กษาต่ามสถูานท่�ต่่างๆในแต่่ล้ะจงัหวัด้แล้ะการพื่กัอาศัย
กับโฮสต์่แฟมิล่้�	 เป็นต้่น	 โด้ยเยาวช้นผู้เป็นอนาคต่จาก	4	ประเทศล่่้มนำ�า
โขงทั�งส่�ประเทศ	จะได้้ทำาความเข้าใจเก่�ยวกับวัฒนธรรมของประเทศญ่ี่�ป่�น
แล้ะเพิื่�มพูื่นความรู้ต่ามหัวข้อดั้งกล่้าว	 จากการเข้าร่วมโครงการ	 แล้ะนำา
ประสบการณ์์ท่�ได้้รับไปเผยแพื่ร่ต่่อไปหลั้งจากกลั้บมายังประเทศของต่น
ต่่อไป

อันถููกแบ่งกล่่้มเป็นกล่่้มหัวข้อย่อยต่่างๆ	 5	 สาขา	 ได้้แก่	 “ภาวะนักท่อง
เท่�ยวล้้นเม่องแล้ะการพัื่ฒนาการท่องเท่�ยวอย่างยังย่น”,	 “แรงงานต่่าง
ช้าติ่”,	“ค่ณ์ภาพื่การศ่กษา”,	“อาหารเส่ย”แล้ะ	“ความต่ระหนักรู้ในการ
บรรเทาสาธารณ์ภัย”	 เช่้น	 การเข้าฟังการบรรยาย	 การทัศนศ่กษาต่าม
สถูานท่�ต่่างๆ	การทำาเวิร์คช้อปต่ามหัวข้อย่อยดั้งกล่้าว	เป็นต้่น	นอกจาก
น่�เยาวช้นยงัได้้ทำาความเข้าใจระหว่างกัน	สร้างเคร่อข่ายท่�สามารถูร่วมกัน
ขับเคล่้�อนการแก้ปัญี่หาในแต่่ล้ะหัวข้ออันม่จ่ด้ม่่งหมายร่วมกันเพ่ื่�อการนำา
ไปปฎิบัติ่จริง	 รวมถู่งเยาวช้นยังได้้เร่ยนรู้แล้ะสัมผัสวัฒนธรรมประเพื่ณ่์	
เสน่ห์ต่่างๆ	ของประเทศญ่ี่�ป่�นอย่างใกล้้ชิ้ด้ด้้วยต่นเอง
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"หััวปล�กรั้ะพง 
ต้้มื่ซีีอ๊�ว"

หนัังและไขในัก้้างปลาท่ี่�ม่ีในัหัว
ปลานัั�นัอุุดมีไปด้วยคอุลลาเจนั                                                                   
ซ่ึ่�งช่่วยเสริิมีสร้ิางคอุลลาเจนั 
ในัอุวัยวะส่วนัต่่าง  ๆเช่่นั ก้ล้ามี
เน้ั�อุ ก้ริะดูก้ ข้อุต่่อุ และ เส้นัผมี
เป็นัต้่นั ในัครัิ�งน่ั� วาริสาริจาก้
ญ่ี่� ปุ� นั ขอุแนัะนัำาวิธ่ีก้าริที่ำา                                                                                
“หัวปลาก้ริะพงต้่มีซ่ึ่อิุ�ว” ท่ี่�ม่ี
ริสช่าติ่แสนัอุร่ิอุย ท่ี่�ที่ำาจาก้
หัวปลาก้ริะพงต้่มีปรุิงริสที่านั
เค่ยงกั้บโก้โบ 

1.	 หั�นโกโบยาวขนาด้	3	ซึ่ม.	จากนั�นหั�นคร่�งต่ามแนวยาว	แช่้ไว้ในนำ�า
ประมาณ์	10	นาท่	
2.	 ต้่มนำ�าในหม้อจนเด่้อด้	 ล้วกหัวปล้ากระพื่งในนำ�าร้อน	 นำาข่�นจาก
นำ�าแล้ะใช้้ม่อขอด้เกล็้ด้แล้ะเล่้อด้ของปล้าออก

3.	 ใช้้กระทะก้นล้่ก	 เต่ิมสาเกสำาหรับปร่งอาหารแล้ะนำ�าเปล้่าต่้มจน
เด้อ่ด้	จากนั�นนำาโกโบท่�แช่้นำ�าไว้กบัหวัปล้าท่�ล้วกไว้ใส่ล้งในหม้อเติ่มขงิ
	ปิด้ฝั่าแล้้วต้่มทิ�งไว้ประมาณ์	5	นาท	่หากในระหว่างต้่มมฟ่องอากาศ
ให้ต่ักเอาฟองอากาศออก	
4.	 เต่มินำ�าต่าล้แล้ะมรินิอย่างล้ะ	3	ช้้อนโต๊่ะล้งไปในหม้อ	ปิด้ฝั่า	แล้้ว
ต่้มทิ�งไว้อ่กประมาณ์	10	นาท่	
5.	 เติ่มโช้ย่ล้งไปในหม้อ	 จากนั�นต้่มต่่อไปจนปริมาณ์นำ�าในหม้องวด้
ล้งเหล่้อประมาณ์	1	ใน	3	ส่วน	ท้ายท่�ส่ด้	เติ่มมิรินท่�เหล่้ออ่ก	1	ช้้อน
โต๊่ะล้งไป	ต้่มไปอ่กสักพัื่กเป็นอันเสร็จ											

เพ่ื่ยงแสกน	QR	Code	ด้้วยกล้้องของโทรศัพื่ท์
ม่อถู่อ	ท่านก็สามารถูอ่านวารสารจากญ่ี่�ป่�นในรูป
แบบไฟล์้	PDF	พื่ร้อมทั�งฉบับย้อนหลั้งใน	1	ปี

อ่านวัารสารจากญ่ี่�ปุ่่� นย้อนหลังผู่้าน QR Code

วัตถุดิูบสำาหรั่บ 2 คน เครื่�องปรุ่งร่ส
หััวปล�กรั้ะพง
โกโบ
ข๊ิง                               

ส�เกสำ�หัรัั้บปรุั้งอ�หั�รั้
นำ��เปล่�
ม๊ื่ร๊ั้น
นำ��ต้�ล
โชยุ                                       

1 หััว
20 ซีมื่.
3 แง่ง

120 มื่ล. 
160 มื่ล.

4  ช้อนโต๊้ะ 
3  ช้อนโต๊้ะ
3  ช้อนโต๊้ะ


