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	 ระบบการศึกษาของประเทศญี่ปุ่น	 เริ่มต้นซึมซับแนวความคิดและองค์ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีจากชาติตะวันตกใน
สมัยเมจิ	(ค.ศ.	1868	-1912)	ซึ่งมีบทบาทส�าคัญในการช่วยให้ประเทศญี่ปุ่นเผชิญความท้าทายของโลกในปัจจุบัน	นอกจากนี้	ภายหลังสิ้นสุด
สงครามโลกครัง้ที	่2	เป็นปัจจยัส�าคญัในการฟ้ืนฟูประเทศ	และส่งเสริมการเจริญเตบิโตอย่างรวดเรว็ทางด้านเศรษฐกจิ	อย่างไรกต็าม	ในช่วงต้น
ศตวรรษที่	21	สังคมญี่ปุ่นได้เผชิญความท้าท้ายใหม่ๆ	เช่น	การเปลี่ยนแปลงแบบแผนทางวัฒนธรรม	ความเจริญก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี	เศรษฐกิจในยุคโลกาภิวัตน์	และสภาวะเศรษฐกิจถดถอย	เป็นต้น	การอบรมและให้การศึกษาแก่เยาวชน	เพื่อจะสามารถเผชิญ
กับความท้าทายเหล่านี้	เป็นบทบาทที่ส�าคัญยิ่งของการศึกษาญี่ปุ่น
	 วารสาร	“จากญ่ีปุน่”	ฉบบันีจ้ะขอแนะน�าเรือ่งราวทีน่่าสนใจเกีย่วกับการศกึษาของประเทศญีปุ่น่	โดยในส่วนนี	้จะขอแนะน�าข้อมลูพืน้ฐาน
การศึกษาของประเทศญี่ปุ่น	(อ้างอิง	:	การส�ารวจพื้นฐานสถาบันการศึกษาประจ�าปี	พ.ศ.	2560	(โดยกระทรวงศึกษาธิการฯ	ญี่ปุ่น))

ข้อมูลการศึกษาของประเทศญี่ปุ่นโดยสังเขป

ตารางแสดงจ�านวนสถานศึกษา นักเรียน และครูผู้สอน ในการศึกษาระดับต้นและกลางประจ�าปี พ.ศ. 2560

ตารางแสดงจ�านวนสถานศึกษา นักเรียน และครูผู้สอน ในการศึกษาระดับสูง ประจ�าปี พ.ศ. 2560

ประเภท

ประเภท

อนุบาล

จ�านวนสถานศึกษา (แห่ง)

จ�านวนสถานศึกษา (แห่ง)

จ�านวนนักเรียน (คน)

จ�านวนนักเรียน (คน)

ครู (คน)

ครู (คน)

ประถม

ระดับการศึกษาภาคบังคับ

มัธยมศึกษา

สายอาชีพ

สถานที่ที่ ได้รับสิทธิ์
ในการดูแลเด็กอนุบาล

หลักสูตร
มัธยมปลาย

หลักสูตร
เฉพาะทาง

มัธยมต้น

รวม

รวม แห่งชาติ แห่งชาติ รัฐบาล เอกชน รวมรัฐบาล เอกชน

รวม รวม

รวม เพศหญิง

แห่งชาติ แห่งชาติรัฐบาล รัฐบาลเอกชน เอกชน

มัธยมปลาย

การศึกษาพิเศษ

อื่นๆ
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การศึกษาของญี่ปุ่น

	 ในปี	 พ.ศ.	 2560	 มีนักศึกษาต่างชาติท่ีศึกษาอยู่ในประเทศญี่ปุ่นจ�านวน	 267,042	
คน	 เพศชาย	 149,920	 คน	 (56.1%)	 และเพศหญิง	 117,122	 คน	 (43.9%)	 สัดส่วน
นักศึกษาต่างชาติ	นักศึกษาจากทวีปเอเชีย	มีอัตราส่วน	93.3	%	นักศึกษาจากประเทศ
จีนมีอัตราส่วนมากที่สุด	40.2%	ส�าหรับนักศึกษาไทยมีอัตราส่วน	1.5	%	สัดส่วนของ
นักศึกษาต่างชาติแบ่งตามภาควิชา	 นักศึกษาในภาควิชา	 “มนุษยศาสตร์”	 มีจ�านวน
มากที่สุด	46.5%	ถัดมา	“สังคมศาสตร์”	มีอัตราส่วน	25.3%	และ	“วิศวกรรมศาสตร์”	
11.5%	 (อ้างอิงข้อมูลจาก	 ผลการส�ารวจการลงทะเบียนของนักศึกษาต่างชาติ	 (โดย	
องค์การสนับสนุนนักศึกษาแห่งประเทศญี่ปุ่น	(JASSO))

สถานการณ์นักศึกษาต่างชาติที่ศึกษาในประเทศญี่ปุ่น 

ตารางจ�าแนกนักศึกษาต่างชาติตามประเทศก�าเนิด

ตารางจ�าแนกจ�านวนนักศึกษาต่างชาติตามระดับชั้นและโรงเรียนที่สังกัด

ตารางจ�าแนกนักศึกษาต่างชาติตามถิ่นก�าเนิด ตารางจ�าแนกจ�านวนนักศึกษาต่างชาติตามภาควิชา

ประเทศ (เขตการปกครอง) จ�านวน (คน)

แห่งชาติ

ทวีป ภาควิชาจ�านวน (คน) จ�านวน (คน)อัตราส่วน (%) อัตราส่วน (%)

ระดับ
การศึกษา

รัฐบาล เอกชน รวม

อัตราส่วน (%) ประเทศ (เขตการปกครอง) จ�านวน (คน) อัตราส่วน (%)
จีน

เนปาล
เยอรมนี

ซาอุดิอารเบีย

ไต้หวัน (ไทเป)
รัสเซีย

สิงคโปร์

อินโดนีเซีย
อังกฤษ

ออสเตรเลีย

อียิปต์

สหรัฐอเมริกา

อุดมศึกษา

มองโกล

มัธยมเฉพาะทาง

ฝรั่งเศส

เตรียมเข้าศึกษาต่อ

รวม

เวียดนาม

จ�านวน จ�านวน จ�านวน จ�านวนอัตราส่วน อัตราส่วน อัตราส่วน อัตราส่วน

อุซเบกิสถาน

บราซิล

เกาหลีใต้
กัมพูชา

สเปน

ศรีลังกา
อิตาลี

แคนาดา

เมียนมา
สวีเดน

อื่นๆ
รวม

บังกลาเทศ

อนุปริญญา

ฟิลิปปินส์

สายอาชีพ

อินเดีย

สถาบันภาษาญี่ปุ่น

มาเลเซีย

บัณฑิตวิทยาลัย

ไทย

ยุโรป สังคมศาสตร์

แอฟริกา
ศิลปกรรมศาสตร์

อเมริกากลางและใต้

วิทยาศาสตร์สุขภาพ

วิทยาศาสตร์

อื่นๆอื่นๆ (ไม่ระบุสัญชาติ)

อเมริกาเหนือ
วิศวกรรมศาสตร์

ตะวันออกกลาง
คหกรรมศาสตร์

มหาสมุทรแปซิฟิก

เกษตรศาสตร์

ศึกษาศาสตร์

เอเชีย มนุษยศาสตร์
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	 ประเทศญี่ปุ่น	มีอัตราผู้เข้าศึกษาในระบบการศึกษาภาคบังคับ	100%	และมีอัตราศึกษาต่อในระดับมัธยมปลายสูงถึง	98.7%	ในทางกลับ
กัน	มีอัตราการลาออกกลางคันในช่วงระดับมัธยมปลายน้อยกว่า	1.5%
	 ในการประเมนิผลนกัเรยีนร่วมกบันานาชาต	ิ(Programme	for	International	Student	Assessment		:	PISA)	นกัเรยีนชาวญีปุ่น่	สามารถ
ท�าคะแนนได้สูงกว่าเกณฑ์ค่าเฉลีย่ของประเทศอืน่	ยิง่ไปกว่านัน้	ในช่วงทีป่ระเทศญีปุ่น่ประสบภยัพบิตัคิรัง้ใหญ่ทางฝ่ังตะวนัออก	ผูค้นจากหลาก
หลายประเทศต่างชื่นชม	ในความสงบนิ่งและการรักษาระเบียบของชาวญี่ปุ่น
	 การศึกษาในโรงเรียนของประเทศญี่ปุ่น	เน้นการสร้างบุคลิกภาพแบบบูรณาการด้วยแนวคิด	“จิ	-	โตะคุ	-	ไท”	คือ	การมี	“ความรู้ดี	(จิ)	
เปี่ยมด้วยคุณธรรม	(โตะคุ)	และมีร่างกายแข็งแรง	(ไท)”	ลักษณะพิเศษนี้	เป็นสิ่งที่สังคมญี่ปุ่นยอมรับอย่างกว้างขวาง	“โรงเรียน”	ของประเทศ
ญี่ปุ่นมีความแตกต่างกับ	“โรงเรียน”	ในหลายประเทศอย่างมาก	โรงเรียนในหลายประเทศ	หน้าที่ของครูผู้สอน	คือ	การสอนหนังสือเป็นหลัก	
ซึ่งแตกต่างกับครูผู้สอนในประเทศญี่ปุ่น	มีหน้าที่รับผิดชอบ	ประกอบไปด้วย	การสอนวิชาความรู้	การแนะแนวนักเรียน	และให้ค�าปรึกษาใน
การท�ากิจกรรมชมุนมุต่างๆ	เป็นต้น	นอกจากนี	้โรงเรยีนของประเทศญีปุ่น่	นัน้ถอืเป็นศนูย์กลางของสังคมในท้องถิน่	โรงเรยีนจงึมบีทบาทส�าคญั
ยิ่งในการกระตุ้นความมีชีวิตชีวาของชุมชนภายในท้องถิ่น

เพื่อให้เยาวชนสามารถด�ารงชีวิตในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในอนาคตได้ การเพาะบ่มเยาวชนด้วยการสร้างสมดุลให้มี 
“ความรู้ดี (จิ) เปี่ยมด้วยคุณธรรมในจิตใจ (โตะคุ) และมีร่างกายแข็งแรง (ไท) จึงเป็นสิ่งที่ส�าคัญยิ่ง

การเรยีนรูค้วามรูพ้ืน้ฐาน และการฝึกทกัษะความ
ช�านาญ นอกจากนั้น การน�าความรู้มาปรับใช้ 
สามารถตระหนักคิดด้วยตัวเอง รู้จักตัดสินใจ
และแสดงออก ต่อปัญหาต่างๆนานาในทางบวก 
มีพลังในการแก้ไขปัญหา

เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เช่น รู้จักตัดสินถูกผิดด้วยตนเอง 
และรู้รักสามัคคีร่วมกับผู ้อ่ืน มีหัวใจท่ีนึกถึงและรู้จัก
ยอมรับในตัวผู้อื่น 

มีสุขภาพและร่างกายที่แข็งแรงเพื่อการด�ารงชีวิต

พลังจากการสร้างสมดุล “จิ - โตะคุ - ไท” = พลังในการด�ารงชีวิต

การมีความรู้ดี 

เปี่ยมด้วย
คุณธรรม 

ร่างกาย
แข็งแรง 

จิ

โตะคุ ไท 

จิ-โตะคุ-ไท ลักษณะพิเศษของการศึกษาญี่ปุ่น 
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	 ส�าหรบัการศกึษาพ้ืนฐานซึง่ถอืเป็นการศกึษาภาคบงัคบั	(ประถมศึกษา-มัธยมศึกษาตอนต้น)	ปลูกฝังพ้ืนฐาน
ท่ีส�าคญัเพือ่ให้สามารถด�ารงชวีติด้วยตนเองในสงัคมได้พร้อมทัง้ส่งเสรมิและต่อยอดความสามารถเฉพาะตวัของ
เยาวชนแต่ละคน	อกีทัง้ยงัมจีดุมุง่หมายทีจ่ะพฒันาลกัษณะนิสัยพ้ืนฐาน	ซึง่มีความส�าคัญต่อการเจริญเตบิโตขึน้เป็นผู้สร้างชาตแิละสังคมในอนาคต
อีกด้วย	ส�าหรับการศึกษาภาคบังคับในโรงเรียนที่จัดตั้งโดยภาครัฐบาลและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นนั้นจะไม่มีการเก็บค่าศึกษาเล่าเรียน
	 นอกจากนี้	หนังสือแบบเรียน	เป็นสื่อการสอนหลัก	ที่มีบทบาทส�าคัญอย่างยิ่งต่อการศึกษาเล่าเรียนทั้งในชั้นเรียนและที่บ้านส�าหรับเยาวชน
ทุกคน	ในประเทศญี่ปุ่น	บทบาทของหนังสือแบบเรียนมีความส�าคัญเป็นอย่างยิ่ง	ดังนั้น	จึงได้ก�าหนดขึ้นเป็นกฎหมายบังคับให้เยาวชนมีหน้าที่
ต้องใช้หนงัสอืแบบเรยีนเหล่านัน้	และเพือ่ให้สอดคล้องกบัจุดมุง่หมายทีจ่ะให้เยาวชนได้เล่าเรยีนในระดบัการศึกษาภาคบงัคับโดยไม่มค่ีาใช้จ่าย
โดยทัว่ถึงในทกุภาคส่วน	จงึก�าหนดให้มกีารแจกจ่ายหนงัสอืแบบเรียนโดยไม่คิดค่าใช้จ่ายโดยยึดหลักการเช่นเดยีวกบัการยกเว้นค่าการศกึษา	ให้
กับนักเรียนทุกคนที่ศึกษาอยู่ในระดับการศึกษาภาคบังคับไม่ว่าจะเป็นโรงเรียนในสังกัดโรงเรียนแห่งชาติ		รัฐบาล		หรือเอกชน	ในปีงบประมาณ	
พ.ศ.	2560	รัฐบาลญี่ปุ่นใช้งบประมาณ	41,600	ล้านเยน	ส�าหรับจัดซื้อแบบเรียน	

	 องค์การเพื่อความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา	 (OECD)	
ได้ด�าเนินการส�ารวจเก่ียวกับคุณภาพของระบบการศึกษาในระดับ
นานาชาติ	 เรียกว่า	 	 “โครงการประเมินผลนักเรียนร่วมกับนานาชาต	ิ
(Programme	for	International	Student	Assessment	หรอื	PISA)”	
โดยในโครงการดงักล่าวมปีระเทศต่างๆรวมถึงประเทศญีปุ่น่เข้าร่วมด้วย		
“โครงการ	PISA”	ด�าเนินการส�ารวจในทุก	3	ปี	ประเมินสมรรถนะของ
นักเรียนอายุ	15	ปี	ในการเรียนรู้	3	ด้าน	อันประกอบไปด้วย	การรู้เรื่อง
การอ่าน	(Reading	Literacy)	การรู้เรื่องคณิตศาสตร์	(Mathematical	
Literacy)	และการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์	(Scientific	Literacy)

คะแนนของนักเรียนญี่ปุ่น

การรู้เรื่อง
วิทยาศาสตร์

538 คะแนน

อันดับที่ 1 
จาก 35 ประเทศ

อันดับที่ 2 
จาก 72 ประเทศ

อันดับที่ 6
จาก 35 ประเทศ

อันดับที่ 8 
จาก 72 ประเทศ

อันดับที่ 1 
จาก 35 ประเทศ

อันดับที่ 5 
จาก 72 ประเทศ

493 คะแนน

516 คะแนน

493 คะแนน

532 คะแนน

490 คะแนน

การรู้เรื่อง
การอ่าน

การรู้เรื่อง
คณิตศาสตร์

คะแนนเฉลี่ยของนักเรียน
ในกลุ่มประเทศสมาชิก OECD

การจัดล�าดับภายในกลุ่ม
ประเทศสมาชิก OECD

การจัดล�าดับร่วมกับทุกประเทศ
ที่เข้าร่วมการประเมิน

การศึกษาของญี่ปุ่น

ระบบการศึกษาภาคบังคับของประเทศญี่ปุ่นโดยสังเขป

ผลการประเมินในโครงการประเมินผลนักเรียนร่วมกับนานาชาติ PISA ประจ�าปี ค.ศ. 2015 

ระบบโครงสร้างโรงเรียนของญี่ปุ่น

รายงานผลการประเมิน PISA ประจ�าปี ค.ศ. 2015 ของนักเรียนญี่ปุ่น
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08:20
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10:45-11:30

11:40-12.25
12:25-13:10

13:10-13:25

13:25-13:55

14:00-14:45
14:45-14:55
14:55-15:40

15:40

09:30-09:40

10:25-10:45

11:30-11:40

	 เด็กนักเรียนจะเดินไปโรงเรียนโดยใช้	 “เส้นทางเดินไปโรงเรียน	 (ทสึกะคุโร)”	ซึ่งตลอด
เส้นทางเดินนี้	 จะมีผู้คนในชุมชนช่วยดูแลรักษาความปลอดภัยให้กับเด็กนักเรียนขณะเดิน
ทางไปโรงเรียน	เม่ือถงึโรงเรียนเด็กนกัเรียนจะใช้เวลาตามอธัยาศัย	จนถึงเวลาโฮมรมูช่วงเช้า

	 ในการโฮมรูมช่วงเช้า	 “นิจโจะคุ”	 จะสั่งให้นักเรียนทุกคนลุกขึ้นเคารพคุณครู	 “นิจโจะคุ”	 มี
บทบาทเป็นหัวหน้าชั้นเรียนในแต่ละวัน	นิจโจะคุมีหน้าที่	เช่น	ช่วยเหลือการสอนของคุณครู	เป็น
พิธีกรด�าเนินการประชุม	 เป็นต้น	 ต�าแหน่งนิจโจะคุจะเปล่ียนทุกวันเพื่อให้นักเรียนในช้ันเรียนทุก
คนได้รับโอกาสในการเป็นนิจโจะคุ	

	 หลงัจากโฮมรมูในช่วงเช้า	เป็นช่วงวชิาเรยีน	มกีารจดัการเรยีนรูท้ีห่ลาก
หลายเพือ่พฒันาความสามารถของนกัเรยีนอย่างสมดลุ	โดยผ่านการเรยีนรู้
ในวิชาต่างๆ	เช่น	ภาษาญี่ปุ่น	คณิตศาสตร์	วิทยาศาสตร์	ดนตรี	พลศึกษา	
คหกรรม	จริยศึกษา	เป็นต้น	นอกจากนี้	ในชั่วโมงกิจกรรมการเรียนรู้ทั่วไป	
มีการน�าสิ่งแวดล้อมส�าหรับการเรียนรู้ที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาปรับใช้	โดยผ่าน
คนและหน่วยงานการเรียนรู้ที่เก่ียวข้องในท้องถิ่น	 เช่น	 ศาลาประชาคม	
หอสมุด	 และพิพิธภัณฑ์	 เป็นต้น	 ในช้ันเรียนมีการผนวกความรู้ที่ได้จาก
อาจารย์ผู้สอนและการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมกลุ่มอย่างเป็นระบบ

	 เมนอูาหารกลางวนัมหีลากหลาย	และเปลีย่นไปทกุวนัโดยค�านงึถึงความสมดลุทางโภชนาการ	เดก็
นกัเรยีนจะได้เรยีนรูค้วามรูเ้กีย่วกบัโภชนาการและอปุนสิยัในการบรโิภคทีค่วรปฏบิตัจิากนกัโภชนาการ	
นอกจากนี้	 ยังสามารถเข้าใจท้องถ่ินจากการเลือกใช้วัตถุดิบที่หาได้ในท้องถิ่น	 รวมถึงการสืบทอด
วัฒนธรรมการรับประทานอาหาร	 โดยปกตินักเรียนจะเป็นผู้แจกจ่ายอาหารกลางวันกันเองโดยมีการ
จัดเวรแจกอาหารกลางวัน	และมีการผลัดเปลี่ยนเวรเพื่อให้เด็กนักเรียนทุกคนได้รับผิดชอบหน้าที่นี้

	 เดก็นกัเรยีนมหีน้าทีท่�าความสะอาดด้วยตวัเองเช่นเดยีวกัน	ไม่เพยีงเฉพาะห้องเรยีนท่ีใช้ประจ�า
เพยีงเท่านัน้	เดก็ๆ	ทกุคนยงัต้องท�าความสะอาดตามระเบยีง	ห้องน�า้	พืน้ทีต่่างๆ	ในโรงเรยีนตามเวร
ที่ตัวเองรับผิดชอบ	การจัดเวรท�าความสะอาด	ถูกก�าหนดให้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาด้วย

	 หลังจากท�าความสะอาดเสร็จ	 เด็กนักเรียนจะได้ใช้เวลาในการพักผ่อน	บางคนออกไปเล่นกับ
เพื่อนๆอย่างสนุกสนาน	บางคนใช้เวลากับเพื่อนๆในการอ่านหนังสือท่ีห้องสมุด	 เป็นต้น	 นอกจาก
นี้ยังมีเด็กๆที่อาสาท�าหน้าที่ต่างๆในโรงเรียน	เพื่อเรียนรู้ว่าตนเองสามารถท�าอะไรให้เป็นประโยชน์
แก่โรงเรียนและผู้อื่น

	 กจิกรรมชมรมมอียูม่ากมาย	นบัตัง้แต่	ชมรมกฬีา	เช่น	ฟตุบอล	เบสบอล	เต้น	เป็นต้น	หรอืชมรม
ที่ท�ากิจกรรมในร่ม	เช่น	ชมรมดนตรี	ละครเวที	ศิลปะ	คอมพิวเตอร์	 เป็นต้น	กิจกรรมเหล่านี้ช่วย
สร้างความสัมพันธ์ระหว่างรุ่นพี่รุ่นน้อง	ท�าให้นักเรียนแต่ละคนมีการพัฒนาตนเอง
	 นกัเรยีนจะได้รบัการปลูกฝังให้ลงมอืปฏิบตั	ิและให้ความร่วมมอืในการสร้างสงัคมภายในโรงเรยีน
ให้ดีขึ้น	 โดยมีความสัมพันธ์ที่ดีและให้ความร่วมมือกับผู้อื่นผ่านกิจกรรมประจ�าปีของโรงเรียน	 เช่น	
งานกีฬาสี	การแสดงดนตรี	การแสดงละครของโรงเรียน	กิจกรรมเรียนรู้การท�างาน	เป็นต้น

เดินทาง
ไปโรงเรียน

โฮมรูมช่วงเช้า

คาบเรียนที่ 1

รับประทาน
อาหารกลางวัน

คาบเรียนที่ 2

คาบเรียนที่ 3

พัก 10 นาที 

พัก 20 นาที

พัก 10 นาที
คาบเรียนที่ 4

ท�าความสะอาด

พักกลางวัน

คาบเรียนที่ 5

พัก 10 นาที

คาบเรียนที่ 6

เข้าชมรม

ในหนึ่งวันของนักเรียน
ประถมศึกษาญี่ปุ่น
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โรงเรียนในประเทศญี่ปุ่นเริ่มปีการศึกษาใหม่ในเดือนเมษายน	
ชาวญี่ปุ่นจ�านวนมากคิดว่าชีวิตใหม่เกิดขึ้นในฤดูใบไม้ผลิ	 ดัง
นั้นจึงเป็นช่วงเวลาท่ีเหมาะสมอย่างยิ่งที่จะเริ่มต้นสิ่งใหม่ๆ	 ใน
เดือนเมษายนเป็นช่วงเวลาที่ดอกซากุระบาน	ด้วยเหตุนี้เมื่อเข้า
โรงเรียนใหม่หรือเริ่มต้นชีวิตการท�างาน	 ชาวญี่ปุ่นมักจะนึกถึง
ดอกไม้ที่สวยงามก�าลังเบ่งบาน	

ก่อนสอบกลางภาคหนึง่สปัดาห์	ชมรมและกจิกรรม
นอกเวลาเรยีนทุกอย่างจะยติุลงเพ่ือให้เดก็นกัเรียน
สามารถเตรียมตัวส�าหรับการสอบ	 เม่ือยิ่งใกล้วัน
สอบ	ความรู้สึกเคร่งเครียดก็จะเพิ่มมากขึ้น	

ในโรงเรยีนระดับมธัยมศึกษาตอนต้นส่วนใหญ่		ภายใน	1-2	เดอืนหลงัจากเปิดภาคเรยีนใหม่	คณุครู
จะเดินทางไปเยี่ยมบ้านของนักเรียนเพื่อพบปะกับผู้ปกครอง	คุณครูจ�าเป็นอย่างยิ่งที่จะทราบและ
เข้าใจเกี่ยวกับเด็กแต่ละคนให้มากที่สุด	 เพ่ือการแนะแนวเด็กนักเรียนแต่ละคนได้อย่างถูกทาง	
เนื่องจากในห้องเรียนคุณครูสามารถท�าความเข้าใจนักเรียนแต่ละคนได้อย่างจ�ากัด	การเดินทางไป
เยี่ยมบ้านนักเรียน	คุณครูจะสามารถทราบถึงความเป็นอยู่	 รูปแบบการสื่อสารภายในครอบครัวที่
นักเรียนเจริญเติบโตมา	รวมไปถึงมุมมองใหม่ๆในเรื่องบุคลิกภาพของนักเรียนแต่ละคน

	 การสอบปลายภาคจะยากยิ่งกว่าการ
สอบกลางภาค	 เนื่องจากเป็นการทดสอบ
ความรู้ของนักเรียนท่ีได้เรียนรู้มาตลอดทั้ง
ภาคการศึกษา

ช่วงปิดภาคเรียนในฤดูร้อนจะเริ่มตั้งแต่วัน
จันทร์ในสัปดาห์ที่สามของเดือนกรกฎาคม	
ซึ่งเป็นวันแห่งท้องทะเล	 ถือเป็นวันหยุด
ราชการของประเทศญีปุ่น่	ไปจนถงึสิน้เดอืน
สิงหาคม	เป็นระยะเวลา	6	สัปดาห์

พิธีปฐมนิเทศน์	นักเรียนใหม่มักจัดในโรงยิมของโรงเรียน	ในพิธี
ผู้ปกครองและนักเรียนปัจจุบันจะเข้ามานั่งในพิธีก่อน	 จากน้ัน
จะปรบมือต้อนรับนักเรียนใหม่ที่เดินแถวเข้ามาในพิธี	โดยปกติ
ครูใหญ่จะเป็นผู้กล่าวเปิดในพิธี	 และท้ายสุดมักจะเสร็จสิ้นพิธี
ด้วยการร้องเพลงโรงเรียนของนักเรียนปัจจุบัน	จากนั้น	คุณครู
จะพานักเรียนใหม่ไปยังห้องเรียน	แจกหนังสือต�าราเรียน	และ
ถ่ายภาพที่ระลึกร่วมกัน	

โรงเรียนจะจัดการทัศนศึกษาด้วยการเดินทางไกลเพื่อ
เสริมสร้างสุขภาพให้กับนักเรียน	 คุณครูจะเป็นผู้พา
นักเรียนเดินทางไปยังสถานที่ต่างๆภายในหนึ่งวัน	 เช่น	
สวนสาธารณะ	 ชายทะเล	 หรือภูเขา	 เป็นต้น	 กิจกรรม
เดนิทางไกล	ถอืเป็นส่วนหนึง่ในกจิกรรมของโรงเรยีน	โดย
ปกตใินหนึง่ปีการศกึษาจะจดัการเดนิทางไกลประมาณ	2	
ครั้ง	ในช่วงฤดูใบไม้ผลิ	และฤดูใบไม้ร่วง	

ส� า ห รั บนั ก เ รี ย น ร ะ ดั บ มั ธ ย มต ้ น	
“กิจกรรมพักแรม”	 ถือเป ็นหนึ่งใน
กิจกรรมท่ีสนุกสนานท่ีสุดในช่วงปิด
ภาคเรียนฤดูร้อน	 กิจกรรมพักแรมเป็น
กิจกรรมท่ีจัดโดยโรงเรียน	 เด็กนักเรียน
จะได้ใช้เวลาในการศึกษาธรรมชาติร่วม
กับเพื่อนนักเรียน		เช่น	กิจกรรมเดินเขา	
สันทนาการ	 และกิจกรรมรอบกองไฟ	
นอกจากนี้	 เด็กๆจะได้ติดเตาไฟและหุง
ข้าวด้วยหม้อข้าวด้วยตัวเอง	 ซึ่งถือเป็น
หนึ่งในรายการที่ส�าคัญในการพักแรม

เริม่ต้นภาคการศึกษาที	่2	เดก็นกัเรยีน
จะกลับมาเรียนตามปกติในเดือน
กันยายน

ฤดใูบไม้ร่วง	ไม่เพยีงแต่การสอบกลางภาคเท่านัน้	ยงัมกีจิกรรมอ่ืนๆ
อกีมากมายเช่น	กฬีาสี	งานโรงเรยีน	เป็นช่วงเวลาท่ียุง่มากทีส่ดุในปี	

งานโรงเรียนจะจัดขึ้นในช่วงวันหยุด
เสาร์หรืออาทิตย์	 หรือทั้งสองวัน	
งานโรงเรียนถือเป็นโอกาสที่ดีที่เด็ก
นักเรียนจะได้แสดงส่ิงท่ีตัวเองได้
เรียนรู้จากโรงเรยีน	ให้ผูป้กครองและ
เพื่อนๆได้เห็น	 นอกจากน้ียังช่วยให้
นักเรียนได้เปลี่ยนบรรยากาศจาก
การเรียนที่ท�าอยู่เป็นประจ�า

หลั งจากสอบปลายภาค	 ผู ้
ปกครองจะถูกเชิญมาโรงเรียน
เพ่ือหารือร่วมกันท้ังสามฝ่าย
ระหว่างนักเรียน	 ครู	 และผู ้
ปกครอง	 โดยหารือเกี่ยวกับผล
การเรียนในภาคการศึกษาที่	 2	
และหาวิธีในการพัฒนาผลการ
เรียนในภาคการศึกษาท่ี	 3	 ซึ่ง
เป็นภาคการศึกษาสุดท้ายของ
ปี	รวมถงึพดูคยุเกีย่วกับกจิกรรม
ของโรงเรียน	 ท่ีจะเกิดขึ้นใน
อนาคต	 และการมีส่วนร่วมของ
นักเรียนในชมรมและกิจกรรม
นอกห้องเรียนของนกัเรยีนแต่ละ
คน

ภาคการศกึษาสดุท้ายของปี	จะ
เริม่ต้นในเดอืนมกราคมและสิน้
สุดในเดือนมีนาคม

ปิดภาคเรียนช่วงฤดูใบไม้
ผลิ	 เป็นเวลาประมาณ	 2	
สัปดาห์

ช่วงเวลาของการปิดภาค
เรียนช่วงฤดูหนาวนั้นสั้น
กว่าช่วงปิดภาคเรียนใน
ฤดรู้อน	โดยทัว่ไปจะหยดุ
ตั้งแต่วันที่	 25	 ธันวาคม	
และจากนั้นไปอีกสอง
สัปดาห์

เพือ่ระลกึถงึการจดัแข่งขนักฬีาโตเกยีวโอลมิปิกส์	ใน	ค.ศ.	1964	ทกุ
วันจันทร์สัปดาห์ที่สองของเดือนตุลาคม	จึงก�าหนดให้เป็นวันกีฬา
แห่งชาติ	 เป็นวันหยุดราชการของประเทศญ่ีปุ่นเพื่อให้ประชาชน
ท�ากิจกรรมด้านกีฬา	ซึ่งช่วยพัฒนาทั้งร่างกายและจิตใจ

วิชาว่ายน�้าถือเป็นส่วนหนึ่งที่ส�าคัญในวิชา
พลศึกษา	ซึ่งจะเปิดสอนในช่วงฤดูร้อน	

เริ่มปีการศึกษาใหม่

สอบกลางภาค

คุณครูเยี่ยมบ้านนักเรียน

สอบปลายภาค
ปิดภาคเรียนช่วงฤดูร้อน

พิธีปฐมนิเทศน์นักเรียนใหม่

กิจกรรมเดินทางไกล
กิจกรรมพักแรม

เริ่มต้นภาคการศึกษาที่ 2 

สอบกลางภาค

งานโรงเรียน

สอบปลายภาค

เริ่มต้นภาค 
การศึกษาที่ 3

ปิดภาคเรียน
ช่วงฤดูใบไม้ผลิ

ปิดภาคเรียน
ช่วงฤดูหนาว

วันกีฬาแห่งชาติ

ห้องเรียนวิชาว่ายน�้า

ปฏิทินกิจกรรมในหนึ่งปีของโรงเรียนในประเทศญี่ปุ่น
เมษายน

พฤษภาคม
สิงหาคม

กันยายน

ตุลาคม

พฤศจิกายน ธันวาคม

มกราคม

กุมภาพันธ์ มีนาคม

มิถุนายน

กรกฎาคม
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	 นบัตัง้แต่	พ.ศ.	2497	เป็นต้นมา	รฐับาลญีปุ่น่ได้มอบทนุการศกึษา	โดยผ่านกระทรวงศกึษาธกิาร	วฒันธรรม	
กฬีา	วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย	ี(MEXT)	เป็นทนุการศกึษาเตม็จ�านวนทีม่อบให้แก่นกัเรยีนต่างชาต	ิเพือ่ศกึษา
ในสถาบันการศึกษาของประเทศญี่ปุ่นในระดับต่าง	ๆ	
	 ส�าหรับประเทศไทย	 สถานเอกอัครราชทูตญ่ีปุ่นประจ�าประเทศไทยจะประกาศรับสมัครและคัดเลือก
นกัเรยีนชาวไทยทีม่คีวามเหมาะสม	เพือ่เสนอชือ่ขอรบัทุนการศึกษาจากกระทรวงศึกษาธกิารฯ	ญีปุ่น่	(MEXT)	
เป็นประจ�าทุกปี	โดยมีทุนการศึกษาทั้งหมด	7	ประเภท	ดังต่อไปนี้

	 สามารถศึกษาเงื่อนไขและคุณสมบัติผู้สมัครเบ้ืองต้นได้จากเว็บไซต์ของสถานเอกอัครราชทูตญี่ปุ่น	ทั้งนี้ข้อมูลแต่ละปีอาจมีการเปลี่ยนแปลง	ดัง
นั้นกรุณาศึกษา	Application	Guidelines	อีกครั้งในช่วงที่มีการประกาศรับสมัครบนเว็บไซต์ของหน่วยงานที่รับสมัคร
	 ส�าหรับทุนการศึกษาประเภท	YLP	สถานเอกอัครราชทูตญี่ปุ่น	ขอความร่วมมือหน่วยงานภาครัฐของไทยให้เสนอชื่อผู้สมัครมาใน	5	สาขาวิชาที่
ก�าหนด	ดังนั้นกรุณาสอบถามและขอรับใบสมัครที่หน่วยงานต้นสังกัดช่วงปลายเดือนสิงหาคม	
 1) บุคลากรสังกัดส�านักงานศาลยุติธรรม โทร.	02-541-2320	/	ส�านักงานอัยการสูงสุด	โทร.	02-142-1639	/	ส�านักงานศาลปกครอง	โทร.	
02-141-0606	ไปศึกษาสาขากฎหมาย	ที่มหาวิทยาลัยคิวชู
 2) บุคลากรสงักดัส�านกังานก.พ.	โทร.	02-547-1000	ต่อ	8705	ไปศกึษาสาขารัฐประศาสนศาสตร์และการปกครองส่วนท้องถิน่	ทีส่ถาบนั	GRIPS
 3) บคุลากรในสงักดักรมการปกครองท้องถิน่ กระทรวงมหาดไทย	โทร.	02-241-9000	ต่อ	2212	/	สถาบันพฒันาข้าราชการ กรุงเทพมหานคร 
โทร.	02-224-2990	ไปศึกษาสาขาการปกครองส่วนท้องถิ่น	ที่สถาบัน	GRIPS
 4) บุคลากรในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข	โทร.	02-590-1363	ไปศึกษาสาขาบริหารทางการแพทย์	ที่มหาวิทยาลัยนาโกย่า
 5) ผู้ประกอบการ เจ้าหน้าที่ ฯลฯ ที่เป็นสมาชิกภายใต้คณะกรรมการร่วมฯ สภาหอการค้าแห่งประเทศไทยฯ สมาคมธนาคารฯ และสภา
อุตสาหกรรม โทร.	02-622-2179	ไปศึกษาสาขาบริหารธุรกิจ	ที่มหาวิทยาลัยฮิโตสึบาชิ
  ติดต่อสอบถามข้อมูล 
ส�านักข่าวสารญี่ปุ่น สถานเอกอัครราชทูตญี่ปุ่นประจ�าประเทศไทย	โทร.	02-207-8504,	02-696-3004	ต่อ	658,	
japanese-scholarship@bg.mofa.go.jp	
สถานกงสุลใหญ่ญี่ปุ่น ณ นครเชียงใหม่	โทร.	052-012-500	ต่อ	190
ส�านักความสัมพันธ์ต่างประเทศ ส�านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ	โทร.	02-281-6370	ต่อ	113

ทุนรัฐบาลญี่ปุ่น The Japanese Government (Monbukagakusho : MEXT) Scholarship

ประเภท
ทุนการศึกษา

Research
Students

หลักสูตร

อายุ

ยื่นใบสมัคร

สิ่งที่จะได้รับ

ระยะเวลา
รับทุน

คุณสมบัติ
ผู้สมัคร

ประกาศ
รับสมัคร

Undergraduate 
Students

College of 
Technology 
Students

Specialized
Training College 

Students

Japanese
Studies Students

Teacher
Training Students

Young
Leaders’ Program 

(YLP)

นักศึกษาวิจัยในระดับ
บัณฑิตวิทยาลัย

2 ปี หรือ 1 ปีครึ่ง
(รวมเรียนภาษา
ญี่ปุ่น 6 เดือน)

ส�านักข่าวสารญี่ปุ่น /
สถานกงสุลใหญ่ญี่ปุ่นฯ
กลางเดือนพฤษภาคม

www.th.emb-japan.go.jp 

ส�านักความสัมพันธ์ต่างประเทศ 
ส�านักปลัดฯ กระทรวงศึกษาธิการ 

กลางเดือนพฤษภาคม
www.bic.moe.go.th

ส�านักข่าวสารญี่ปุ่น
กลางเดือนธันวาคม

www.th.emb-japan.go.jp

ส�านักความสัมพันธ์ต่าง
ประเทศ ส�านักปลัดฯ
กระทรวงศึกษาธิการ
กลางเดือนธันวาคม

www.bic.moe.go.th

ปลายเดือนสิงหาคม
*ผ่านหน่วยงาน

ที่ก�าหนด

ไม่เกิน 35 ปี 18-29 ปี ไม่เกิน 35 ปี ไม่เกิน 40 ปี17-21 ปี

จบการศึกษาระดับ
อุดมศึกษา

หรือศึกษาอยู่ชั้นปีสุดท้าย 
และมี GPA 3.25**

ในระดับปริญญาตรี หรือ 
GPA 3.50

ในระดับปริญญาโท

จบการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย

หรือศึกษาอยู่ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่6/ปวช.3

และมี GPA 3.80**
ในระดับมัธยมปลาย

นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี

ชั้นปีที่ 2 หรือปีที่ 3
สาขาวิชาภาษาญี่ปุ่น
และมี GPA 3.00

จบการศึกษาระดับ
อุดมศึกษาและปฏิบัติหน้าที่
ครูในระดับประถมศึกษา

หรือมัธยมศึกษา
ไม่น้อยกว่า 5 ปี

จบการศึกษาระดับ
อุดมศึกษา

และรับราชการ/ท�างานไม่
น้อยกว่า 3-5 ปี 

3 ปี (รวมเรียน
ภาษาญี่ปุ่น 1 ปี)

5 ปี ยกเว้นสาขา
แพทยศาสตร์ 7 ปี 

(รวมเรียนภาษาญี่ปุ่น1ปี)

1 ปีครึ่ง
(รวมเรียนภาษาญี่ปุ่น

6 เดือน)

4 ปี (รวมเรียน
ภาษาญี่ปุ่น 1 ปี)

จบการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย

หรือศึกษาอยู่ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่6/ปวช.3

และมี GPA 3.00
ในระดับมัธยมปลาย

ปริญญาตรี

1 ปีการศึกษา 1 ปี

1) ได้รับการยกเว้นค่าเล่าเรียนตลอดหลักสูตร   2) ทุนการศึกษารายเดือน   3) ตั๋วเครื่องบินไป-กลับประเทศญี่ปุ่น

ต้นเดือนมิถุนายน ปลายเดือนมกราคม ถึงกลางเดือนตุลาคม

วิทยาลัยเทคนิค 
(KOSEN)

วิทยาลัยอาชีวศึกษา
(Senshu Gakkou)

ภาษาและ
วัฒนธรรมญี่ปุ่น

อบรมทางด้านการศึกษาใน
มหาวิทยาลัย

ปริญญาโท
(หลักสูตรภาษาอังกฤษ)
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	 สวัสดีค่ะ	ดิฉัน	ดร.สุวัฒนา	แดงสุภา	ได้รับทุนการศึกษาจาก
รัฐบาลญี่ปุ่น	ระดับปริญญาโทและเอก	สาขาภาษาและวัฒนธรรม
ญี่ปุ่น	ณ	มหาวิทยาลัยโอซากา	ประเทศญี่ปุ่น	ตั้งแต่	พ.ศ.	2553	-
พ.ศ.	2559	เป็นเวลาทั้งหมด	6	ปี	
	 ระหว่างศึกษาอยู่ท่ีประเทศญ่ีปุ่น	 ดิฉันได้รับประสบการณ์
มากมายที่ไม่มีวันลืมไปตลอดชีวิต	 นอกจากการเรียนแล้ว	 ยังได้
รับประสบการณ์ชีวิต	ยิ่งไปกว่านั้น	ได้มีโอกาสเรียนรู้ถึงความรู้สึก
นึกคิดของชาวญี่ปุ่นและเพื่อนร่วมชั้นเรียนชาวต่างชาติ		
	 สิ่งที่ประทับใจจากการมาศึกษาท่ีประเทศญ่ีปุ่นและอยากให้
น�ามาปรับใช้ในประเทศไทยมากท่ีสุด	 คือ	 การเรียนการสอนใน
ระดับมหาวิทยาลัย	 ซ่ีงเน้นการวิพากย์วิจารณ์และคิดวิเคราะห์
ระหว่างคาบเรียน	 อาจารย์ชาวญ่ีปุ่นกล่าวว่าความรู้ที่มีอยู่ใน
หนังสือ	นักศึกษาจะหาเวลาอ่านเมื่อไรก็ได้	แต่การได้แลกเปลี่ยน
ความรู้และความคิดเห็นกับเพื่อนร่วมช้ันน้ันท�าได้แค่ในห้องเรียน
เท่านั้น	 เวลาในคาบเรียนจึงมีค่าเพราะได้รับท้ังความรู้และความ
สนุกจากกิจกรรมท่ีได้ท�าร่วมกับเพื่อนๆ	 หลังจากเดินทางกลับมา
ประเทศไทย	 ดิฉันจึงทดลองน�าการเรียนการสอนแบบญี่ปุ่นมา
ปรบัใช้กบันกัศกึษาชาวไทย	ผลทีไ่ด้รบัคอืนกัศกึษากล้าแสดงออก
และสนุกที่จะคิดมากข้ึน	 ถึงแม้ว่าวิชาด้านภาษา	 การท่องจ�าเป็น

	 ประเทศญี่ปุ่น	 เป็นประเทศซ่ึงมีเทคโนโลยีท่ีล�้าสมัย	 อีกทั้ง	
มหาวทิยาลยัในญีปุ่น่ต่างเป็นทีย่อมรบัอย่างกว้างขวางทัว่โลก	รวม
ถงึความปลอดภยัในการใช้ชีวิตประจ�าวนั	ล้วนเป็นเหตผุลส�าคญัที่
ท�าให้ผมตดัสนิใจสมคัรสอบชงิทนุการศกึษาจากรฐับาลญีปุ่น่	เพือ่
มาศกึษาต่อในระดบัปรญิญาตร	ีสาขา	Information	Engineering	
ที่ประเทศญี่ปุ่น	
	 ก่อนเดินทางมาศึกษาต่อท่ีประเทศญ่ีปุ่น	 ผมอาจจะแตก
ต่างจากเพื่อน	 ๆ	 หลายคน	 ท่ีรู้จักและคุ้นเคยกับวัฒนธรรมญี่ปุ่น
เป็นอย่างดี	 แต่หลังจากอยู่ท่ีน่ีได้ไม่นาน	 ผมรู้สึกตกหลุมรักใน	
“วัฒนธรรมญี่ปุ่น”	 ผมได้รับความกรุณาจากคุณครูสอนภาษา
ญี่ปุ่น	ไม่ว่าจะมีปัญหาอะไร	คุณครูพร้อมจะให้ความช่วยเหลือผม
เสมอ	นอกจากนี	้ในช่วงทีผ่มเพิง่มาถงึประเทศญีปุ่น่ได้ไม่นาน		รุน่
พี่ชาวไทยหลายคนคอยช่วยเหลือและให้ค�าปรึกษาทั้งเร่ืองเรียน
และการปรับตัวในชีวิตประจ�าวัน	 บางครั้งมีนัดพบปะในหมู่รุ่นพี่

ประสบการณ์ของผู้ได้รับทุนการศึกษารัฐบาลญี่ปุ่น

ดร.สุวัฒนา แดงสุภา

ธนัตถ์ จิวาภรณ์คุปต์ 

ทุนนักศึกษาวิจัย ปีการศึกษา พ.ศ. 2553 
ปัจจุบัน : อาจารย์ประจ�า ส�านักวิชาพื้นฐานและภาษา สถาบัน
เทคโนโลยีไทย-ญี่ปุ่น

ทุนนักศึกษาระดับปริญญาตรี ปีการศึกษา พ.ศ. 2560
ปัจจุบัน : ศึกษาภาษาญี่ปุ่นที่ Tokyo University of Foreign 
Studies (และเตรียมความพร้อมเพื่อสอบเข้าในระดับปริญญาตรี)

สิ่งส�าคัญ	 แต่การคิดวิเคราะห์ท�าให้นักศึกษาเข้าใจในภาษานั้นๆ
มากขึ้น	ดิฉันคาดหวังว่าบุคลากรด้านการศึกษาในประเทศไทยจะ
เล็งเห็นถึงความส�าคัญและพยายามสนับสนุนให้นักศึกษาคิดและ
วิพากย์วิจารณ์ให้มากขึ้น	
	 สุดท้ายนีข้อขอบพระคุณ	รฐับาลญีปุ่น่ทีใ่ห้โอกาสนกัศกึษาต่าง
ชาต	ิรวมถงึนกัศกึษาไทย	นกัศกึษาแต่ละคนอาจได้รบัประสบการณ์
ทีแ่ตกต่างกัน	แต่ดฉินัมัน่ใจว่าทกุคนได้รบัประสบการณ์ทีด่รีะหว่าง
ศึกษาต่อที่ประเทศญี่ปุ่นและจะน�าสิ่งที่ได้กลับมาพัฒนาประเทศ	
รวมถงึเป็นตวัแทนในการสานสมัพันธ์อนัดรีะหว่างไทย-ญีปุ่น่อย่าง
แน่นอน

รุ่นน้อง	ช่วยให้ผมรู้สึกอบอุ่นใจ	เหมือนอยู่ใกล้ชิดกับครอบครัวใน
ประเทศไทย	
	 ในปีแรก	 เป็นการเรียนเพื่อเตรียมความพร้อมและสอบเข้า
มหาวิทยาลัย	เนื้อหาที่เรียนไม่ง่ายแต่ก็ไม่ยากจนเกินไป	การเรียน
เพือ่เตรียมความพร้อมใน	1	ปีนี	้จะช่วยในการสอบเข้ามหาวทิยาลยั	
และสามารถปรับตัวใช้ชีวิตแบบนักศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยได้
อย่างราบรื่นเช่นเดียวกับคนญี่ปุ่น	รุ่นพี่หลายคนที่จบการศึกษา	ไม่
ว่าจะกลับไปท�างานทีป่ระเทศไทย	หรอือยูท่�างานต่อในญีปุ่น่	ทกุคน
ต่างมีความสุขกับงานที่ตัวเองท�า	 จึงท�าให้ผมรู้สึกมีความมั่นคงกับ
การประกอบอาชีพในอนาคต	ผมรู้สึกว่า	ตัวเองตัดสินใจถูกที่เลือก
เดินทางมาศึกษาต่อที่ประเทศญี่ปุ่น

การศึกษาของญี่ปุ่น
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          ส�านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ถ. ราชด�าเนินนอก เขตดุสิต กรุงเทพฯ 10300 

02-661-6533

02-281-5555 Ext.1853

02-661-7057-8 JASSO.Thailand

http://jsps-th.org/jsps_th/

http://www.kosen-k.go.jp/english/index.html

   http://www.jeic-bangkok.org

TEL

TEL

TEL

ที่อยู่

ที่อยู่

ที่อยู่

1061/1, 159 อาคารเสริมมิตร ชั้น 10, ถ.อโศกมนตรี แขวงคลองตันเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110

1016/1, 159 อาคารเสริมมิตร ชั้น 10, ถ.อโศกมนตรี แขวงคลองตันเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110

FACEBOOK

Website

Website

Website

หน่วยงานด้านการศึกษาของประเทศญี่ปุ่นในประเทศไทย 

การศึกษาของญี่ปุ่น

องค์การสนับสนุนนักศึกษาแห่งประเทศญี่ปุ่น (JASSO)

สถาบันเทคโนโลยีและวิศวกรรมศาสตร์ไทย-ญี่ปุ่น โคเซ็น (KOSEN)

องค์การส่งเสริมวิชาการแห่งประเทศญี่ปุ่น (JSPS)

	 องค์การสนบัสนนุนกัศกึษาแห่งประเทศญีปุ่น่	(JASSO)	เป็นหน่วยงานภายใต้กระทรวง	
ศึกษาธิการฯ	ญี่ปุ่น	 เป็นองค์กรหลักที่ให้การสนับสนุนการศึกษาต่อประเทศญี่ปุ่นและส่ง
เสรมิกจิกรรมในเชงิบรูณาการเพือ่ช่วยเหลอืนกัศกึษาญีปุ่น่และนกัศกึษาต่างชาตทิีต้่องการ
ไปศกึษาต่อประเทศญีปุ่น่	JASSO	ส�านกังานประเทศไทยให้บริการแก่ผูท้ีส่นใจไปศกึษาต่อ
ประเทศญี่ปุ่น	ดังต่อไปนี้		1.	ให้ข้อมูลและค�าปรึกษาเกี่ยวกับการศึกษาต่อประเทศญี่ปุ่น	
2.	 จัดงานแนะแนวศึกษาต่อประเทศญี่ปุ่น	 ที่เชียงใหม่	 และที่กรุงเทพฯ	 (ประมาณเดือน
สิงหาคมของทุกปี)	3.	จัดการสอบเพื่อศึกษาต่อประเทศญี่ปุ่น	หรือ	EJU	นอกจากนี้	ทาง
ส�านักงานฯยังให้บริการข้อมูลเกี่ยวกับการศึกษาต่อญี่ปุ่นผ่านทางเว็บไซต์ของส�านักงานฯและบน	 Facebook	 ขอเชิญผู้ที่สนใจศึกษาค้นคว้าข้อมูลผ่าน
ทางส่ือดังกล่าวโดยไม่มีค่าใช้จ่าย	ทั้งน้ีสถานศึกษาที่ต้องการให้ทางองค์กรจัดงานสัมมนาเกี่ยวกับการศึกษาต่อประเทศญี่ปุ่นในสถานศึกษาก็สามารถ
ติดต่อมาทาง	JASSO	ประเทศไทยได้เช่นกัน

	 สถาบนัเทคโนโลยแีห่งชาต	ิ(NIT)	แห่งประเทศญีปุ่น่		ได้จดัตัง้สถาบนัเทคโนโลยแีละวศิวกรรมศาสตร์ไทย-ญีปุ่น่	
โคเซ็นขึ้นในธันวาคม	พ.ศ.	2559		ภายในส�านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา	เพื่อใช้เป็นส�านักงานประสาน
งานในกรุงเทพฯ	ตามที่กระทรวงศึกษาธิการไทย	เสนอขอความร่วมมือในการสร้างหลักสูตรการศึกษาแบบโคเซ็น
ของประเทศญี่ปุ่น
	 สถาบันเทคโนโลยีและวิศวกรรมศาสตร์ไทย-ญี่ปุ่น	 โคเซ็น	 (KOSEN)	ได้ด�าเนินการพัฒนาโครงสร้างหลักสูตรและรายละเอียดวิชา	 เพื่อจัดตั้งสาขา
เมคคาทรอนิกส์	และสาขาอิเล็กทรอนิกส์	ในวิทยาลัยเทคโนโลยี	2	แห่ง	ที่สังกัดส�านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา	เมื่อมกราคม	ที่ผ่านมามีการ
จัดสอบเข้าเรียน	โดยอัตราการแข่งขันสูงถึง	1	:	4		และก�าหนดการจัดพิธีปฐมนิเทศน์ส�าหรับนักเรียนรุ่นแรก	ในเดือนพฤษภาคม	ที่จะถึงนี้	

	 องค์การส่งเสริมวิชาการแห่งประเทศญี่ปุ่น	หรือ	Japan	Society	for	the	Promotion	of	
Science	(JSPS)	JSPS	ส�านักงานกรุงเทพฯ	จัดตั้งขึ้นในปี	พ.ศ.2532	นับเป็นส�านักงานล�าดับที่	3	
ของ	JSPS	ที่ตั้งขึ้นในต่างประเทศ	JSPS	ส�านักงานกรุงเทพฯ	มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมการแลก
เปลี่ยนทางวิชาการระหว่างญี่ปุ่นกับภูมิภาคอาเซียน	 ให้ข้อมูลที่จ�าเป็นส�าหรับการแลกเปลี่ยน
ทางวิชาการระหว่างนักวิจัยชาวญี่ปุ่นและไทย	 รวมทั้งนักวิจัยจากประเทศในกลุ่มอาเซียนตาม
มหาวิทยาลัยและสถาบันการศึกษาต่างๆ	
	 ในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่านมา	JSPS	สนับสนุน	“สมาคมศิษย์เก่า	JSPS”	หรือ	JSPS	Alumni	Association	of	Thailand	(JAAT)	ซึ่งเป็นสมาคมของนักวิจัย
ไทยที่เคยได้รับทุนจากโปรแกรมนานาชาติของ	JSPS	ในฐานะที่	 JSPS	มีข้อตกลงร่วมมือกันกับส�านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ	หรือ	National	
Research	Council	of	Thailand	(NRCT)	JSPS	และ	NRCT	จึงได้จัดงานสัมมนาวิชาการร่วมกับสมาคมศิษย์เก่าของ	JSPS	ด้วย



 URL
http://chiba-aqualine-marathon.com/2018/
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จังหวัดชิบะ
 จังหวัดชิบะ ซึ่งมีสนามบินนานาชาตินาริตะ และท่าเรือชิบะ ประตูสู่
ประเทศญี่ปุ่น มีสภาพภูมิอากาศที่อบอุ่นตลอดทั้งปี อยู่ใกล้กรุงโตเกียว 
เมืองหลวงของประเทศญี่ปุ ่น และมีทรัพยากรทางธรรมชาติที่อุดม
สมบูรณ์  เช่น ทะเล และดอกไม้ประจ�าฤดูกาล เป็นต้น 
 จนถึงขณะนี้ นายเคนซาคุ โมริตะ ผู้ว่าราชการจังหวัดชิบะ ได้เยือน
ประเทศไทยมาแล้ว 3 ครั้ง ได้รับพระราชทานพระราชวโรกาส เข้าเฝ้าทูล
ละอองพระบาท สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี และมี
โอกาสได้พบปะหารือและแลกเปลี่ยน อย่างลึกซึ้งกับบุคคลส�าคัญทางด้าน
การเมือง เช่น รัฐมนตรีว่าการกระทรวงอุตสาหกรรม เป็นต้น 
 เมื่อเดอืนกมุภาพนัธ์ ทีผ่่านมา ในการเยือนประเทศไทย ได้ประชาสมัพนัธ์
อาหารเลิศรสของจงัหวดัชบิะ เช่น สตรอว์เบอร์รพีนัธุด์ัง้เดมิของจงัหวดั
ชิบะ “ชิบะเบอร์รี่” มันหวาน อาหารทะเลสดใหม่ เป็นต้น ซึ่งได้รับความ
นิยมชมชอบอย่างมากจากชาวไทย

หลากหลายมนตร์เสน่ห์ของจังหวัดชิบะ การจัดแข่งขัน “CHIBA AQUALINE 
MARATHON” ในฤดูใบไม้ร่วง ปีนี้ ย่านเมืองเก่าซาวาระ เดินทางไม่ไกลจากสนามบินนานาชาติ           

นารติะ ถกูใช้เป็นฉากในภาพยนตร์ไทย “ฟัดจังโตะ” นอกจากนี ้แพตตี้ 
นักแสดงสาวชาวไทยที่ได้รับความนิยมอย่างมาก ได้เดินทางมาเยือน
ซาวาระและวดันารติะซงัชนิโชจ ิและน�าเสนอมนตร์เสน่ห์ในด้านต่างๆ
ของจังหวัดชิบะ เช่น อาหาร การท่องเที่ยว และวัฒนธรรม เป็นต้น 
ผ่านทางรายการโทรทัศน์ของประเทศไทย 

 ท่านสามารถรับประทาน สตรอว์เบอร์รีลูกใหญ่ๆสีแดงสดรสชาติ
หวานช�่า ได้ทีจ่งัหวดัชบิะ นอกจากนีย้งัสามารถเก็บสตอรวเ์บอรร์สีด
ใหม่จากต้นมารับประทาน ได้จากในสวน
 “ชิบะคุง” มัสคอทสัญลักษณ์ของจังหวัดชิบะท่ีได้รับความนิยม
อย่างมากจากเด็กๆ ก�าลังรอคอยทุกท่านอยู่ 

 “AQUALINE” เส้นทางที่มีทิวทัศน์สวยงาม สามารถมองเห็น
อ่าวโตเกียวได้อย่างไร้ขอบเขต ในเดือนตุลาคม ปีนี้ มีการจัดแข่งขัน 
“CHIBA AQUALINE MARATHON” ขึ้น ขอเรียนเชิญชาวไทยทุก
ท่านสมัผสัประสบการณ์วิง่อยูเ่หนือท้องทะเล ในการแข่งขันนีม้นีกัว่ิง
ชาวต่างชาติอยู่ด้วย 
 เริ่มเปิดรับสมัคร วันศุกร์ที่ 13 เมษายน ตั้งแต่เวลา 12.00 น. 
เป็นต้นไป 
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The Art of 
Laziness

พัชรกันย์
พิศาลสุพงศ์
(Plariex)

ธมนธร อมรธีรสรรค์ 
(หมอก)

กวิน ศตวุฒิ
(Gawinsat) 

Based on 
true stories

On This Day

รางวัลมังงะนานาชาติ	(International	MANGA	Award)	ได้ก่อตั้งขึ้นเมื่อ	พฤษภาคม	พ.ศ.	2550	โดยกระทรวงการต่างประเทศ
ญี่ปุ่น	เพื่อมอบรางวัลให้กับนักเขียนมังงะ	ผู้ช่วยส่งเสริมวัฒนธรรมการวาดมังงะในต่างประเทศ	ส�าหรับการประกวดในครั้งนี้	

เป็นครั้งที่	11	มีผู้ส่งผลงานจาก	60	ประเทศและเขตการปกครองทั่วโลกเข้าร่วมการประกวด	รวมทั้งสิ้น	326	ผลงาน	
	การคัดเลือกผลงาน	ในขั้นแรกได้รับความร่วมมือจาก	“สมาคมส�านักพิมพ์หนังสือมังงะ”	จากนั้น	คณะกรรมการการประกวด
รางวัลมังงะนานาชาติครั้งที่	11	ซึ่งมี	ศิลปินนักเขียนมังงะระดับต�านานอย่าง	ซะโตะนะกะ	มะจิโกะ	ด�ารงต�าแหน่งประธานคณะ

กรรมการ	ได้พิจารณาตัดสินผลงานที่ส่งเข้าประกวดเพื่อรับรางวัลมังงะนานาชาติครั้งที่	11		ซึ่งประกอบด้วย
รางวัล	Gold	Award		รางวัล	Silver	Award	3	รางวัล	และรางวัลอื่นๆ	รวมทั้งสิ้น	15	รางวัล	

จากการประกาศผลของการประกวดในครั้งนี้	มีผลงานมังงะของศิลปินชาวไทยได้รับรางวัล	Bronze	Award	จากการ
ประกวดในครั้งนี้	3	ผลงาน	ได้แก่		“The	Art	of	Laziness”		“วันนี้ในครั้งนั้น	:	ญี่ปุ่นด้วยกัน”

และ	“Base	on	True	Stories	พูดเป็นการ์ตูนไปได้”

การประกาศรางวัลมังงะนานาชาติ ครั้งที่ 11
(The 11th  International MANGA Award)
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ข่าวสถานเอกอัครราชทูตญี่ปุ่น

	 วนัที	่15	มกราคม	ทีผ่่านมา	มกีารจัดงานเลีย้งเชือ่มสมัพนัธไมตรี
ในโอกาสขึ้นปีใหม่	 พ.ศ.2561	 ณ	 ท�าเนียบเอกอัครราชทูตญ่ีปุ่น	
เพื่อเฉลิมฉลองในโอกาสข้ึนปีใหม่	 ร่วมกับชาวญ่ีปุ่นท่ีพ�านักอยู่ใน
ประเทศไทย	 พร้อมทั้งอ�านวยพรให้มีสุขภาพร่างกาย	 และกิจการ
งานต่างๆวัฒนาสถาพรตลอดปีใหม่นี้	
	 ในโอกาสนี้	 นายชิโร	 ซะโดะชิมะ	 เอกอัครราชทูตญ่ีปุ่นประจ�า
ประเทศไทย	 ได้กล่าวอ�านวยพรว่า	 “ในปีน้ี	 ตรงกับปีนักษัตร	 “จอ	

	 ระหว่างวันที่	26	–	28	มกราคม	ที่ผ่านมา	ตลอดทั้ง	3	วันได้มี
การจัดงาน	“JAPAN	EXPO	THAILAND	2018”	ณ	ห้างสรรพสินค้า
เซ็นทรัลเวิลด์	พลาซ่า	งาน	JAPAN	EXPO	THAILAND	2018	ในครั้ง
น้ีถอืเป็นคร้ังที	่4	การจดังานในครัง้นี	้มวีตัถปุระสงค์เพือ่ส่งเสรมิความ
ความเข้าใจอันดีระหว่างประเทศญี่ปุ่นกับประเทศไทย	โดยผ่านการ
แนะน�าวัฒนธรรมป๊อปและวัฒนธรรมดั้งเดิมของประเทศญี่ปุ่น	
	 ในวันเสาร์ที่	 27	 มกราคม	 มีพิธีเปิดงานซ่ึงได้รับเกียรติจาก	
นายมะซะจิ	 มัทซึยะมะ	 รัฐมนตรียุทธศาสตร์	 Cool	 Japan	 และ																													
นายวีระศักดิ์	โควสุรัตน์	รัฐมนตรีว่าการกระทรวงการท่องเที่ยวและ
กีฬา	ร่วมงานและกล่าวเปิดงานดังกล่าว	พร้อมเข้าร่วมพิธีตัดริบบิ้น
ร่วมกับตัวแทนท่านอื่นๆจากฝั่งไทยและฝั่งญี่ปุ่น	
	 ไฮไลท์ของ	 JAPAN	 EXPO	 THAILAND	 2018	 คือ	 การชมฟรี
คอนเสิร์ตจากศิลปินนักร้องชาวญี่ปุ่นกว่า	 300	 คน	 เช่น	 วงดนตรี	
AKB48	 ชิเกะรุ	 มัทซึซะกิ	May	 J	 เป็นต้น	นอกจากนี้ยังมีการออก
บูทจัดแสดงต่างๆมากมาย	เช่น	ด้านแฟชั่น	อะนิเมชั่น	อาหาร	ศิลปะ
วัฒนธรรม	ธุรกิจ	การศึกษา	เป็นต้น	ตลอดทั้ง	3	วันของงานนี้มีชาว
ไทยที่รักประเทศญี่ปุ่นกว่า	5	แสนคน	เข้าร่วมชมงาน

งานเลี้ยงเชื่อมสัมพันธไมตรี ในโอกาสปีใหม่

JAPAN EXPO THAILAND 2018

(สุนัข)”	 ซึ่งตัวอักษรคันจิในภาษาญี่ปุ่น	 ค�าว่า	 “จอ”	มีความหมาย
ว่า	การเก็บเกี่ยวผลิตผล	จึงขออ�านวยพรให้ชาวญี่ปุ่น	ที่พ�านักอยู่ใน
ประเทศไทยทกุท่าน	รวมถงึครอบครวั	ประสบกบัชวีติทีอ่ดุมสมบรูณ์
ตลอดทั้งปีนี้”
	 ในโอกาสเดียวกันนี้	 นางโยโกะ	 คะมิคะวะ	 รัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงยุติธรรม	 ได้เข้าร่วมงานเลี้ยงดังกล่าวพร้อมทั้งได้กล่าว
อ�านวยพร	และร่วมพูดคยุแลกเปลีย่นความคดิเหน็กบัแขกภายในงาน
	 ในงานเลีย้ง	มกีารจดั	“โอะเซจเิรยีวร”ิ	และ	“ซปุโอะโซน”ิ	อาหาร
ญีปุ่น่ทีร่บัประทานในช่วงเทศกาลปีใหม่	ให้กบัแขกจ�านวนมากมายที่
เข้าร่วมงานได้เพลิดเพลินไปพร้อมกับการเฉลิมฉลองปีใหม่	
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	 วนัที	่17	กมุภาพันธ์	ทีผ่่านมา	ในการฝึกร่วมผสมทางทหาร	“การ
ฝึกคอบร้าโกลด์”	 ซึ่งกองทัพไทยและกองก�าลังสหรัฐอเมริกา	 ร่วม
กันเป็นเจ้าภาพจัดการฝึกเป็นประจ�าทุกปี	 มีการฝึกซ้อมมาตรการ
คุ้มครองพลเรือนชาวญี่ปุ่นท่ีพ�านักอาศัยในต่างประเทศ	 โดยกอง
ก�าลังป้องกันตนเองญี่ปุ่น		ณ	สนามบินนานาชาติอู่ตะเภา	ในการฝึก
ซ้อมภายใต้การจ�าลองสถานการณ์เสมือนจริง	 มีการอพยพพลเรือน
ชาวญี่ปุ่นโดยทหารกองก�าลังป้องกันตนเองทางบกญี่ปุ่นออกจาก
พื้นที่ขัดแย้งไปยังสนามบิน	 จากน้ันอพยพพลเรือนจากสนามบินไป
ยังอากาศยานล�าเลียง	C130	เพื่อโดยสารออกจากพื้นที่	
	 ในการฝึกซ้อม	 มีทหารกองก�าลังป้องกันตนเองญี่ปุ่น	 ประมาณ	
110	นาย	เจ้าหน้าทีจ่ากกระทรวงการต่างประเทศญีปุ่น่	ประมาณ	40	
คน	และพลเรือนชาวญี่ปุ่นที่พ�านักในประเทศไทย	ประมาณ	60	คน	

	 ในระหวา่งวันที่	20	-23	กมุภาพันธ์	ที่ผ่านมา		หมู่เรอืฝกึของกอง
ก�าลังป้องกันตนเองทางทะเลญี่ปุ่น	 (ประกอบด้วย	 เรือพิฆาต	 “JS	
YAMAGIRI”	 “JS	 SAWAGIRI”	 และเรือฝึก	 “JS	 YAMAYUKI”)	 ได้
เข้าเทียบท่าที่ท่าเรือกรุงเทพฯ	 คลองเตย	 หมู่เรือฝึกดังกล่าวได้ร่วม
ฝึกซ้อมกบั	เรอืคอร์เวท	“เรอืหลวงสโุขทยั”	ของกองทพัเรอืไทย	เพือ่
สร้างความเข้าใจอนัด	ีและส่งเสรมิความเชือ่มัน่ซึง่กนัและกนัอย่างลึก
ซึ้ง	
	 นอกเหนือจากกิจกรรมแลกเปลี่ยนกับกองทัพเรือไทยแล้ว	
ยังจัดกิจกรรมอื่นๆอีก	 เช่น	 นักเรียนจากโรงเรียนญี่ปุ่น	 เยี่ยมชม
ทัศนศึกษาเรือ	และเข้าคารวะ	นายชิโร	ซะโดะชิมะ	เอกอัครราชทูต
ญี่ปุ่นประจ�าประเทศไทยบนเรือ	 เป็นต้น	ในวันที่	21	กุมภาพันธ์	มี
การจัดงานเลี้ยงรับรองบนเรือ	 โดยมีเจ้าหน้าท่ีทางการทหารไทย	
มากกว่า	 100	 คน	 เช่น	 อดีตเสนาธิการทหารเรือ	 และผู้บัญชาการ
ฐานทัพเรือกรุงเทพฯ	เป็นต้น	ผู้ช่วยทูตฝ่ายทหารของประเทศต่างๆ

การฝึกคอบร้าโกลด์

หมู่เรือฝึกของกองก�าลังป้องกันตนเองทางทะเลญี่ปุ่นเข้าเทียบท่า

เข้าร่วมการฝึกซ้อม		พร้อมทั้ง	นายทัตซึโอะ	ฟุคุดะ	ผู้ช่วยรัฐมนตรี
กระทรวงกลาโหมญี่ปุ่นได้เดินทางเข้าเยี่ยมชมการฝึกซ้อมด้วย	การ
ฝึกซ้อมในครั้งนี้	 นอกจากอากาศยานของกองก�าลังป้องกันตนเอง
ญี่ปุ่นแล้ว	พลเรือนชาวญี่ปุ่นยังได้โดยสารอากาศยานของกองก�าลัง
สหรัฐอเมริกาด้วย	นอกเหนือจากประเทศญี่ปุ่น	ในพื้นที่เดียวกัน	ยัง
มีการฝึกซ้อมเพื่อช่วยเหลือพลเรือนของแต่ละประเทศ	เช่น	กองทัพ
ไทย	กองก�าลังสหรัฐอเมริกา	และกองก�าลังมาเลเซีย	เป็นต้น

ทีป่ระจ�าอยูใ่นประเทศไทย	ประมาณ	20	คน	พร้อมทัง้	พลโททะคะช	ิ																																																																																											
โมะโตะมัทซึ	 รองประธานเสนาธิการร่วมกองก�าลังป้องกันตนเอง
ญีปุ่น่	เข้าร่วมงานเลีย้งรับรองดงักล่าว	ในงานมอีาหารญีปุ่น่มากมาย
เล้ียงรับรองแขกในงาน	 	 บรรยากาศภายในงาน	 มีการแลกเปลี่ยน
ระหว่างกันอย่างสมัครสมานสามัคคี
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	 JENESYS2017	Outbound	 Program	 to	 Thailand	 	 เป็น
กิจกรรมแลกเปลี่ยน	 ภายใต้โครงการ	 Japan’s	 Friendship	 Ties	
Programme	 ซึ่งจัดข้ึนโดยรัฐบาลญ่ีปุ่น	 โดยเชิญนักศึกษาระดับ
มหาวทิยาลยัชาวญีปุ่น่	จ�านวน	19	คน	มาเยอืนประเทศไทยระหว่าง
วันที่	27	พฤศจิกายน	ถึง	4	ธันวาคม	พ.ศ.	2560	เพื่อส่งเสริมความ
เข้าใจระหว่างประเทศไทยและญี่ปุ่น	เช่น	ด้านสังคม	ประวัติศาสตร์	
การเมือง	และนโยบายการต่างประเทศของประเทศญี่ปุ่น	และสร้าง
ทัศนคติอันดีต่อความเป็นญี่ปุ่น

	 สถานเอกอัครราชทูตญ่ีปุ ่นประจ�าประเทศไทย	 กระทรวง
ศึกษาธิการ	 และเจแปนฟาวเดชั่น	 กรุงเทพฯ	 คัดเลือกเยาวชน
มัธยมศึกษาตอนปลาย	 25	 คน	 เข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยนเยาวชน	
JENESYS2017		2nd	Batch	Culture	and	Japanese	Language	
Communication	/	Exchange	 in	Japanese	Culture		ระหว่าง
วันที่	 5-12	ธันวาคม	พ.ศ.	2560	ณ	 เมืองฮอกไกโด	 	ประเทศญี่ปุ่น	
เพื่อแลกเปลี่ยนทางด้านวัฒนธรรม	 โดยผ่านกิจกรรม	 เช่น	 โฮมสเตย์	
ฟังการบรรยายเกี่ยวกับญี่ปุ่นและอาเซียนจาก	 นายนาโอโตะ	 ชิบา
ซากิ	 ผู ้ช่วยศาสตราจารย์แห่งมหาวิทยาลัยกิฟุ	 และนายวงศ์เทพ																											
อรรถไกรวัลวที	รองเลขาธิการอาเซียน	อีกทั้งเข้าเยี่ยมชมวิทยาลัยโท
มะโคะไม	และพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ	
	 นางสาวกุลปรียา	 มาภา	นักเรียน	 จากโรงเรียนปิยะมหาราชาลัย	
ได้กล่าวถงึประสบการณ์ในคร้ังนีว่้า	ได้เรียนรู้การใช้ชวิีตแบบคนญีปุ่น่
จากการพักกับโฮสต์แฟมิลี่	พร้อมทั้งได้รับเกียรติจากนายกเทศมนตรี
เมืองโทะมะโคะไมร่วมรับประทานอาหาร	 และถ่ายรูปกับ	 “โคะมะ
ชอป”	มาสคอตของเมอืงอีกด้วย	การได้มาประเทศญีปุ่น่ในครัง้นี	้ได้รบั
ประสบการณ์และความรู้มากมาย	ได้พบเพื่อนใหม่	ขอบคุณโครงการ

โครงการแลกเปลี่ยนเยาวชน JENESYS2017  Outbound Program to Thailand 

โครงการแลกเปล่ียนเยาวชน JENESYS2017  2nd Batch Culture and Japanese 

Language Communication / Exchange in Japanese Culture

	 นักศึกษาทั้ง	 19	 คน	 จากหลากหลายสาขา	 ได้รับการคัดเลือก
จาก	มหาวทิยาลยัโยโกฮามา	มหาวทิยาลยัฮโิรชิมา	และมหาวทิยาลยั
คริสเตียนนานาชาติ	 ในประเทศญี่ปุ ่น	 ให้เข้าร่วมโครงการใน
ประเทศไทยเป็นระยะเวลา	7	วนั	โดยได้เข้าร่วมกจิกรรม	เช่น	การฟัง
บรรยายจากสถานเอกอคัรราชทตูญ่ีปุน่	กรมกจิการเดก็และเยาวชน	
JETRO	JICA	ท�ากิจกรรมแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมร่วมกับเยาวชน
ไทย	ณ	โรงเรยีนเทพศรินิทร์ร่มเกล้า	และมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์	
นอกจากนีย้งัเข้าเยีย่มชมสถานทีท่างประวตัศิาสตร์ในจงัหวดัอยธุยา	

และเจ้าหน้าที่ของ	JICE	ผู้ดูแลตลอดการเดินทาง	เมื่อกลับมาแล้วจะ
ท�าหน้าท่ีของตัวเองให้ดีทีสุ่ดและเก็บความทรงจ�าอนัมีค่านีไ้ว้ตลอดไป
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"คัทสึดง"

ส่วนผสม จ�านวน 6 คน เครื่องปรุง
วิธีการท�าคัทสึดง

1.	 บั้งหมูสันนอกเป็นแห่งๆ	เพื่อตัดเส้นเอ็น	โรยเกลือพริกไทย	คลุก
แป้งสาลี	ชุบไข่ไก่ที่ตีแล้ว	แล้วคลุกเกร็ดขนมปัง
2.	 หัน่ต้นหอมแฉลบเป็นท่อนๆ	ปอกเปลอืกหวัหอม	ผ่าครึง่ตามแนว
ตั้งแล้วซอยบางๆตามเส้น	
3.	 น�าหมูในข้อ	1	ทอดในน�้ามัน	ทอดจนเหลืองแล้วหั่นเป็นชิ้นพอดี
ค�า

หมูสันนอก
ต้นหอม
หอมใหญ่
เกร็ดขนมปัง
ไข่ไก่
แป้งสาลี
ข้าวสาร

น�้าซุปสกัด  
มิริน
โคยคุชิโชยุ

6 ชิ้น
1 ก�า
1 หัว

2 ถ้วย
10 ฟอง

พอประมาณ
3 ถ้วย

250 ซีซี
50 ซีซี
50 ซีซี

“ดงบริุโมะโนะ ” คอื อาหารประเภทกบัราด
บนข้าวในชามเดียว (ข้าวหน้ารูปแบบต่างๆ 

สไตล์ญี่ปุ ่น) เป็นรูปแบบหนึ่งของอาหาร
ญีปุ่น่ “คทัสดึง” หนึง่ในเมนอูาหารประเภทดง

บุริโมะโนะ ที่ ได้รับความนิยมมาก ท�าจากหมูทอด
ราดไข่ ในน�้าปรุงรสหวานเค็ม ในครั้งนี้จะขอแนะน�า

วิธีการท�า คัทสึดง

4.	 ใส่น�้าซุปสกัดลงในกระทะน�าขึ้นตั้งไฟ	จากนั้นใส่หัวหอมและหมู
ชบุเกรด็ขนมปังทอด	ตามด้วยเครือ่งปรงุรสโคยคชิุโชยแุละมิรนิลงไป	
5.	 พอส่วนผสมในข้อ	 4	 เดือดสักครู่	 เทไข่ที่ตีแล้วลงไปเกลี่ยให้ทั่ว
กระทะและโรยหน้าด้วยต้นหอม
6.	 พอไข่เร่ิมครึ่งสุกครึ่งดิบก็จับกระทะเขย่าเบาๆแล้วเทคว�่าลงบน
ชามซึ่งใส่ข้าวรอไว้	


