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	 “สุนทรียภาพ” คือ ความรู้สึกที่มีต่อความงดงาม ความรู้สึกต้องการ
สัมผัสหรือสร้างสรรค์ความงดงาม “สุนทรียภาพในความงดงามแบบญี่ปุ่น” 
นั้นประกอบไปด้วยองค์ประกอบที่ส�ำคัญมากมาย องค์ประกอบต่างๆไม่
ได้แปลกแยกออกจากกันแต่กลับผสมผสานกลมกลืนกันอย่างสลับซับซ้อน 

	 ประเทศญ่ีปุ่นมีการเปล่ียนแปลงของฤดูกาลทั้งสี่
ฤดูกาลอย่างชัดเจน อันประกอบไปด้วย ฤดูใบไม้ผล ิ
ฤดูร้อน ฤดูใบไม้ร่วง และฤดูหนาว ซึ่งเป็นพื้นฐานใน
การด�ำเนินชีวิต ด้วยเหตุน้ีชาวญี่ปุ่นจึงมีความรู้สึกที่
ละเอยีดอ่อนต่อการเปลีย่นแปลงของฤดกูาลและความ
สงบร่มเย็นของธรรมชาติจนกลายเป็นลักษณะประจ�ำ
ชาติที่โดดเด่น 
	 มนษุย์ได้รบัประโยชน์อย่างมหาศาลจากธรรมชาต ิ
แต่ในขณะเดียวกันในบางเวลาก็เป็นภัยต่อมนุษย์เช่น
กัน ด้วยเหตุนี้ ชาวญี่ปุ่นจึงมีความรัก ความเคารพ 
และความเกรงกลัวต่อธรรมชาติ ส�ำหรับชาวญี่ปุ ่น
แล้วธรรมชาติกับมนุษย์น้ันต้องอาศัยอยู่ร่วมกันอย่าง
กลมกลืน

	 “ความไม่เที่ยงแท้” คือ ทุกสิ่งใดๆในโลกล้วนเป็น
อนิจจัง แสดงให้เห็นว่าทุกสิ่งย่อมมีการเปลี่ยนแปลง
ไม่มีสิ่งใดยั่งยืนถาวร ความไม่เที่ยงแท้เป็นรากฐานของ
แนวความคิดในทางพุทธศาสนา แล้วเหตุใดชาวญี่ปุ่น
จึงรับเอาแนวความคิดในเร่ืองความไม่เที่ยงแท้ในทาง
พุทธศาสนา นั่นเป็นเพราะ ประเทศญี่ปุ่นมีลักษณะ
ภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงในสี่ฤดูกาล การเปลี่ยนแปลง
ของฤดูกาลนั้นมีความเชื่อมโยงกันอย่างลึกซ้ึงกับแนว
ความคิดเรื่องความไม่เที่ยงแท้ในพุทธศาสนา แนว
ความคิดเช่น การผสมกลมกลืนกับธรรมชาติ การผุพัง
เน่าเปื่อยเป็นสิ่งส�ำคัญในกระบวนการของการเกิดใหม่ 
ความรู้สึกยอมรับในความไม่จีรัง ถือเป็นจุดส�ำคัญของ
สุนทรียภาพในความงดงามแบบญี่ปุ่น

สนุทรยีภาพในความงดงามแบบญีปุ่่น 

มมุมองในธรรมชาติ

ความงดงามที่
ไมเ่ทีย่งแท้

สุนทรียภาพในแบบญี่ปุ่นนั้น ได้รับอิทธิพลมาจากมุมมองในธรรมชาติ และ
ศาสนา เป็นต้น วารสารจากญี่ปุ่นฉบับนี้จึงขอแนะน�ำในเรื่องสุนทรียภาพใน
ความงดงามแบบญี่ปุ่น
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	 โดยท่ัวไป “ยูเก็น” หมายถึง ความลุ่มลึกที่ซับซ้อน ซึ่งหมายความว่า 
ความงดงามที่ไม่สามารถมองเห็นด้วยตาได้อย่างชัดเจน แต่สามารถสัมผัส
ได้ด้วยความรู้สึกภายในจิตใจของมนุษย์ ไม่เพียงแต่เพลินเพลินกับความ
งดงามในมมุทีเ่หน็อยูต่รงหน้า ณ ขณะนีเ้ท่าน้ัน แต่ยงัจินตนาการไปถงึความ
งดงามทีซ่่อนเร้นอยู ่เป็นสนุทรยีภาพทีส่ะท้อนถงึความซาบซึง้ภายในจติใจได้
อย่างลึกซึ้ง ยกตัวอย่างเช่น ดอกซากุระที่ผลิบานหรือใบไม้เปลี่ยนสีที่งดงาม
ถกูก้อนเมฆหรอืสายฝนบดบงั ความงดงามนีไ้ม่สามารถมองเหน็โดยตรง แต่
เป็นสุนทรียภาพที่สามารถสัมผัสความงดงามด้วยจินตนาการ

	 “มิยะบิ” แสดงให้เห็นถึงภาพลักษณ์ของวัฒนธรรม
ชนชั้นสูงในอุดมคติ กล่าวคือ การก�ำจัดความหยาบ
กระด้างและไร้ซึง่ประสบการณ์ออกจาก มารยาท ค�ำพดู 
การแสดงออก บรรยากาศ และความรูส้กึ ให้หมดไปเพือ่
ความประณีตงดงามในระดับสูง 

	 “วะบิ ซะบิ” เป็นหนึ่งในแนวความคิดในเรื่องสุนทรียศาสตร์แบบ
ญี่ปุ่น มีต้นก�ำเนิดจากการได้รับอิทธิพลของนิกายเซน ซึ่งเป็นปัจจัยที่
ส�ำคัญในการเข้าถึงการรู้แจ้ง “วะบิ” นั้นมาจากค�ำว่า “วะบิชิอิ” แปล
ว่า ล�ำบาก ยากไร้ ซึ่งท�ำให้เข้าใจได้ถึงสภาวะการด้อยค่า หรือมีความ
หมายในอีกทางหนึ่งว่า “สภาวะที่เรียบง่าย หรือ สมถะ” 
	 “ซะบ”ิ มคีวามหมายว่า สภาวะทีเ่สือ่มถอยไปตามกาลเวลาทีผ่่าน
ไป หรือมีความหมายในอีกทางหนึ่งว่า ความเงียบเหงาเปล่าเปลี่ยวไร้

ยเูกน็ มยิะบิ

วะบ ิซะบิ
ผูค้น ในประเทศญีปุ่่นมแีนวความคดิว่าการรบัสิง่ใดๆเข้ามาด้วยจติใจที่
สงบนิง่ไม่ยนิดยีนิร้ายถอืเป็นสิง่ทีส่�ำคญั ซึง่สภาวะดงักล่าวเป็นสภาวะที่
จติใจที่ว่างเปลา่เป็นอสิระจากทางโลก หรืออาจจะกล่าวไดว่้าการไร้ซึง่
ตัวตน การไม่ยึดถือตัวเราของเรา
	 กล่าวสรุปง่ายๆ ว่า “วะบิ” คือ ความเรียบง่าย สมถะ และ           
“ซะบิ” คือ การแสดงความรู้สึกที่สงบนิ่งไม่อยากได้ใคร่ดี 
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ความงดงามของวัฒนธรรมทีส่บืทอด
มาแตโ่บราณ 

	 “อิเคะบะนะ” มีความหมายโดยทั่วไปว่า “ศิลปะการ
จัดดอกไม้แบบญ่ีปุ่น” แต่ทว่าวัสดุที่น�ำมาใช้ในการจัด
ดอกไม้แบบอเิคะบะนะนัน้ ครอบคลมุในส่วนต่างๆของพชื 
เช่น กิ่ง ก้าน ใบ ดอก ไปจนถึง ต้นไม้แห้ง เป็นต้น การคัด
เลือกวัสดุท่ีเหมาะสม   รูปแบบการจัดดอกไม้ นอกจากน้ี 
ขนาด รูปร่าง วัสดุ ผิวสัมผัส สีของภาชนะที่ใช้ในการจัด
ดอกไม้ รวมไปถึงสถานที่และโอกาสในการจัดแสดง ถือ
เป็นองค์ประกอบที่ส�ำคัญที่ต้องค�ำนึงถึงทั้งหมด นอกจาก
นี้ “อิเคะบะนะ” ยังถูกเรียกว่า “คะโด” มีความหมายว่า 
“วิถีแห่งดอกไม้” ซึ่งถือเป็นรูปแบบหน่ึงในการฝึกสมาธิ
และไตร่ตรองถงึการเปลีย่นแปลงของฤดกูาลและกาลเวลา 
อนัมต้ีนก�ำเนดิจากแนวความคิดด้านศาสนาในเรือ่งวัฎจกัร
ทางธรรมชาติ ประกอบไปด้วย การเกิด การเจริญเติบโต 
การดับสูญ และการก�ำเนิดใหม่ ซึ่งสะท้อนถึงจิตวิญญาณ
ของการจัดดอกไม้แบบอิเคะบะนะได้อย่างลึกซึ้ง

อเิคะบะนะ (ศลิปะการ
จัดดอกไมแ้บบญีปุ่่น)

	 พิธีชงชา หรือเรียกว่า “ซะโด (วิถีแห่งชา)” คือพิธีการ
เตรียมและเสิร์ฟชาที่ชงเสร็จแล้วให้แขกตรงหน้า ล�ำดับ
ข้ันตอนอย่างเป็นทางการของพิธีชงชาใช้เวลาประมาณ 4 
ชั่วโมง ประกอบไปด้วยการเสิร์ฟอาหาร (ฉะไคเซะกิ) และ
การเสิร์ฟชาอีก 2 ครั้ง (โคอิฉะ และ อุซุฉะ) ในระหว่างพิธี 
ผู้ชงชาจะสร้างสรรค์โอกาสเพ่ือให้แขกที่เข้าร่วมในพิธีได้
สัมผัสกับความเพลิดเพลินในสุนทรียภาพทางปัญญาและ
ทางร่างกาย รวมไปถึงจิตใจที่สงบนิ่ง
	 เพือ่จะบรรลตุามเป้าหมายดงักล่าว ผูช้งชาต้องใช้เวลา
ในการศึกษาหลายสิบปี ในศาสตร์ต่างๆไม่เพยีงแต่วธิกีารชง
ชาเพือ่มอบให้แก่แขกตรงหน้าเท่านัน้ แต่ยงัต้องเรยีนรูท้ีจ่ะ
ซาบซึ้งกับความงดงามของศิลปะ งานฝีมือ บทกวี ศิลปะ
การเขียนอักษร การจัดดอกไม้ เป็นต้น
	 ห้องส�ำหรบัพธิชีงชา โดยทัว่ไปจะมขีนาดประมาณ 4.5 
เสื่อทะทะมิ (1 ทะทะมิ เท่ากับ 1.62 ตารางเมตร) ภายใน
ตกแต่งด้วยของประดับที่เรียบง่าย สะท้อนถึงสุนทรียภาพ
ในแบบ “วะบิ” ประตูทางเข้าห้องเรียกว่า “นิจิริคุจิ” มี
ขนาดเล็กมาก ดังนั้น ผู้ที่เข้าร่วมพิธีทุกคนต้องพยายามก้ม
โค้งและท�ำตวัให้เลก็ทีส่ดุเพือ่จะรอดผ่านเข้ามาในประตไูด้ 
ซึ่งสะท้อนถึงจิตใจที่ถ่อมตน

พิธชีงชา 
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	 ในเดือนธันวาคม พ.ศ. 2556 “วะโชคุ (อาหารญี่ปุ่น) วัฒนธรรมอาหาร
ที่สืบทอดยาวนานของชาวญี่ปุ ่น” ได้รับการขึ้นทะเบียนมรดกโลกทาง
วัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ หน่ึงในเอกลักษณ์ของวะโชคุ คือ สะท้อนความ
งดงามของธรรมชาติและการเปลี่ยนแปลงของฤดูกาลทั้งสี่ เช่น ดอกไม้หรือ
ใบไม้ประจ�ำฤดูได้ถูกน�ำมาตกแต่งบนจานอาหาร การเลือกใช้ภาชนะต่างๆที่
เข้ากับฤดูกาล ล้วนเป็นความรื่นรมย์ที่ได้สัมผัสถึงฤดูกาล
	 อาหารญี่ปุ่น หรือ วะโชคุ นั้น ไม่ได้มีรสชาติที่เอร็ดอร่อยเพียงลิ้นสัมผัส
เท่านั้น แต่ยังมีความงดงามให้ตาได้สัมผัสด้วยเช่นกัน อาหารประเภทไค
เซะกิ (อาหารท่ีเสิร์ฟในพิธีชงชา) และไคเซะกิ (อาหารที่เสิร์ฟในงานเลี้ยง) 
(*ทัง้สองประเภทมชีือ่เรยีกเหมอืนกนัต่างกนัท่ีตวัอกัษรเขยีน) เป็นอาหารทีมี่
ความงดงามอย่างยิ่งในประวัติศาสตร์  องค์ประกอบที่ส�ำคัญ คือ “ภาชนะ” 
อาหารของชาวตะวันตก นิยมใช้ภาชนะจานชามที่มีลวดลายเหมือนกัน เป็น
ชดุเดยีวกนั แต่ส�ำหรับประเทศญีปุ่น่ ใช้ภาชนะทีท่�ำจากวสัดทุีแ่ตกต่างกัน เช่น 
เคร่ืองป้ันดนิเผา เครือ่งเคลอืบ และเครือ่งเขนิ ในการเสร์ิฟอาหาร อาหารและ
ภาชนะต้องส่งเสริมซ่ึงกันและกัน พ่อครัวอาหารญี่ปุ่น นอกจากจะก�ำหนด
รายการอาหารแล้ว ในขณะเดียวกันต้องคิดถึงภาชนะที่จะใส่อาหารแต่ละ
อย่างให้มีความเหมาะสมกัน นอกจากน้ี อาหารญี่ปุ่นน้ันให้ความส�ำคัญใน
เรื่องการสัมผัสถึงฤดูกาล จึงต้องเลือกใช้ภาชนะที่ท�ำจากวัสดุและมีลวดลาย
ที่เข้ากับฤดูกาลนั้น
	 การจดัจานและการตกแต่งกถ็อืเป็นสิง่ทีส่�ำคญัยิง่เช่นเดยีวกนั ต้องค�ำนงึ
ขนาดของจานว่าต้องมคีวามสงูประมาณเท่าไหร่ สามารถจดัวางได้ในปรมิาณ
เท่าไหร่ ถงึจะมองแล้วยิง่สวยงาม หากจดัวางอาหารในปรมิาณมากจนเกินไป 
หรือน้อยจนเกนิไปกจ็ะไม่สวยงาม ดงันัน้ พืน้ทีว่่างระหว่างภาชนะและอาหาร
จึงเป็นสิ่งส�ำคัญ ใบหรือดอกไม้ของพืชนอกจากจะช่วยให้กลิ่นของอาหารน่า
รับประทานมากขึ้นแล้ว ยังมีบทบาทในการสร้างสีสัน เช่นเดียวกับกระดาษ
ที่วางใต้อาหารช่วยประดับตกแต่งให้อาหารมีความงดงาม 

ความงามของอาหารญีปุ่่น

©JNTO

	 ค�ำว่า “อุคิโยะ” หมายถึง “โลกของมนุษย์
ปุถุชน” ส่วนค�ำว่า “เอะ” หมายถึง “ภาพ” ดังนั้น 
เม่ือภาพอคุโิยะเอะได้ปรากฎให้เหน็เป็นครัง้แรก ใน
ช่วงปลายศตวรรษที ่16 ภาพมกัจะเขยีนเล่าถงึชวีติ
ประจ�ำวนัในเมอืงเกยีวโต จนกระทัง่ในช่วงศตวรรษ
ที ่18 (ในยคุสมยัเอโดะ) เทคนคิการท�ำแม่พมิพ์ไม้ได้
พัฒนาให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น นอกจากนี้เนื้อหา
ของภาพ เช่น ภาพนักแสดงละคร หรือ ภาพสาว
งาม ล้วนเป็นเนื้อหาที่ใกล้ตัวผู้คน จึงท�ำให้ภาพอุคิ
โยะเอะได้กลายเป็นวัฒนธรรมร่วมสมยัและเริม่แพร่
หลายอย่างมาก อีกทั้ง ในยุคสมัยนั้นหนังสือก�ำลัง
เป็นที่นิยมส�ำหรับประชาชนทั่วไป เหล่าจิตรกรที่
วาดภาพในหนงัสือเหล่านัน้ได้กลายเป็นจติรกรภาพ 
อุคิโยะเอะด้วยในเวลาต่อมา 

อุคโิยะเอะ
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	 นับตั้งแต่ในสมัยโบราณ ในประเทศญี่ปุ่นมีงานหัตถกรรมจ�ำนวนมากมาย โดยใช้เทคนิคที่สืบทอดต่อกันมาอย่างยาวนานและเลือกใช้วัสดุที่โดดเด่นประจ�ำ
ท้องถิ่น ซึ่งเกิดขึ้นตามธรรมชาติเฉพาะในท้องถิ่นนั้น

	 “ยืนหยุน่และแขง็แรงทนทาน” คอืภาพลกัษณ์ของเครือ่งโลหะ
นมับ ุด้วยการออกแบบอย่างปรานตีและลวดลาย “ลกูเหบ็” ทีเ่รยีง
ตัวอย่างสวยงามบนผิวสัมผัสของกาต้มชาและกาต้มน�้ำโลหะ ช่วย
ให้สัมผัสได้ถึงความละเอียดอ่อนและความทุ่มเทของช่างฝืมือใน
การสร้างสรรค์ผลงานแต่ละชิ้น

	 ตุ๊กตาอวิะทสกิึ มลีกัษณะทีโ่ดดเด่น คอื ตุก๊ตามลี�ำตวัขนาดใหญ่
เพ่ือจะสามารถใส่ส่วนหวัของตุก๊ตาได้ ส่วนหวัมลีกัษณะเป็นรปูทรง
กลม มรีายละเอยีดบนใบหน้าอย่างชดัเจน (เช่น มดีวงตาขนาดใหญ่
และมีสีสันที่สดใส เป็นต้น)

	 แผ่นทองค�ำที่มีขนาดบางมากเพียงแค่ 1 ในหนึ่งหมื่นส่วนของ 
1-2 มม. ด้วยเหตนุี ้ไม่ว่าวสัดรุปูแบบซับซ้อนมากเพยีงใดกส็ามารถ
ปิดแผ่นทองค�ำนีล้งไปได้ เมือ่วสัดถุกูปิดด้วยทองค�ำแล้วไม่เพยีงแต่
แสงประกายจากทองค�ำเพยีงเท่านัน้ วสัดุยงัมคีวามสวยงามและสง่า
งามติดตรึงในใจของผู้ที่ได้เห็นอย่างไม่รู้ลืม

	 ผลิตภัณฑ์ผ้าไหมทอชินชูมีสีสันและลวดลายหลากหลาย
มากมาย ใช้เป็นผ้าส�ำหรบัตดัชดุกโิมโนและโอะบ ิ(ผ้าคาดเอว)  โดย
เฉพาะอย่างยิ่ง ผ้าไหมทอชินชูท�ำจากไหมต้นโอ๊คป่า 100% ซึ่งพบ
ได้เฉพาะในพื้นที่นี้เท่านั้น

งานหัตถกรรมทีส่บืทอดมาอยา่งยาวนาน 
สะทอ้นความงดงามในแบบญีปุ่่น

เครือ่งโลหะนมับุ 

ตุ๊กตาอวิะทสกึิ แผน่ทองค�ำคานาซาวะ 

ผา้ไหมทอชนิชู (จงัหวดัอวิาเตะ) 

(จงัหวดัไซตามะ) (จงัหวดัอชิกิาวะ)

(จงัหวดันางาโนะ) 
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	 เส้นไหมที่ย้อมสีสันสวยงามน�ำมาถักทอประสานกันจนกลาย
เป็นเชือกถักคุมิฮิโมะที่มีผิวสัมผัสเป็นเอกลักษณ์โดดเด่น เทคนิคนี้
ได้สืบทอดมาตั้งแต่ในสมัยโบราณ 

	 จานกระเบือ้งเคลอืบสขีาววาดลวดลายสนี�ำ้เงินด้วยพูก่นัขนาด
ใหญ่ ท�ำจากหินเซรามกิทีพ่บในท้องถิน่ เช่นเดยีวกบัแจกันสงัขโลก สี
เขยีวอ่อนหวานของแจกนัได้จากส่วนผสมของเถ้าถ่านตามธรรมชาติ 
ซึ่งให้ความรู้สึกที่อบอุ่น และสามารถน�ำไปใช้ได้ในทุกโอกาส

	 เครื่องปั้นดินเผาเซรามิกอิมะริ-อะริตะ มีชื่อเสียงด้านผิวสัมผัส
สีขาวสวยงาม เขียนประดับด้วยภาพและลวดลายที่มีเสน่ห์ดึงดูด 
อีกทั้งยังเป็นภาชนะในการรับประทานอาหารที่ใช้งานได้ง่ายและ
มีความทนทานอีกด้วย 

	 เคร่ืองปั้นดินเผาบิเซ็นมีลักษณะเรียบง่ายและมีสีเข้ม มีผิว
สัมผัสที่เปร่งประกายดูอบอุ่น เหมาะส�ำหรับใช้ตกแต่งประดับ
ในทุกๆ บรรยากาศ ใช้วิธีการเผาที่เรียกว่า “โยเฮน” ซึ่งเป็นวิธี
การที่เป็นเอกลักษณ์โดยในขณะที่อยู่ในเตาเผา ผิวด้านนอกและ
สีของเคร่ืองปั้นดินเผาจะเปลี่ยนแปลงไปตามธรรมชาติ ท�ำให้
เคร่ืองปั้นดินเผาบิเซ็นในแต่ละชิ้นงานมีลักษณะที่โดดเด่นไม่ซ�้ำกัน 
ถือเป็นผลงานศิลปะที่รังสรรค์โดยธรรมชาติ

เชอืกถกัคมุฮิโิมะของอกิะ 

เครือ่งป้ันดนิเผาโทเบะ เครือ่งป้ันดนิเผาอมิะร-ิอะรติะ 

เคร่ืองป้ันดนิเผาบเิซน็ (จงัหวดัมเิอะ) 

(จงัหวดัเอฮเิมะ) (จงัหวดัซางะ) 

(จงัหวดัโอกายามะ)
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World Cosplay Summit
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	 “คอสเพลย์ (Cosplay)” มาจากการย่อค�ำของค�ำว่า “Costume Play” ในภาษาอังกฤษ คือ ไม่เพียงแต่ความสนุกสนานเพลิดเพลินจากการอ่านหนังสือ
การ์ตูนมังงะ การชมภาพยนตร์อะนิเมชั่น หรือการเล่นเกมส์เท่านั้น แต่มีความรู้สึกที่ต้องการจะกลายเป็นตัวละครที่ปรากฎในสื่อเหล่านั้น และเราเรียกผู้ที่แต่ง
ตัว “คอสเพลย์” เพื่อเป็นตัวละครเหล่านี้ว่า “คอสเพลย์เยอร์ (Cosplayer)” 
	 เมื่อเร็วๆนี้ นิยามของค�ำว่า “คอสเพลย์”  ยังรวมไปถึง ผู้ที่มีความชื่นชอบชุดเครื่องแบบหรือเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายของอาชีพที่มีชุดเสื้อผ้าเฉพาะทาง ท�ำการ
คัดลอกและตัดเย็บชุดเครื่องแบบเหล่านั้น หรืออาจจะน�ำชุดเครื่องแบบของจริงมาสวมใส่ ด้วยความตั้งใจว่าตัวเองเป็นตัวละครเหล่านั้น 
	 ความนิยมใน “คอสเพลย์” มีอัตราเพิ่มสูงขึ้น นับตั้งแต่ ประเทศต่างๆในทวีปยุโรป ประเทศและเขตปกครองต่างๆในภูมิภาคเอเชียตะวันออก เช่น ประเทศ
เกาหลีใต้ จีน ไต้หวัน ฮ่องกง และประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เป็นต้น 

	 ในแต่ละปีเมืองนาโงยา ร่วมกับกระทรวงการต่างประเทศญี่ปุ่น จัดงาน 
“World Cosplay Summit” ขึ้น ณ เมืองนาโงยา ประเทศญี่ปุ่น เหล่านัก
คอสเพลย์เยอร์จากทั่วโลกจะมารวมตัวกันและแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมกัน
อย่างแน่นแฟ้นตลอดระยะเวลาประมาณ 9 วันของการจัดงาน และจากการ
สนับสนุนของสถานเอกอัครราชทูตญี่ปุ่นประจ�ำประเทศไทย นับตั้งแต่ ค.ศ. 
2006 เป็นต้นมา มีนักคอสเพลย์เยอร์จากประเทศไทยเข้าร่วมงานนี้ทุกปี 
	 ในวันสุดท้ายของงาน จะมีการแข่งขันในรายการ “World Cosplay 
Championship” เพื่อประชันเครื่องแต่งกายและการแสดงบนเวทีของเหล่า
นกัคอสเพลย์เยอร์ทีช่นะเลศิและได้รบัการคดัเลอืกให้เป็นตวัแทนของประเทศ
และเขตการปกครองต่างๆจากทั่วโลก  ในการแข่งขันประจ�ำปี ค.ศ. 2018 ที่
ผ่านมา มีตัวแทนจากประเทศและเขตการปกครองต่างๆเข้าร่วมทั้งสิ้น 36 
ประเทศ โดยตัวแทนจากประเทศไทยคุณ Jasper Z และคุณ Katto ได้รับ
รางวัลในล�ำดับที่ 3 
	 ส�ำหรับงาน “World Cosplay Summit 2019” มีก�ำหนดการจัดงานใน
ช่วงปลายเดือนกรกฎาคมจนถึงต้นเดือนสิงหาคม

เว็บไซต์ทางการของงาน World Cosplay Summit
ภาษาญี่ปุ่น  : http://www.worldcosplaysummit.jp/
ภาษาอังกฤษ : http://www.worldcosplaysummit.jp/en/

การแสดงบนเวทีของตัวแทนจากประเทศไทย

ตัวแทนจากประเทศไทยได้รับรางวัลจากการประกวดปีนี้

"COSPLAY" หนึง่ใน Pop Culture
ยอดนยิมจากญีปุ่่น
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พิพิธภณัฑศ์ลิปะดิจทิลัแบบทีไ่มเ่คยมมีากอ่นบนโลกใบนี้

©WCS

©Biyoke Madavisid ©Biyoke Madavisid

©Biyoke Madavisid©Biyoke Madavisid

	 “MORI Building DIGITAL ART MUSEUM: teamLab 
Borderless” พิพิธภัณฑ์ศิลปะดิจิทัลขนาดใหญ่บนพื้นที่กว่า 10,000 
ตารางเมตรได้เริ่มเปิดบริการให้เข้าชม เมื่อวันที่ 21 มิถุนายนที่ผ่านมา 
ซึง่หลงัจากเปิดให้บรกิารผ่านไปจนถงึเดอืนกนัยายน มจี�ำนวนผูเ้ข้าชม
ไปแล้วมากกว่า 5 แสนคน พิพิธภัณฑ์ศิลปะดิจิทัลแห่งนี้ ประกอบไป
ด้วย 5 โซน ภายในจัดแสดงผลงานศิลปะประมาณ 50 ชิ้นซึ่งส่วนใหญ่
เป็นผลงานที่เพิ่งเปิดสู่สายตาสาธารณชนเป็นครั้งแรกในโลก 
	 ด้วยแนวความคิด “Borderless (ไร้ขอบเขต)” พิพิธภัณฑ์แห่งนี้
ได้น�ำเสนอกรอบแนวความคิดใหม่ในเรื่องค่านิยมและสังคม โดยการ
ผสมผสาน “ผู้เข้าชมและผลงานศิลปะ” อีกทั้ง “ผลงานศิลปะกับผล
งานศิลปะ” และ “ตัวเรากับผู้เข้าชมคนอื่น” ให้รวมเป็นหนึ่งเดียวกัน
อย่างไร้ขอบเขต 
	 “MORI Building DIGITAL ART MUSEUM: teamLab 
Borderless” ประกอบไปด้วย 5 โซน ได้แก่ โซนที่ 1 “Borderless” 
ผลงานศิลปะแต่ละช้ินได้ถกูจดัวางให้เชือ่มโยงกันอย่างไร้ขอบเขต ท�ำให้
ผูเ้ข้าชมสามารถเคลือ่นไหวร่างกายได้อย่างอสิระ มปีฏสิมัพนัธ์กับผูช้ม

“MORI Building DIGITAL ART MUSEUM : 
teamLab Borderless”

คนอื่น และรู้สึกว่าตัวเองเป็นส่วนหนึ่งในผลงาน  โซนที่ 2  “teamLab 
Athletics Forest” ภายใต้แนวความคิด “เข้าใจโลกผ่านร่างกายและ
ความคดิด้วยการสมัผสัประสบการณ์แบบสามมติ”ิ โซนนี ้ผูเ้ข้าชมจะใช้
ร่างกายปฏิสัมพันธ์กับผลงานศิลปะสามมิติที่สลับซับซ้อน ช่วยกระตุ้น
การเจริญเติบโตของสมองและร่างกายให้แข็งแรง   โซนที่ 3 “Future 
Park” พื้นที่เพื่อการศึกษาด้วยแนวความคิด “สร้างสรรค์ร่วมกัน” ดัง
เช่นสวนสนุกที่สามารถเพลิดเพลินกับความคิดสร้างสรรค์ร่วมกับผู้เข้า
ชมคนอื่นๆได้อย่างอิสระ โซนที่ 4 “Forest of Lamp” เมื่อผู้เข้าชมยืน
หยุดใกล้ๆกับโคมไฟที่ลอยใกล้ๆอยู่เหนือศรีษะ โคมไฟจะส่งแสงสว่าง
ออกมา จากนั้นโคมไฟที่อยู่ถัดไปก็จะค่อยๆส่งแสงสว่างออกไปเรื่อยๆ 
โซนที่5 “EN Tea House” ผู้เข้าชมในโซนนี้จะสามารถเพลิดเพลินกับ
การดืม่ชาไปพร้อมกบัภาพของดอกไม้บานทีป่รากฎบนถ้วยชาอย่างไม่มี
ที่สิ้นสุด  
	 ท่านสามารถชมรายละเอียดเพิ่มเติมได้จากเว็บไซด์ : http://
borderless.teamlab.art/jp
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เว็บไซด์ข้อมูลเกี่ยวกับการท่องเที่ยวจังหวัดฮิโรชิมา 
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	 ทีมฮิโรชิมา ซานเฟรซเช่ ทีมฟุตบอลอาชีพของประเทศญี่ปุ่นที่ธีรศิลป์ แดงดา 
นักกีฬาฟุตบอลไทยสังกัดอยู่ เคยชนะเลิศการแข่งขันเจลีกถึง 3 ครั้ง มีสนามเหย้า
อยู่ที่เมืองฮิโรชิมา จังหวัดฮิโรชิมา 

เส้นทางปั่นจักรยานที่ยอดเยี่ยมที่สุดสายหนึ่งของโลกซึ่งได้รับการ
ยกย่องอย่างสงูในต่างประเทศ การได้ชมววิทวิทศัน์ของเกาะทีอ่ยูเ่หนอื
ทะเลเซโตะอุจิที่สวยงาม  ในขณะที่ปั่นจักรยานถือเป็นจุดที่ได้รับความ
นิยมอย่างมากจากชาวต่างชาติ

ธีรศิลป์ แดงดา ท�ำประตู
ในการแข ่ งขันนัด เป ิด
ฤดูกาลปี 2018 ซึ่งถือเป็น
ชาวไทยคนแรกทีท่�ำประตู
ได้ในการแข่งขันเจลีก 

กองเชียร์ของทีมฮิโรชิมา                                         
ซานเฟรซเช่ให้การต้อนรบั
ธรีศลิป์ แดงดาอย่างอบอุน่ 

จังหวัดฮิโรชิมา จังหวัดที่มีทรัพยากรการท่องเที่ยวที่หลากหลายอันเนื่องมาจากมี
สภาพภูมิอากาศที่ยอดเยี่ยมตลอดทั้งส่ีฤดูกาล เร่ิมตั้งแต่ ศาลเจ้าชินโตอิทสุคุชิมะ 
และอาคารโดมปรมาณู ซึ่งทั้งสองแห่งได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นมรดกโลก อีกทั้งมี
แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ เช่น ทะเลเซโตะอุจิ ที่มีความสวยงาม
ในระดับนานาชาติ และเทือกเขาชูโงขุ เป็นต้น 

เส้นทางปั่ นจักรยานชิมะนะมิไคโด 

	 อาคารโดมปรมาณู (มรดกโลก) สัญลักษณ์
ของจังหวัดฮิโรชิมาสะท้อนให้เกิดสันติภาพแก่โลกใบนี้ 
	 ฟาร์มเซระโคเก็น สวนดอกไม้ท่ีสวยงามและมี
ขนาดใหญ่ที่สุดในแถบตะวันตกของประเทศญี่ปุ่น 
   ศาลเจ้าชินโตอิทสุคุชิมะ (มรดกโลก) ชาว
ต่างชาติจ�ำนวนมากเดินทางมาเยี่ยมชมความพิศวงของ                    
ศาลเจ้าชินโตที่ตั้งอยู่บนเหนือน�้ำ
   โอะโคะโนะมิยะกิ อาหารแห่งจิตวิญญาณของ                   
ฮิโรชิมาที่ทุกๆ คนหลงรัก
	 หอยนางรมฮิโรชิมา จังหวัดฮิโรชิมามีปริมาณ
ประมงหอยนางรมมากที่สุดของประเทศญี่ปุ่น สามารถลิ้ม
ลองรสชาติที่อร่อยได้ตลอดทั้งปี

ฮโิรชมิา มนตร์เสนห์่ของประเทศญีปุ่่น 
จังหวัดที่ต้องมาเยือนสักครั้ง
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	 ในแต่ละปีโรคมะเรง็ได้คร่าชวิีตของมนษุย์จ�ำนวนมาก หนึง่ในปัญหาใหญ่
ทีส่ดุคอืการควบคมุเซลล์มะเรง็ในร่างกายของมนษุย์  โดยปกตเิซลล์มะเรง็จะ
เข้าไปยบัยัง้กลไกความสามารถในการต่อสูก้บัมะเรง็ในระบบภมูคิุม้กนัภายใน
ร่างกายของมนษุย์ ผูไ้ด้รบัรางวลัโนเบลสาขาการแพทย์ในปีนี ้ได้สร้างทฤษฎี
ทางการแพทย์ใหม่ข้ึน ซึง่ยงัไม่เคยปรากฎมาก่อนจนถึงปัจจบุนั ด้วยการก�ำจดั
การยับยั้งของเซลล์มะเร็งเพื่อให้ระบบภูมิคุ้มกันท�ำลายเซลล์มะเร็ง
	 ศาสตราจารย์ ดร.เจมส์ พี. อัลลิสัน ผู้วิจัยโปรตีน CTLA4 ที่ทราบกันดี
ว่าเป็นตวัยบัยัง้การท�ำงานของระบบภมูคิุม้กนั โดยศาสตราจารย์ ดร.อลัลสินั 
ระบวุ่า จากการก�ำจดัการยบัยัง้การท�ำงานของภมูคิุม้กัน ท�ำให้เซลล์ในระบบ
ภมูคิุม้กนั มคีวามสามารถในการต่อสูก้บัเซลล์มะเร็ง ด้วยแนวความคดิดงักล่าว
ได้พัฒนาเป็นแนวทางใหม่ในการรักษาผู้ป่วยโรคมะเร็ง 

แนะน�ำชาวญี่ปุ่นผู้ได้รับรางวัลโนเบล

ประจ�ำปี ค.ศ. 2018 

ทะสึกุ ฮอนโจ 

รองผู้อ�ำนวยการและศาสตราจารย์พิศิษฐ์ทะสึกุ ฮอนโจ

จาก Kyoto University Institute for Advanced Study (เกิดในปี ค.ศ. 1942) 

เหตุผลที่ ได้รับรางวัล : การค้นพบวิธีบ�ำบัดมะเร็งด้วยการยับยั้ง

การตอบสนองเชิงลบของระบบภูมิคุ้มกัน

	 ในช่วงเวลาใกล้เคียงกันนั้น ศาสตราจารย์พิศิษฐ์ทะสึกุ ฮอนโจได้ค้นพบ
โปรตีน PD-1 ท�ำหน้าที่เป็น cell surface receptor ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับ
การตายของเซลล์ ผลจากการเฝ้าสังเกตุและวิเคราะห์การท�ำงานของโปรตีน
ดังกล่าวอย่างลึกซึ้ง พบว่า โปรตีนนี้ส่งผลต่อการยับยั้งภูมิคุ้มกัน ซึ่งถูกระบุ
ว่ามกีลไกการท�ำงานดังกล่าวแตกต่างจากโปรตนีทีศ่าสตราจารย์ ดร.อลัลสินั 
วิจัยอย่างชัดเจน แนวทางการรักษาที่ศาสตราจารย์พิศิษฐ์ฮอนโจค้นพบ ถูก
ระบุว่ามีประสิทธิภาพสูงอย่างมากในการต่อสู้กับโรคมะเร็ง 
	 ศาสตราจารย์ ดร.เจมส์ พ.ี อลัลสินั และ ศาสตราจารย์พศิษิฐ์ทะสกึ ุฮอน
โจ ทั้งสองท่านต่างค้นพบการปลดปล่อยพลังของภูมิคุ้มกันตามธรรมชาติ
กลายเป็นวธิกีารต่อสูก้บัโรคมะเรง็ การค้นพบของผูท้ีไ่ด้รบัรางวลัทัง้สองท่าน
เป็นเหมือนศิลาบันทึกในเรื่องการต่อสู้กับโรคมะเร็งร้ายของมนุษยชาติ
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	 เมือ่วนัที ่9 ตลุาคม ทีผ่่านมา พลเอก ประยทุธ์ จนัทร์โอชา นายกรฐัมนตรี
เข้าร่วมการประชุมกรอบความร่วมมือลุ่มน�้ำโขงกับญี่ปุ่น คร้ังที่ 10 (การ
ประชุมผู้น�ำระหว่างประเทศลุ่มน�้ำโขงกับญี่ปุ่น) โดยนายชินโซ อาเบะ นายก
รัฐมนตรีญี่ปุ่นเป็นเจ้าภาพในการจัดการประชุม ที่ประชุมผู้น�ำได้ชื่นชมความ
ร่วมมือที่ได้รับจากรัฐบาลญี่ปุ่น โดยตลอดระยะเวลา 3 ปี ที่ผ่านมา ประเทศ
ญี่ปุ่นได้ให้ความช่วยเหลือผ่านทางความช่วยเหลือเพื่อการพัฒนาอย่างเป็น
ทางการ (ODA) ในภูมิภาคลุ่มน�้ำโขงเป็นจ�ำนวนเงินมากกว่า 7 แสน 5 หมื่น
ล้านเยน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเตรียมโครงสร้างพื้นฐานคุณภาพสูง และได้
ร่วมรบัรอง “ยทุธศาสตร์กรงุโตเกยีว ค.ศ. 2018” ซึง่ได้ก�ำหนดแนวทางความ

ร่วมมือลุ่มน�้ำโขงกับญี่ปุ่นในอนาคต นอกจากนี้ยังมีการก�ำหนดทิศทางของ
กรอบความร่วมมือลุ่มน�้ำโขงกับญี่ปุ่นในอนาคต เช่น “โครงการความร่วมมือ
ลุ่มน�้ำโขงกับญี่ปุ่นเพื่อการส่งเสริมเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน” “โครงการ
ความร่วมมือลุ่มน�้ำโขงกับญ่ีปุ่นเพ่ือยุทธศาสตร์อินโด-แปซิฟิกที่เสรีและเปิด
กว้าง” และ “โครงการความร่วมมือที่เกี่ยวข้องกับแผนแม่บท ACMECS ที่มี
ความเป็นไปได้และเป็นโครงการที่ประเทศญี่ปุ่นก�ำลังด�ำเนินการอยู่”

	 ในปี ค.ศ. 2019 จะครบรอบ 10 ปี การสถาปนา “ปีการแลกเปล่ียนระหว่างญีปุ่น่–ประเทศ
ลุม่น�ำ้โขง” นบัตัง้แต่ปี ค.ศ. 2009 ซึง่เป็นการแลกเปลีย่นความสมัพนัธ์ระหว่างประเทศญีปุ่น่
กับประเทศต่างๆในแถบลุ่มแม่น�้ำโขง อันประกอบไปด้วย ราชอาณาจักรไทย ราชอาณาจักร
กมัพชูา สาธารณรฐัสงัคมนยิมเวยีดนาม สาธารณรฐัแห่งสหภาพเมยีนมา และ สาธารณรฐัประ
ชาธไิตยประชาชนลาว เพือ่เป็นการส่งเสรมิการแลกเปลีย่นระหว่างประเทศญีปุ่น่กบัประเทศ
ลุ่มน�้ำโขงให้มีความแน่นแฟ้นยิ่งขึ้น จึงได้ก�ำหนด “ปีการแลกเปลี่ยนระหว่างญี่ปุ่น–ประเทศ
ลุ่มน�้ำโขง 2019”
	 เพื่อความส�ำเร็จของ “ปีการแลกเปลี่ยนระหว่างญี่ปุ่น–ประเทศลุ่มน�้ำโขง 2019” จึงมี
การก�ำหนดตราสัญลักษณ์ เพื่อผลักดันการด�ำเนินกิจกรรมแลกเปลี่ยนภายใต้ความร่วมมือ
ของหน่วยงานต่างๆทัง้ในประเทศญ่ีปุน่และประเทศในลุม่น�ำ้โขง อย่างกว้างขวางทุกด้าน เช่น 
การเมือง เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม เป็นต้น และเมื่อเดือนตุลาคม ที่ผ่านมา ได้มีการก�ำหนด
ตราสัญลักษณ์ประจ�ำปีการแลกเปลี่ยนระหว่างญี่ปุ่น–ประเทศลุ่มน�้ำโขง 2019 ผู้ออกแบบ
ตราสัญลักษณ์ คือ โทรุ นะรุมิ (พ�ำนัก ณ ประเทศญี่ปุ่น) ตราสัญลักษณ์ประกอบไปด้วยดวง
อาทิตย์ซึ่งเป็นภาพลักษณ์ของประเทศญี่ปุ่น อยู่เหนือแม่น�้ำโขงที่กว้างใหญ่ แสดงให้เห็นถึง
สายสัมพันธ์แห่งมิตรภาพ และความรู้สึกเป็นหนึ่งเดียวกันของประเทศญี่ปุ่นและประเทศลุ่ม
น�ำ้โขง ตราสญัลกัษณ์นีส้ามารถน�ำไปใช้ในกจิกรรมทีไ่ด้รบัอนมุตัใิห้เป็นกจิกรรมเพือ่การเฉลมิ
ฉลอง “ปีการแลกเปลี่ยนระหว่างญี่ปุ่น–ประเทศลุ่มน�้ำโขง 2019”

ปีการแลกเปลี่ยนระหว่างญี่ปุ่น-ประเทศลุ่มน�้ำโขง 2019

การประชุมกรอบความร่วมมือลุ่มน�้ำโขงกับญี่ปุ่น ครั้งที่ 10
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ข่าวสถานเอกอัครราชทูตญี่ปุ่น

	 วันที่ 12 ตุลาคม ที่ผ่านมา นางสาวกีรติกา จารุรัตน์จามร ผู้ชนะเลิศ
มสิอนิเตอร์เนชัน่แนลไทยแลนด์ 2018 ซึง่เป็นตวัแทนของประเทศไทยใน
การประกวดมสิอนิเตอร์เนช่ันแนล 2018 พร้อมทัง้รองชนะเลิศอนัดบัที ่1 
และ 2 เข้าเยี่ยมคารวะ นายชิโร ซะโดะชิมะ เอกอัครราชทูตญี่ปุ่นประจ�ำ
ประเทศไทย 

	 เมือ่วนัที ่21 พฤศจกิายน ทีผ่่านมา สถานเอกอคัรราชทตูญีปุ่น่ประจ�ำ
ประเทศไทย ได้จัดงานเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระจักรพรรดิแห่ง
ญี่ปุ่น ประจ�ำปี พ.ศ . 2561 ณ โรงแรม The Athenee 
	 ในวันนั้น ผู้ด�ำรงต�ำแหน่งทางด้านการเมือง ข้าราชการ นักธุรกิจที่
ส�ำคัญชาวไทย ผูท้ีเ่กีย่วข้องกบัองค์กรไทย-ญีปุ่น่ ผูส้ือ่ข่าว นกัการทตู และ
ชาวญี่ปุ่นที่พ�ำนักในประเทศไทย จ�ำนวนกว่า 1,000 คน ได้เข้าร่วมถวาย
พระพรสมเด็จพระจักรพรรดิแห่งญี่ปุ่น ในงานดังกล่าว 
	 ภายในงานเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระจักรพรรดิแห่งญี่ปุ่นใน
ครั้งน้ี มีการออกบูทของหน่วยงานต่างๆ เช่น องค์กรส่วนปกครองท้อง
ถิ่นของประเทศญ่ีปุ่น องค์กรความร่วมมือระหว่างประเทศของญ่ีปุ่น 
(JICA) องค์การส่งเสริมการท่องเที่ยวแห่งประเทศญี่ปุ่น (JNTO) เพื่อ
ประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเที่ยวที่น่าประทับใจและอาหารญี่ปุ่นอันเลิศรส
ของประเทศญี่ปุ่น นอกจากนี้ ยังมี “มวยไทชิ” มาสคอตทูตสันทวไมตรี
ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศไทยและประเทศญี่ปุ่น มาช่วยส่งเสริมการ
แลกเปลี่ยนวัฒนธรรมกับแขกผู้มีเกียรติที่มาร่วมงานในวันนั้น

มสิอนิเตอรเ์นชัน่แนลไทยแลนด ์2018 เขา้เยีย่มคารวะเอกอคัรราชทตูญีปุ่น่ 

งานเฉลมิพระชนมพรรษาสมเดจ็พระจักรพรรดแิห่งญีปุ่น่ 

	 เมือ่วนัที ่9 พฤศจกิายน มกีารจดัประกวดมสิอนิเตอร์เนชัน่แนล ครัง้ที ่
58 ณ โตเกยีวโดมซติีฮ้อลล์ มตีวัแทนสาวงาม 77 คนจากประเทศและเขต
การปกครองต่างๆเข้าร่วมการประกวดในวนันัน้ โดยท�ำการตดัสนินางงาม
ในชดุประจ�ำชาต ิชดุว่ายน�ำ้ ชดุราตรเีพือ่คดัเลอืกผูเ้ข้ารอบ 15 คนสดุท้าย 
ซึ่งสาวงามตัวแทนจากประเทศไทยได้ผ่านเข้ารอบ 15 คนสุดท้าย 
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	 วันที่ 15 พฤศจิกายน ที่ผ่านมา ได้มีพิธีเปิด “การจัดแสดงดอกไม้ ใน
โอกาสครบรอบ 45 ปี การก่อตั้งสมาคม Ikebana International สาขา
กรุงเทพฯ 177” ณ ห้างสรรพสินค้าสยามพารากอน 
	 ในปัจจบุนั (พฤศจกิายน พ.ศ. 2561) สมาคม Ikebana International 
มีสาขาอยู่ในประเทศและเขตการปกครองต่างๆทั่วโลก ทั้งสิ้น 161 สาขา 
สมาคมดังกล่าวได้ด�ำเนินกิจกรรมการเผยแพร่วัฒนธรรมญี่ปุ่น โดยผ่าน
การจัดดอกไม้อิเคะบะนะ วัฒนธรรมที่สืบทอดมาอย่างยาวนานของ

การจัดแสดงดอกไม ้ในโอกาสครบรอบ 45 ปี
การกอ่ตัง้สมาคม Ikebana International สาขากรงุเทพฯ 177 

ประเทศญี่ปุ่นมาอย่างต่อเนื่อง 
	 ในพิธเีปิดงาน หลงัจากนายชโิร ซะโดะชมิะ เอกอคัรราชทตูญีปุ่น่ประจ�ำ
ประเทศไทยได้กล่าวอ�ำนวยพรแล้ว จากนัน้มกีารสาธติการจดัดอกไม้อิเคะบะ
นะ โดยอาจารย์อะมิ คุโด จากส�ำนักจัดดอกไม้อิเคะบะนะโอฮะระ 
	 ผู้เข้าร่วมงาน นอกจากจะได้รับความรู้เกี่ยวกับประวัติและวิธีการจัด
ดอกไม้อิเคะบะนะแล้ว ยังถือเป็นโอกาสอันดีที่ได้สัมผัสความงดงามของ
ผลงานการจัดดอกไม้อิเคะบะนะได้อย่างลึกซึ้ง   

	 องค์การส่งเสริมการท่องเที่ยวแห่งประเทศญี่ปุ่น (JNTO) จัด “งาน
เที่ยวญี่ปุ่นด้วยตัวเอง 2018 (Visit Japan FIT Fair 2018)”  ในระหว่าง
วันที่ 2 - 4 พฤศจิกายน ที่ผ่านมา ณ ศูนย์การค้าสยามพารากอน โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวประเทศญี่ปุ่นในช่วงฤดูหนาว โดย
เฉพาะอย่างยิง่ในครัง้นี ้ได้มกีารจดังานภายใต้หวัข้อกจิกรรมทีท้่าทายและ
สนกุสนานในฤดหูนาวของประเทศญีปุ่น่ ภายในงานมกีารแนะน�ำกจิกรรม
กีฬาต่างๆ เช่น สกี สโนว์บอร์ด นอกจากนี้ ยังมีการแนะน�ำกิจกรรมอื่นๆ
ที่น่าสนใจ เช่น การเก็บลูกสตรอเบอรี่ ออนเซ็น (บ่อน�้ำพุร้อน) และ การ

งานเท่ียวญ่ีปุน่ด้วยตวัเอง 2018 (Visit Japan FIT Fair 2018)
นั่งเรือบนผิวน�้ำแข็ง เป็นต้น ในพิธีเปิดงานวันแรก นายฮิโระชิ คะวะมูระ 
รองหวัหน้าคณะผูแ้ทนทางการทตู (อคัรราชทตู) จากสถานเอกอคัรราชทตู
ญี่ปุ่นประจ�ำประเทศไทย ได้กล่าวทักทายแขกผู้มาร่วมงาน นอกจากนี ้
ยังมีนักแสดงชาวไทยที่มีชื่อเสียง คุณซันนี่ สุวรรณเมธานนท์ ซึ่งเคยมีผล
งานการแสดงภาพยนต์และโทรทศัน์โดยมฉีากหลงัเป็นสถานทีใ่นประเทศ
ญี่ปุ่น เข้าร่วมงานในวันดังกล่าวด้วย ตลอดการจัดงานทั้ง 3 วัน มีแขก
ผู้ร่วมงานท้ังส้ิน 55,554 คน ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความสนใจอย่างสูงของ
ประชาชนชาวไทยในการท่องเที่ยวประเทศญี่ปุ่น 
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	 เม่ือวันที ่26 กนัยายน มกีารสาธติการจดัดอกไม้อเิคะบะนะ ในโอกาส
ครบรอบ 29 ปี สมาคมนกยงูอเิคโนโบอเิคะบะนะ สาขากรงุเทพฯ ณ ห้อง
เอนกประสงค์ สถานเอกอัครราชทูตญี่ปุ่นประจ�ำประเทศไทย 
	 ในโอกาสนี้ คุณสาลินี ไพรสานฑ์กุล ประธานสมาคมนกยูงอิเคโน
โบอิเคะบะนะ สาขากรุงเทพฯ รุ่นที่ 2 ได้ด�ำเนินหน้าที่ในฐานะประธาน
สมาคมเป็นครั้งแรกแทนคุณอุดมศรี ไพรสานฑ์กุล ประธานสมาคม สาขา
รุ่นแรก ที่ได้เสียชีวิตเมื่อเดือนเมษายน ที่ผ่านมา
	 ในครั้งนี้ ได้เชิญ อ. คุนิโยะชิ ทสึจิยะ จากส�ำนักงานใหญ่ของสมาคม

	 วันเสาร์ที่ 10 พฤศจิกายน ที่ผ่านมา มูลนิธิร่มฉัตรได้จัดการแข่งขัน
ภาษาญีปุ่น่เพชรยอดมงกฎุ ครัง้ที ่13 ณ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล
รัตนโกสินทร์ จังหวัดนครปฐม โดยมีนักเรียนกว่า 1,000 คน จากทั่วทั้ง
ประเทศไทย เข้าร่วมการประลองผลส�ำเร็จจากการศึกษาภาษาญี่ปุ่น
	 มูลนิธิร่มฉัตรซึ่งได้รับพระมหากรุณาธิคุณจากพระราชวงศ์ไทยและ
การสนับสนุนจากกระทรวงศึกษาธิการ ในโอกาสนี้ สถานเอกอัครราชทูต
ญี่ปุ่นพร้อมทั้งหน่วยงานทางด้านการศึกษาภาษาญี่ปุ่นในประเทศไทย 
ให้ความร่วมมือในการจัดการแข่งขันภาษาญี่ปุ่นเพชรยอดมงกุฎต้ังแต่
ในระดับประถมศึกษาจนถึงระดับอุดมศึกษาจากสถาบันต่างๆทั่วทั้ง
ประเทศไทยเป็นระยะเวลากว่า 10 ปี และยังเป็นที่ทราบกันอย่างแพร่
หลายในฐานะการแข่งขนัภาษาญีปุ่น่ทีม่ขีนาดใหญ่ทีส่ดุในประเทศไทย ซึง่
ผู้ชนะเลิศจากการแข่งขันในแต่ละระดับจะได้รับพระราชทานถ้วยรางวัล
ชนะเลิศ 
	 ในพธิเีปิดการแข่งขนั พระพรหมมงัคลาจารย์ (ดร.เจ้าคณุธงชยั) ผูช่้วย
เจ้าอาวาสวัดไตรมิตรวิทยารามวรวิหาร ประธานมูลนิธิร่มฉัตร ผศ.ศิวะ 
วสุนธราภิวัฒก์ อธิการบดีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล และนาย          
ชิเงกิ โคบายาชิ ผู้อ�ำนวยการส�ำนักข่าวสารญี่ปุ่น สถานเอกอัครราชทูต
ญ่ีปุ่นประจ�ำประเทศไทย ได้เข้าร่วมพิธีดังกล่าว และเพื่อเป็นการสัมผัส
และสร้างความเข้าใจวฒันธรรมญีปุ่น่ได้อย่างลกึซึง้มากขึน้ ในโอกาสนี ้คณุ
โนะริโกะ ทซึโบะอิ และคุณยะโยะอิ นะงะโอะ นักดนตรีโกะโตะที่พ�ำนัก
ในประเทศไทย ได้ร่วมบรรเลงบทเพลง เช่น “ฮะรโุนะอมุ”ิ “โอะโคะโตะ” 
และ “โทะนะริโนะโทะโทะโระ” เป็นต้น ให้กับ นักเรียน ผู้ปกครอง และผู้
ทีเ่กีย่วข้องทีเ่ข้าร่วมงานในวนันัน้ได้รบัฟัง ซึง่ได้รบัความชื่นชอบจากผูฟั้ง
ทุกท่านอย่างมาก 

การสาธติการจดัดอกไม้อเิคะบะนะ ในโอกาสครบรอบ 29 ปี
สมาคมนกยงูอเิคโนโบอิเคะบะนะ สาขากรงุเทพฯ

การแขง่ขนัภาษาญีปุ่น่เพชรยอดมงกฎุ ครัง้ที ่13

นกยงูอเิคโนโบอเิคะบะนะ เกียวโต มาสาธิตการจัดดอกไม้ในรปูแบบต่างๆ ให้
กับผูเ้ข้าร่วมงานในวันนัน้ได้รบัชม นบัตัง้แต่รปูแบบ “รกิกะ” ทีเ่ก่าแก่ทีส่ดุ
สบืทอดมาต้ังแต่ยคุสมัยมโุระมะจิ รปูแบบ “โชกะ” ทีถ่กูคดิค้นขึน้ในยคุสมัย
เอโดะ และรปูแบบ “จยูิกะ” ทีเ่กิดข้ึนในสมัยหลงัสิน้สดุสงครามโลกครัง้ที ่2 
	 ในการสาธิตการจัดดอกไม้อิเคะบะนะโดย อ. คุนิโยะชิ ทสึจิยะ ได้
อธิบายถึงประวัติศาสตร์ของการจัดดอกไม้อิเคะบะนะ รวมถึงการเล่า
ประสบการณ์ในการหาดอกไม้ ที่ประเทศไทยเพื่อน�ำมาสาธิตในวันนั้น
อย่างสนุกสนาน ซึ่งได้รับความสนใจจากผู้เข้าชมอย่างล้นหลาม 
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"โอเด็ง"

วัตถุดิบ (ส�ำหรับ 4 คน) วัตถุดิบในการท�ำน�้ำซุป

วัตถุดิบในการท�ำน�้ำซุป

วิธีการท�ำโอเด็ง

1.	 น�ำน�ำ้เปล่าปรมิาณ 1,400 ซซี ีใส่คทัสโึอะบชุ ิ30 กรมัและสาหร่าย
คอมบขุนาดยาว 10 ซม. 2 แผ่น ลงไปจากนัน้แช่ทิง้ไว้ในตูเ้ยน็ข้ามคืน 
จากนั้นกรองเอาแต่น�้ำใส่ลงในหม้อต้ม 
2.	 ปลอกเปลือกและหั่นหัวไชเท้าเป็นแว่นขนาดหนา 3 ซม. จากนั้น
ใช้มดีกรดีเป็นรปูกากบาทลกึประมาณ 1 ซม.ลงบนด้านหนึง่ของหวัไช้
เท้า จากนั้นน�ำไปต้มในน�้ำซาวข้าว ประมาณ 20 นาที
3.	 น�ำบกุก้อนไปลวก จากนัน้หัน่เป็นทรงสามเหลีย่มได้ 4 ชิน้แล้วจงึ
กรีดบุกก้อนทั้งสองด้านเป็นลายตาราง     
4.	 หั่นจิคุวะย่างเป็น 3 ชิ้นจากนั้นน�ำไปเสียบไม้ 

หัวไชเท้า
ไข่ต้ม
บุกก้อน
เต้าหู้ก้อนทอด (อัทซึอะเกะ)
จิคุวะย่าง (ลูกชิ้นปลาประเภทหนึ่ง)
ฮัมเป็ง (เนื้อปลาบดประเภทหนึ่ง) (ขนาดใหญ่)
ซัทสึมะอะเงะ (ลูกชิ้นปลาประเภทหนึ่ง)
(นอกจากนี ้ยังสามารถใส่ลูกช้ินประเภทต่างๆของญีปุ่น่ 
เอ็นวัว หรือ หนวดปลาหมึกได้ในปริมาณที่ชอบ)      

น�้ำเปล่า
คัทสึโอะบุชิ (ปลาโอขูดฝอย)
สาหร่ายคอมบุ (ขนาด 10 ซม.)

เหล้าสาเก
โชยุสูตรอุซึคุจิ
มิริน
เกลือ
ซอสหอยนางรม

1400 ซีซี
30 กรัม
2 แผ่น

60 ซีซี 
2 ช้อนโต๊ะ
2 ช้อนโต๊ะ
1 ช้อนชา 
1 ช้อนชา

ครึ่งหัว 
4 ฟอง 
1 ก้อน 
2 ก้อน
2 แท่ง 
1 แผ่น

4-5 แผ่น

“โอเด็ง” หนึ่งในเมนูอาหาร
ประเภทต้มของญี่ปุ่นและยังจัด

อยู่ ในอาหารประเภทหม้อไฟด้วย
เช่นกัน เป็นเมนูอาหารที่ท�ำจากน�้ำ

ซุปปรุงรสชาติด้วยเคร่ืองปรุงต่างๆ 
เช่น โชยุ เป็นต้น จากนั้นใส่วัตถุดิบต่างๆ 

เช่น หวัไชเท้า จคิวุะ บกุก้อน และไข่ต้ม เป็นต้น 
ซึง่ในแต่ละท้องถ่ินและครัวเรือนใช้วัตถุดบิในการท�ำ

โอเด็งที่แตกต่างกันไป

5.	 ปรุงรสน�้ำซุปที่ได้จากข้อ 1 ด้วยโชยุสูตรอุซึคุจิ มิริน เกลือ และ
ซอสหอยนางรม ต้มจนเครือ่งปรงุรสเข้ากนั ใส่วตัถดุบิทีใ่ช้เวลาในการ
ดูดซึมรสชาติ เช่น หัวไช้เท้า บุก ไข่ต้ม (ถ้ามีหนวดปลาหมึกหรือเอ็น
วัว) ลงไปต้มก่อนด้วยไฟเบาประมาณ 15 นาที            
6.	 เมือ่ต้มหวัไชเท้าจนเปล่ียนสี ใส่เต้าหูก้้อนทอด จคุิวะย่าง ซทัสมึะ
อะเงะ (วัตถุดิบจ�ำพวกลูกชิ้นญี่ปุ่น) ลงไปต้มด้วยไฟเบาอีกประมาณ 
15 นาที
7.	 ใส่ฮัมเป็งลงไปในหม้อ จากนั้นปิดไฟรอประมาณ 5 นาที ถือเป็น
อันเสร็จสมบูรณ์                                


