
Recipient Family Development Center for Wangnamlad District 
(FDCWD)

Site ต้ำบลวังน ้ำลัด จังหวัดนครสวรรค์

Granted amount 3,035,000 บำท

Category ผู้สูงอำยุ บริบำล ส่งเสริมสุขภำพ

Background

ศูนย์พัฒนำครอบครัวในชุมชนต้ำบลวังน ้ำลัด (FDCWD) ได้ให้ควำมร่วมมือกับ
องค์กำรบริหำรส่วนต้ำบลวังน ้ำลัดและองค์กำรต่ำงๆเพ่ือรับมือกับปัญหำสุขภำพที่
เพ่ิมขึ นตำมสถำนกำรณ์สังคมผู้สูงอำยุในประเทศไทย ผ่ำนกำรด้ำเนินกิจกรรมในหลำย
ด้ำนและได้เป็นก้ำลังหลักในกำรจัดกิจกรรมดูแลสุขภำพแบบบูรณำกำรทั งกำยและใจ
เพ่ือผู้สูงอำยุ ทำงด้ำนร่ำงกำย เช่น กำรบรรยำยแลกเปลี่ยนควำมรู้เกี่ยวกับกำรดูแล
สุขภำพ หรือกิจกรรมกำรบริหำร ร่ำงกำยส่วนต่ำง ๆ นอกจำกนี ยังมีกิจกรรมที่สนับสนุน
สภำวะทำงจิตใจของผู้สูงอำยุ เช่น กำรให้ค้ำปรึกษำแลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นหรือกำรฝึก
ทักษะอำชีพ ทว่ำ พื นที่ที่ใช้ในกำรด้ำเนินกิจกรรมนั นเป็นศำลำที่มีเพียงหลังคำ ไม่มี
ก้ำแพงกันควำมร้อนหรือลมฝนท้ำให้ได้รับผลกระทบระหว่ำงด้ำเนินกิจกรรม นอกจำกนี 
บริเวณโดยรอบก็ไม่มีสำธำรณูปโภคที่จ้ำเป็น อำทิ ห้องสุขำ จึงสำมำรถจัดได้เพียง
กิจกรรมขนำดเล็กและระยะสั นเท่ำนั น ไม่สำมำรถสนับสนุนกิจกรรมของผู้สูงอำยุได้ดี
เท่ำท่ีควร

Main activity ศูนย์บริบำลผู้สูงอำยุ 2 ชั น 1 หลัง

Impact ผู้สูงอำยุที่อำศัยอยู่ในพื นท่ีเป้ำหมำยได้รับกำรบริบำลที่เหมำะสม ครอบคลุมทุกด้ำน จน
น้ำไปสู่คุณภำพชีวิตโดยรวมที่ดีขึ น

โครงกำรสนบัสนนุกำรก่อสรำ้งอำคำร เดย์แครเ์ซน็เตอร ์
ส้ำหรับผูส้งูอำยุ ต้ำบลวังน ำ้ลดั จังหวัดนครสวรรค ์

The Project for Building an Elderly Daycare Center in 
Wangnamlad Sub-district, Nakhonsawan Province

ศูนย์บริบำลผู้สูงอำยุท่ีได้รับกำรสนับสนุน

กำรออกก้ำลังกำยของผู้สูงอำยุ


